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Jaké moznosti nabizi biosyntéza pii praci s klienty? Pro ty, ktefi se
s biosyntetickou terapii a pfistupem k ¢lovéku zatim nesetkali, miize byt predstava o tom,
jak takové terapie vypada, malo konkrétni a mlhava. Pravé ztéchto divodi jsem se

rozhodla publikovat nasledujici ¢lanek, ktery je komentovanou kasuistikou.

Klientkou je Sestadvacetiletd divka Apolena, kterd vyhledala pomoc po doporuceni
svého kamarada. Na prvni pohled plsobi kiehce, stazen¢, usmiva se a pti rozhovoru je
patrné, ze ji ¢ini problémy sd€lovat osobni véci. Svlij ptibeéh vypravi spise jako vycet
faktli s potlacenymi emocemi.

Pred tfemi mésici zemfel jeji partner, se kterym zila pét let. Byl jejim prvnim
vaznym vztahem a pied zhruba tfemi tydny méli mit ptivodné planovanou svatbu. Partner
byl vdzné nemocny, pfed Ctyfmi roky prodélal operaci melanomu, minuly rok se
onemocnéni vratilo a objevily se metastazy. Stav se potom nahle prudce zhorS$il na on
behem Ctrnacti dni zemtel. Apolena znala diagnozu a bylo ji nabidnuto, aby partner mohl
zemiit doma. Bala se vSak s nim byt sama a tak rad¢ji zlistala s nim v nemocnici. Jemu
nesd¢lila vaznost situace, snazila se ho jakkoliv podporovat. Posledni obdobi jeho Zivota
bylo pro Apolenu velice narocné. Podporovala jeho zhroucenou matku, kterd se
ptist€éhovala k nim do bytu. Apolena méla pocit, Ze musi byt silnd a neptid¢lavat starosti
ostatnim svym smutkem. Posledni dny zivota pfitele snim stravila v nemocnici,
podporovala jeho zhroucené pratele a rodic¢e. Nedovolila si citit bolest a smutek, mozna 1
proto, ze ji v deseti letech zemiela matka na rakovinu. Po smrti vlastni matky se otec
znovu ozenil, nevlastni matka ji pti konfliktech vyhrozovala, Ze je opusti. Apolena se bala

ztraty 1 druhé matky a tak se naucila ovladat, byt hodna a udrzovat doma klid.

Pomoc nakonec vyhledala, protoze od smrti ptitele velmi malo spi. Posledni dny se
budi kolem druhé hodiny rdno a uz nemuze usnout. Je piredrazdéna, fyzicky vycerpana a
ma pocit, Zze se nemuze zastavit. Posledni tyden popisuje jako zhrouceni. Mluvi
nepfiléhaveé, ma pocit, Ze se ji rozskoci hlava, udava, ze ji to ,,tahne k oknu“, ma chut’
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utéci ,,pryc”. Védomeé vsak suicidalni tendence neguje. Boji se, ze se zblazni. Nedokaze
plakat.

Charakter prvotniho kontaktu byl v zdsadé¢ emergentni. Prvni sezeni nebyla
Apolena schopna poskytovat prakticky zadné informace, které by davaly usporadany tvar.
Kontakt vychazel primarn¢ z procesu ted’ a tady s akcentem na budovani bezpeci ze strany
terapeutky. V praktické rovin¢ napf. praci s prostorem — vzdjemné vzdalenosti, poloh
kiesel vici sobé — s cilem vyvazeni kontaktu a bezpeci. V prab¢hu prvniho 1 nékolika
dalSich sezeni byly patrné energetické, emocni i kognitivni jevy v disledku akutni reakce
na stres typu A: svalové napéti v celém téle, zrudnuti v obli¢eji, pocity horka a pocenim,
zrychleni fyziologickych procesti (dech, tep), zvyraznéni mimiky, psychomotoricky
neklid, vyrazné emoce negativniho ladéni, misty nepfiléhavé emoce vzhledem k situaci,
ttes v téle, obzvlaste rukdch a nohach, znamky agresivni ¢i autoagresivni tendence,
piekotné tempo feCi, subjektivni vyrazné zrychleni ¢asu, zhorSené soustfedéni. Cely
osobnostni 1 télovy systém jakozto psychofyzickd jednota projevoval také znadmky
fragmentace — disociace t¢lova, emocni, snizena schopnost seberegulace a pocitu kontroly
sebe sama. To vSe se projevovalo také na schopnosti Apoleny drzet kontakt s terapeutkou,
ktery byl predev§im b&hem prvnich sezeni kolisavy, slaby az po epizody uplného
dekontaktu.

Pro zmapovani situace klienta vyuziva biosyntéza tzv. model Zivotnich poli, ktery
umoziuje vnimat jednotlivé aspekty kognitivnich, emocnich a télovych charakteristik
klienta. Tento model ptikladam pro lepsi orientaci jako piilohu &.1. Zivotni pole 1 a 2 jsou
spojena predevsim s télovymi aspekty a pomahaji terapeutovi jednak v diagnostice jakoz 1
nasledné intervenci. Na urovni pole 1 byl pozorovatelny mimovolni tfes, ktery
nepochybné odrdzel nestabilitu klientky - vniméno fenomenologii jejiho prozitku. Pro
terapeutku pak predstavoval informaci o aktudlnim psychofyziologickém stavu, ktery byl
v pohotovosti. Volni pohyby pak byly nekoordinované, zmatené, bez jasného fokusu a
vztahu k expresi svych emoci ¢i potieb. Obdobné Zivotni pole 2 - nepravidelné az
chaotické dychéni, které pro klientku znamenalo ztratu kontroly nad situaci i sebou
samou. Nepravidelnost a nevyrovnanost v dechu jakoby odrazela procesy uvnitt klientky,
jakoz i nerovnovéhu mezi vn¢j$im a vnitinim prostfedim. Apolena nem¢la v dany moment
kapacitu vytvofit prostor pro sviij stav a zorientovdnim se v ném ano sama v sob¢, stejné

jako nemé¢la dostupné moznosti a nastroje pro expresi sebe sama, coz stav na subjektivni



urovni jest¢ dale zhorSovalo. Nemohla kontaktovat sama sebe a stejn¢ tak nemohla
prozatim nelézt ani kontakt s okolim. Stejné tak byla odtrzena od moznosti vnimat své
potieby. Pole 3 a 4 je spojeno s emocionalnimi a vztahovymi aspekty. Na emoc¢ni urovni
se objevovaly kratké epizody smutku, zlosti, uzkosti, strachu, a dale ego-vztazné pocity
studu a viny. Celé prozivani vSak pro Apolenu bylo jen obtizné diferencovatelné a mélo
charakter ptetékani, zavaleni a chaosu. Ego obranné strategiec Apoleny se pokousely, jen
zCasti uspésné, aktualni pocity vytésnovat, desenzitizovat. Z hlediska struktury ega rané
obranné strategie napovidaly regresi klientky. Na urovni vztahové ve sméru k terapeutce
jsem jiz zminila potize v kontaktu, které se vSak misily s potiebou piijeti, pochopeni,
akceptace, misty az s prvky symbiotickych fantazii a ptani — tedy ve vztahu ke zminéné
regresi. Pole 5 a 6 odrazi vice kognitivni aspekty. Na trovni pole 5 pozorovatelna konfuze
v feci, prekotné tempo, ztrata struktury, jakoz i rozpojeni mezi verbalnimi, paraverbalnimi
a neverbalnimi charakteristikami. Pole 6 bylo naplnéno restriktivnimi vnitfnimi
predstavami k sobé samé i Zivotni situaci — tunelové vnimani o naprosté bezvychodnosti a
nemoznosti zlepSeni, pfipisovani a pfejimani viny a vycitek v omnipotentni mife,
piedstavy formované projekcemi viny a zlosti k sobé samé do ostatnich lidi, pfedstavy o
nespravedlivém svété, krutém Bohu, nesmyslnosti zivota, apod.

Zminény model umoziuje terapeutovi dobrou orientaci ve stavu klienta, jakoz i
napomaha volbé¢ strategii pro prohlubovani kontaktu klienta se sebou samym i terapeutem
a zvySovani kapacity zvladat svou zivotni situaci. Nékolik prvnich sezeni tak bylo pojato
spiSe jako krizova intervence dopliiovanad ¢astmi dalSich informaci, které pro klientku 1
terapeutku stavély po jednotlivych dilech kousky mozaiky, na jejimz zéklad¢ bylo teprve
mozné dojednavat terapeuticky kontrakt. Postup béhem nékolika prvnich sezeni byl
rdmovan zminénym budovanim bezpeci v kontaktu mezi terapeutkou a klientkou,
prakticky se odvijel v souladu s pravidlem biosyntetické praxe, Ze zaCinat je tieba v téch
polich, kde je kapacita klienta nejvétsi a toto pole postupné propojovat a vnaset kapacitu
do poli ostatnich. Nejde piitom rozhodné o jednoduchou emocni abreakci jako spise o
postupné zkoumani aspektti télovych, emocnich a kognitivnich s cilem vzajemného
adekvatniho propojeni. V ptipadé Apoleny se staly zdrojovymi pole 1 a 2 i s ohledem na
jeji ptedchozi zkuSenosti s jogou, kterou cvicila. Konkrétné byla schopna zamétovat se na
svlj dech a nejprve skrze jednoduché uvédoméni zacit vice vnimat sebe sama. Postupné

pak 1 pomoci terapeutkou nabizené prace s dechem (ve smyslu prohlubovani faze



nadechu) budovala i vétsi kapacitu pro seberegulaci. Drobna cviceni pro podporu télového
uvédomeéni (vnimani t€lového schématu, prohloubeni kontaktu se zidli, se zemi, atd.) pak
piinesla vétsi stabilitu, kterd se prenesla z urovné fyzické také na troven subjektivniho
prozitku a pfispéla tak 1 k jasn€j§imu a strukturovanéj$imu kognitivnimu uchopeni. Tuto
strategii a proces biosyntéza oznacCuje jako grounding a opét zahrnuje aspekty mentalni,
emocni i1 télové. V souladu s pavodnim tvrzenim Freuda piedpokladd biosyntéza, ze
télové ego napomaha budovat psychické ego. Zklidnény a prohloubeny dech, jakoz i
pocity télové stability a opory vedou k fyziologickému zklidnéni (na trovni dechu, tepu,
svalového tonu) a buduji psychologicky containment, ktery klientka potfebuje pro dalsi
kontakt s emo¢nimi procesy i pro budovani kognitivni mapy ve své situaci. Biosyntéza,
jakozto terapie vyrazné¢ zamétfend na kontakt, bezpeci, zdroje a propojovani zakladnich
zivotnich poli (aspekti kognitivniho, emo¢niho a télového), tak byla podle mého nazoru
v emergentni fazi vhodnym a ucinnym piistupem, ktery napomohl stabilizaci klientky a
piechod od krizové intervence k terapeutickému kontraktu. Po prvnich péti sezenich se
postupné zacinala vynorovat ptivodni vztahova mapa prorustajici do vztaht v primarni
roding, kde se jiz traumatické ztraty béhem détstvi objevily a byly zcela nezpracované
(coz byl také divod nynéjSiho extrémniho propadu a krizového stavu). Postupné
vznikajici ndhled na rodinné souvislosti byl prvni zndmkou, ze je mozné piejit od krizové
intervence k psychoterapii. Druhou pak byly zmény a urcita, sice drobna avSak vyznamna,
zlepSeni diagnostikovatelnd pomoci modelu zivotnich poli: klientka zacala volnéji dychat,
neobjevovaly se tak Casto akutni chaotické dechové epizody naplnéné panikou, klientka
nabyla vétsi kontakt se svym télem, o néco 1épe byla schopna vnimat své emocni stavy,
stabilizoval se jeji kontakt s terapeutkou, objevovaly se vice a vice momenty, kdy byla
schopna klientka koherentné a strukturované vyjadfit své myslenky, velmi postupné a po
krocich klientka zainala pfekonavat tunelové vniméni celé situace — v souvislosti se

zminénym vynotujicim se ndhledem.

Po zvladnuti akutniho stavu je mozné uvazovat nad dlouhodobéjSimi cili
psychoterapeutické intervence zpohledu klientky 1 terapeutky. Klientka se nyni na
zéklad¢€ uvédomeni, ze jeji aktualni situace je spojend s jeji historii a bolestnymi zazitky, o
nichz nikdy s nikym nemluvila, rozhodla uzavtit védomy kontrakt o psychoterapii v délce

Sesti mésicli. Apolena od psychoterapie ocekavala predevsim vnéjs$i podporu pro zvladani



svych emoci, zZivotni situace 1 praktickych krokt. Ocekéavala zvladnuti své agrese a
sebeagrese a postupné vyrovnani se se smrti pfitele a hleddni novych Zivotnich
perspektiv. Pro terapeutku takto nastavené cile klientky byly samoziejmé piijatelné. Na
urovni odborné¢ by pak definované terapeutické cile byly: dodavani wvnéjsi opory
terapeutkou a postupné budovani sebepodpory klientky, kontakt s pocity, které ptinesly
zivotni uddlosti klientky, rozlouceni s pfitelem na vnitini urovni, pfekonéni ztuhlosti
(zmrazenych pocitl, somatické ztuhlosi v téle, télové a emocni disociace) a budovani
psychosomatické pulzace, odliSeni pfenosovych vztaht ptfitel — matka, dopracovani pociti
a tématu ze smrti mamy a strachu z opusténi nevlastni mdmou, budovani kapacity vnimat
své potfeby na zaklad¢ propojeni kognitivni, emocni a télové stranky, hledani a tvofeni
novych perspektiv a cilii v oblasti osobni, vztahové, pracovni, volnocasové, atd.
Predpokladala jsem, ze se postupné vice otevie téma smrti partnera a béhem
terapie se podafi propojit zdzitek smrti s emocemi, které v soucasné dobé klientka
nedokazala citit. Vzhledem k osobni historii Apoleny byla psychoterapeutickd prace na
tématu smrti velmi dilezitd. Predpokladala jsem, Ze se objevi dalsi potize v jejim bézném
fungovani, které budou spojeny s tématem smrti a ztraty, a budou historicky patfit spiSe
k umrti matky nez partnera. Tato moje hypotéza byla zalozena hlavné na silnych obranach
proti prozitému, které byly u pacientky zjevné hned pii prvni konzultaci. Jestlize by se

hypotéza potvrdila ptfedpokladala jsem silnou potifebu dalsi psychoterapeutické prace.

V ptfechodu mezi krizovou intervenci a zacatkem terapie ptiSla Apolena jeden
vecer domu, kde s pfitelem diive zili, kdyZ pravé jeho matka skladala figuru zjeho
obleceni. Apolena se toho velmi lekla a utekla. Timto zazitkem jsme vkrocily hloubéji do
terapeutické prace. Apolena se konfrontovala se svym ptanim, omnipotentnimi fantaziemi
1 vinou ve vztahu k matce zemielého pfitele Adama. Apolena nutné potiebovala vice
vnitiniho prostoru pro sebe a vSechna tato témata mirn¢ odsunout, vymezit se, 1épe je
strukturovat. Tomuto procesu opét napomohla strukturovana prace s té¢lovym procesem
vychézejici z biosyntézy a externalizace témat do vnéjSich zastupujicich objektii. Apolena
hledala béhem sezeni dobrou vzdalenost a zkoumala, co pfinasi vétsi ¢i mensi blizkost
jednotlivym tématiim potazmo objektim. Vice nez raciondlni uchopeni ji piitom
pomadhalo sledovani télovych reakei — télového napéti a uvolnéni, dechu, svalového tiesu,

busSeni srdce. S pomoci polstaii a dalSich objektii v pracovné jsme vytvorily bezpecny



prostor, z n¢jz se mohla Apolena na sva témata a s nimi spojenymi pocity kontaktovat, ale
zaroven se od nich stdhnout, odpocivat, hledat zdroje. Z hlediska teorie biosyntézy jde o
propojeni témat groundingu (stability, pevnosti, bezpeci, opory) a facingu (Celeni,
kontaktu). Tato prace na télové urovni zvysila jeji kapacitu vnimat své pocity a ptfinaset je
do terapeutického vztahu, ktery byl i diky podobnym jemnym intervencim pro Apolenu
vice a vice bezpecnym. Apolena se od té doby rozhodla ve spole¢ném byté¢ prozatim dale
nespat, nocovala u pratel a rodica.

Prochazela také velmi slozitou situaci srodi¢i pfitele. Ti, bez jejiho védomi,
odvezli z jejich bytu velké mnozstvi jeho osobnich véci, chtéli po ni zaplatit penize, které
si pfitel od nich pajcil apod. Byla s nimi u notatfe kvuli dédictvi, zdédila v podstaté pouze
dluh na spole¢ném aut¢, které si nechavala jako relikvii, protoze ji pfipominalo posledni
spolecnou dovolenou. Rodice ji nechali na starosti, aby za n¢ zaplatila dan¢ a podobné
praktické otdzky. Apolena se nedokézala nijak branit, m¢la celou dobu pocit, Ze na to
nema pravo. V rovin¢ psychoterapeutické se tak ale zacaly krom psychologickych témat
spjatych se separaci, ztradtou mamy a pfitele a splitem mezi t€émito tématy, objevovat i
praktické véci, které musela fesit. To ji vSak nutilo k pfedCasné vertikalizaci (biosyntéza
rozliSuje tzv. horizontalni a vertikalni grounding, prvni je spojen s vyvojovymi obdobimi,
kdy je dit¢ piijemcem syceni, objektem péce, souvisi pozdéji se schopnosti se uvolnit,
odpocivat, nechat véci byt; druhy je pak spojen se zrodem vlastni kompetence, kontroly,
nezavislosti na ostatnich) a pfijeti kompetence, coz ji velmi vycCerpavalo a vedlo
k emoc¢nimu odtrzeni. Tento vzorec ji byl vlastni jiz od smrti jeji mamy. Byl to zptisob jak
se vyrovnat s deprivaci péCe a syceni, které ztratila predCasné. Vertikalizace ji davala
pocit subjektivni nezavislosti, samostatnosti, poméhala ji nevnimat frustraci, smutek,
vycerpani. Pro tuto chvili v§ak bylo brzy tento jeji vzorec chovani a zachazeni se svétem
a sebou meénit. Na strané¢ druhé ji totiz do ur¢ité miry zdravé vnitiné posilovala a
zkompetentiiovala kazda drobna véc, kterou zvladla zaridit.

Vse bylo pfitom prostoupeno nekonecnymi vycitkami a studem. Pohieb zatizovali
rodice partnera, tak, jak si oni pfedstavovali a po pohibu si odvezli urnu domt. Apolena
celou dobu ,,fungovala®“ i kdyz to pro ni bylo velmi tézké. M¢la pocit, Ze se s partnerem
nerozloucila, ze on nema ted’ nikde zadné misto.

Apolena byla v prvnich dvou mésicich terapie zna¢né stazena, méla obavy, ze se

zblazni a byla Casto disociovand od svych pocitii. Mezi ostatnimi lidmi se proto jesté vice



nez diive stavéla do role té, kterd ostatnim pomaha, chapala jejich problémy, snazila se je
fesit. To postupné zhorSovalo jeji celkovy stav, predevSim na Grovni energie. Prozivala
pocity totadlniho vyCerpani, snazila se oddalit prichazejici kolaps. Asi po dvou mésicich
psychoterapeutické prace zaméfované na prohlubovani télové-emocniho kontaktu se
sebou zacala mit po kriiccich ndhled na toto svoje chovani i jeho zdroje v détstvi, snazila
se zam¢iit vice na sebe nez na ostatni, i kdyz to pro ni bylo naro¢né. Neustale se
objevoval pocit, ze na to nema pravo. Stimto pocitem se vracely zazitky z détstvi.
V procesu terapie biosyntéza usiluje o naplnéni pravidla tzv. ,,3 C*: connection (propojeni
zivotnich proudii mentalniho, emocionalniho a télového), contact (zaméteni se na vztah
mezi terapeutem a klientem v procesu terapie) a context (vnimani a propojovani zivotniho
piibé¢hu v lince minulost-pfitomnost-budoucnost). O prvnich dvou pravidlech jsem se
v této kasuistice jiz vicekrat zminila a jesté dale zminim. Vnimani kontextu vSak bylo
velmi dilezité pravé v misté, kdy Apolena pojmenovala, ze nema pravo citit, co citi a
sama si vSimla zésadni disproporce v napliiovani potieb svych a lidi kolem.
V terapeutickém vztahu jsme tak krom nahledu mohly zacit budovat novou zkusenost a to
na velmi drobnych experimentech. Rict si o to, Ze potiebuji zavtit okno, kdyZ je mi zima.
Vénovat pozornost zmrzlym rukam a dat si rukavice nebo si je ohidt o hrnek s teplym
¢ajem. PreruSit na moment praci a odejit na WC misto potlaCovani své potieby. Hledat
takovou télovou pozici a vzdalenost od terapeutky, ktera je v souladu s tim, jak se citim.
Projevit svou skleslost, smutek, strach ¢i zlost, at’ jiz télem, gestem, zvukem, slovy,
fantazii Ci kresbou.

Dilezitym terapeutickym tématem, které se objevovalo prakticky nepfetrzité, bylo
téma smrti. Biosyntéza jej vnima jako piesahové a kliCové. Propojuje ho také s tématem
kvalit lidské podstaty, tzv. esence. Nevyhybd se mu, spiSe naopak. Dava prostor pro
existencialni uvahy, jakoz 1 pocity snimi spojené. Sledovali jsme tak Apoleniny
spiritualni avahy a odliSovaly je od pseudospiritudlnich uletd, které ji spiSe podporovaly
v disociaci. Vnimaly jsme i1 vztahovou a vyvojovou rovinu celého tématu. Po smrti matky
se Apolena silné¢ upnula na stryce a po jeho smrti na babicku. Od chvile, kdy babicka
zemiela, se velmi boji o své blizké. Bezpeci ve vztazich se pro ni se smrti zcela vytratilo a
naopak se naucila disociovat tizkost ze samoty a opusténosti. Pokud uz néco citila, naucila
se také nikomu nic nesd€lovat. Okoli ji totiz vzdy po tragické udalosti chtélo zaméstnat,

aby na ,,to* nemyslela. Otec se po smrti matky znovu ozenil, ona piijala novou matku



v podstat¢ dobie, méla pocit, Zze musi byt ,hodna dcera“. Potlaila tak fadu svych
spontannich, osobnich i vyvojovych impulzii. Pfesto mezi partnery byly ¢asté konflikty a
macecha ¢asto vyhrozovala, ze je opusti. To vyvolavalo v Apolené jesté siln€jsi uzkost a
strach, ze ztrati i novou matku. Proto se naucila véci ,,zvladat®, aby ostatnim ned¢lala
problémy. V tuto chvili se ji ovSem situaci ,,zvladat™ nedafilo a to v ni vyvolavalo paniku.
V terapii jsme potiebovaly pfejit od tohoto umélého falesného self, které ji mélo ptivodné
ochrénit, avSak stalo se ji vézenim, k jejimu skuteCnému ja, k vnimani a projevovani
svych impulzi, pfani a potifeb. Apolena potiebovala novy zazitek: byt piijata jaka
skutecné je a to pevnou vazbou, aniz by se musela obavat, ze se ji opét nékdo ztrati a bude
sama. Potiebovala uvolnit svoji energii, zazit, ze ostatni lidé ustoji jaka je, jeji potieby,
aniZ by se musela bat, ze je zrani, aniz by na né musela brat pfiliSny ohled a zablokovat
sebe samou. V tomto smyslu jsme mohly v kontextu biosyntetické terapie =zacit
zpracovavat jeji vnitini impulzy vzteku. Apolena ho zadrzovala hluboko v sob¢ fadu let a
tak jeji predstava o jeho sile byla velmi nelimitovana. Bala se, ze pokud svij vztek
projevi, jakoby se uvolnila obrovska piehrada, ktera miize zabit a znicit vSechny kolem.
Strategii vychdzejici z biosyntézy byla v tomto piipad¢ tzv. detotalizace. V prvé tadé
uvédomeéni, ze vztek, ktery citi, neni v§im, co je, Ze je to jeji Cast, ktera ho citi. Zadruhé,
ze tyto pocity jsou velmi adekvatni, ze ma pravo se takto citit. Zatieti, ze vztek, ktery
muze v terapii vyjadfovat, muze byt jen malou Casti toho vSeho vzteku, ktery citi. To ji
muze zdanlivé paradoxné spise odbrzdit, protoze vyjadrit a pojmout kapku se zda realnéjsi
doposud nelimitovanym pocitim. Poslednim aspektem je hleddni kanélu pro vyjadieni.
David Boadella metaforicky tika, ze je dulezité pomoci klientovi vybudovat mosty, nez
né¢kam posleme vlak. T¢loveé je mozné vztek vyjadrit rukama, nohama, hlasem ¢i zvukem
a ofima. V biosyntéze vzdy zaCindme od mista, které funguje nejlépe, které je zdrojové.
V ptipadé Apoleny to byly jeji nohy, které samy Casto béhem sezeni vyjadirovaly nepatrné
spontanni pohyby, které vSak byly paraleln€ jejim kortexem, potazmo naucenymi vzorci
sebepferuseni své energie, inhibované. Aspektem detotalizace je pravé limitovanost a
struktura, ktera poskytuje bezpeci. Nabidla jsem tedy Apolené, aby tfikrat zadupala.
Nejprve byla jen velmi opatrna, vétSinu afektu zadrzovala, nedychala. Mezi kazdym
pokusem jsme explorovali, co se déje v jejim téle, jak se daii byt v kontaktu s pocity, jaké

myslenky se objevuji. KdyZ jsem ji povzbudila, aby pii druhém pokusu propojila pohyby



se svym dechem, podafilo se ji objevit a vyjadiit vétSi mnozstvi energie. Dulezitym
prvkem bylo také mé podpiirné zrcadleni jejiho procesu, které ji posilovalo, davalo pravo
byt takova, jak se citi. Pfi tfetim pokusu tak sama od sebe pfidala i zvuk a zaCala na
nekolik vtetin kticet. To ji pomohlo se posunout dal. Pfi praci s emocemi v biosyntetické
terapii mizeme Casto vnimat, Ze emoce jsou vrstvené jako slupky cibule. Za vrcholem
vyjadfeni nové kvality se objevuje kvalita dalsi. Pod smutkem byva Casto hnév a naopak,
pod nimi zase mnohdy strach. Konkrétni uspotadéani je naprosto jedinecné a odpovida
zivotnimu ptibehu klienta. V tomto konkrétnim experimentu napomohlo vyjadieni vzteku
Apolen¢ kontaktovat i sviij smutek. Kdyz ze sebe vyktiCela ¢ast své zlosti, zacala plakat. I
to pro ni bylo naprosto nové. Klicové tedy bylo, aby neztratila nad sebou kontrolu a
nepropadla panice ¢i nesméiovala ke kolapsu. To by ji poskytlo zkuSenost, Ze popustit
kontrolu svym prozitkiim je nebezpecné. Diky detotalizaci zistala v bezpeci. Vyjadrila jen
takovy objem svych zadrzenych ¢i zamrazenych pocitli, ktery byla schopna contaimovat,
unést, zpracovat. V kontaktu mezi nami pak bylo dualezit¢ kongruentni vyjadieni
akceptace a sympatii pro tuto jeji expresi energie zmé strany. Tento novy zdzitek
vyjadfeni emoci v akceptujicim kontaktu ji napomohl byt vice takovou, jaka je. Dal ji také

vEtsi prostor rozplétat psychodynamické pozadi své bolesti.

V individuélnich konzultacich se dale objevovalo téma prace. M¢la pocit, Ze si
nemuze dovolit byt v neschopnosti, dfive pracovala ve spolec¢nosti, kde pracoval 1 jeji
pritel. Pfemyslela také o tom, jak to fungovalo za Zivota pritele. Méla dv¢ prace, svoji a
pak jesté pracovala pro pftitele. Spala malo a méla pocit, ze v§e musi zvladat. Znovu jsme
mohly nahlédnout jak prace, resp. prepracovavani ji davaly pocit sebehodnoty a
kompetence. V terapii jsme paraleln¢ budovaly novou zkuSenost: oceflovat sama sebe
v jinych kvalitach — tvofivosti, hravosti, spontaneité, zenskosti, péci o sebe. Napomahala
zde prace s kreativnimi obrazy, zdrojovymi postavami a zazitky z détstvi. Vychazely jsme
pfitom z podpory a rozvijeni byt velmi drobnych vnitinich impulzi Apoleny, které se
objevovaly v jejim téle, jako drobnd gesta Ci pohyby nebo jeji mysli jako napady c¢i
obrazy. Tyto impulzy vychazi z pohledu biosyntézy z tzv. sebeformativnich procest, které
sméfuji k pfirozenému ristu a vyvoji. Clovék pak miize erpat z kontaktu se svou esenci,
podstatou svého byti, tim, jaky touzi skutecné byt. Vyuzivat mize pfitom praveé i podpory

zdroji, které pii své zivotni cesté potkal. Tyto tii aspekty (sebeformativni procesy, esence,



zdroje) jsou jadrem humanistickych hodnot biosyntézy, pozitivniho pohledu na ¢lovéka a

jeho potencial.

Apolena vzdy méla kolem sebe hodné¢ lidi a byla velmi aktivni, coz znovu
vstoupilo jako vyznamné téma i do terapie. Pracovali jsme tedy znovu na vymezeni jejiho
osobniho prostoru, kde by se mohla zabyvat sama sebou. A to na urovni fyzické,
symbolické, emocni 1 rozumové. Bylo to pro ni néco naprosto nového. Postupné se ji
dafilo zna¢né mnozstvi dennodennich kontakti omezovat, sama pii tom citila ulevu.
Zaroveh pro ni oviem bylo nejprve velmi t&7ké ziskany ¢as vénovat sobd. Casto se
objevila panika, strach z moznych emoci az strach z toho, ze se zblazni. V tomto smyslu
jsme se vracely k dosycovani horizontalniho groundingu, ktery byl brzkou ztratou matky
neadekvatné posunut do vzorce vertikalni kompetence. Tento zazitek ji davala kontaktni
télova cviceni a experimenty z biosyntézy, které obsahovaly i prace s limitovanym a

védomé kontraktovanym dotekem.

Novym a velmi vyznamnym tématem, které se objevilo béhem dalsi préace, byl jeji
novy ,.kamarad* Petr. Byl to onen Clovek, ktery ji nakonec pfinutil hledat pomoc. Znala
ho jiz za zivota pfitele a po jeho smrti, byl v podstaté jedinym c¢lovékem, se kterym se
pravidelné stykala. Petr byl do ni zamilovan, coz Apolena ze zacatku radikaln¢ odmitala.
Nechtéla si to ptipustit. Dlouho tikala, Ze by si ho nikdy neuméla ptedstavit jako partnera,
ze ji neptitahuje apod. Postupné se toto téma oteviralo vice. Bylo ziejmé, ze s Petrem
intimn¢ Zzije, ale nechce si to pripustit. Ohledné jeho osoby se také objevovalo velké
mnozstvi vzteku, nejprve spiSe zamlzené. V terapeutickém kontaktu jsme tak dale
pracovali na pfijeti svych emoci a procesu odd€lovani, které emoce patii komu a co je
acting out. Realn¢ tizivé v jejich vztahu byl napft. fakt, Ze nemohla na Petra delegovat nic,
co souviselo s fesenim praktickych otazek kolem bytu apod. Jednak citila deficit vné;si
opory, kterou potiebovala a novée se ucila vyhledavat. Jednak méla pocit, Ze jeji minulost
ignoruje a vzdy, kdyz zacala mluvit o zemfelém pftiteli, zdalo se ji, ze je Petr agresivni.
Sama si postupné ptiznavala, ze i ona citi kolem jeho osoby a vztahu zmatek. Dala mu
velkou divéru, ale neustale ho vnitin¢ srovnavala. Kdyz $la do svého bytu, kde piedtim
bydlela, tak ji Petr doprovazel. Byla rada, ze tam neni sama, ale na druhou stranu méla

pocit, ze nema dost prostoru. Objevovaly se otazky o tom, jakou funkci v jejich vztahu
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plnil zemfely pfitel Adam. Vzpominala na jeho opeCovavani, které v podstaté uméla
pfijmout jen od n¢j. Tato vzpominka oteviela velké téma télesného kontaktu. Po smrti
matky a pozdéji babicky ho méla jen velmi malo. Vnimala, Ze se otec v podstaté styd¢l a
macecha vyhledavala télesny kontakt jen se svymi détmi. Méla dojem, ze ji bylo davano
najevo, ze je na obtiz. Adam byl po dlouhé dobé prvni Clovek, se kterym si télesny
kontakt uzivala. Objevily se tak i1 fantazie, Ze zastaval i roli jeji matky. Pracovali jsme
opét s tématem osobniho prostoru, vzdalenosti, kontaktu a formy dotyki a to s
mym fokusem na objevujici se prvky pfenosu a protipfenosu. Tim se postupné
vynotovalo, co bylo v minulosti, material umoziujici vhled a propojeni. Adam byl pro ni
prvni staly objekt na partnerské Grovni a také po dlouhé¢ dobé od rané ztraty. Patrnd
pienosova kvalita se Apolen¢ stile vice oziejmovala. Ona se knému upnula jako
k matetské osob¢, stalému objektu. Tim, ze byl svou nemoci dlouho ohrozeny a nakonec
zmizel, se definitivné objevila paralela vztahu s matkou. V tuto chvili se stalo fokusem
nasi prace zpracovani jeji ztraty ve vSech aspektech, které s sebou takova rana ztrata nesla.
V duchu biosyntézy jsme hledali odpovidajici télové akce (napt. lezet na zemi bezvladné,
bezmocné, kiicet; busit do zem¢; volat mamino jméno...), které potiebovala zazit, aby
vyjadfila své pocity a zacala se s matkou védoméji loucit, potazmo hluboko do sebe
nacerpala jeji zdrojové kvality. Biosyntéza spoléha nejen na praci v raciondlni, védomé
nebo i nevédomé dynamické roviné verbalniho charakteru. Opird se i spontanni procesy
fizené vyvojove starSimi ¢astmi mozku nez je neokortex. Tato prace s télem a emocemi
pak bylo znovu ramovana a obejmuta na kognitivni urovni prostfednictvim jazyka a
obrazli. Pouze toto propojeni dava z pohledu biosyntézy kapacitu délat kroky smérem
k ptekonani bolestnych zazitka a ztrat.

V tomto smyslu jsme pracovali i na oddéleni nového partnera od Adama a predstav
o ném. Postupem casu se zdalo, ze ji Petr vidi realnéji, coz Apolené¢ umoznilo, aby ho
piestala tolik srovnavat s Adamem. Bylo pro ni dualezité¢, aby si uvédomil, ze Adam
zustane navzdy jeji soucasti a aby tuto skuteCnost respektoval. Stejn¢ jako ona si
uvédomovala, Ze mama zlstane navzdy jeji soucasti a je odd€élena od Adama. Diky tomu
nasledovalo postupné osamostatnéni se od Petra, ktery nadale zGstaval jejim pfitelem,
nebyl vsak jiz jedinou zijici vztahovou figurou v jejim svéte.

Vyznamnym tématem byla jeji samostatnost a nezavislost. Od smrti Adama nebyla

schopna bydlet v jejich spolecném byté. M¢la obavu, ze se tam zblazni. Bydlela proto u
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rodi¢i, kde na ni doléhaly problémy celé rodiny, které ona vzhledem ke zménam, kterych
v terapii dosahla, nechtéla fesit. Citila by se tak velmi nesamostatna, jako by se vratila
zpét v Case. Byla doma, kde ji to nevyhovovalo, ale neuméla odejit hned. Hledaly jsme
postupné moznosti, jak se vratit domi. Pouzivaly jsme limitované odstupniované kroky,
kdy nejprve zacCala chodit domti jen na par minut a za doprovodu né¢koho znamého.
Postupné se casové useky zvétSovaly, zlstdvala doma i1 né€kolik hodin a snazila se
vyfizovat praktické zélezitosti. Okamziky narlstajici nestability a paniky se naucila
zvladat s pomoci drobnych télovych cviCeni zaméfenych na stabilizaci a grounding
(kontakt se zemi, dechova cviceni, vymezeni bezpecného prostoru). V tomto smyslu ji
bezpeci poskytoval 1 nas vztah, o némz se zminim dale. Dlouhou dobu tam nedokézala byt
sama. Postupn¢ zacala jiz doma 1 spat, ovSem zase pouze v tom piipad¢, ze tam byl nékdo
sni. Tim byl v naprosté vétSiné piipadi jeji ptitel Petr. Zhruba po péti mésicich se
rozhodla, ze zkusi v byté spat sama. Na tento moment jsme se dlouho v terapii
piipravovaly. Pro zesileni sebepodpory zvenku jsme nalezly bezpecny zdrojovy objekt
medvidka, ktery v sobé evidentné nesl aspekty tzv. prechodného objektu. Tento medvidek
se spontann¢ vytvoril béhem jedné z télovych intervenci zaméfenych na hledani vnitini
stability a bezpec¢i v prostoru vs. opusténosti a osamocenosti. Podafilo se ji diky tomu
piekonat prvni noc a od té doby tento problém v podstat¢ pominul. Pomalu se
vypotadavala se zbylymi povinnostmi po Adamovi a ustoupila i od ptivodniho napadu byt
vymenit. To Apolen¢ pfineslo velké sebeposileni, nad¢ji a odvahu jit dal.

Dulezita byla prace na tématu hranic, které se objevovalo ¢im dal cCast&ji. Po
zhruba dvou mésicich neschopnosti nastoupila Apolena zpét do prace. Bylo pro ni tézké
dovolit si 1 tuto dobu na odpocinek. Do prace se velmi tésila, nicméné prvni konfrontace
s pracovnim prostfedim byla velmi tézka. Vzhledem k tomu, Ze pracovala ve stejné firm¢
jako Adam, vratily se ji opét zazitky z doby tésné pred jeho smrti. Zarovenn znovu
potkavala jeho kolegy a citila se pod velkym tlakem. VSem chtéla dokazat, jak ztratu
piekonala a tak znovu zacala pfepinat svoje sily a domu se vracela velmi vycerpana.
zpusoby chovani, které bylo potieba projit znovu. Snazila se opét vSem vyhovét, se vSemi
se vidét, sejit a vSem pomoci. Velice rychle se opét dostavilo vycCerpani podobné tomu,
které zazivala pred ptfichodem do terapie. Pracovaly jsme znovu na zvédoméni celé

situace. Pro Apolenu bylo vSak uz mozné uvidét a rozpoznat staré stereotypy. Béhem toho
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jsme pracovaly na jejich pocitech tykajicich se vlastnich hranic a propojovaly jeji
kontakty s timto tématem: jak rozpoznat, Ze je néco za komfortni hranici, podle jakych
signalii ve svém té€le, pocitech 1 mysli lze takovou véc poznat a jak se lze branit. Opét
jsme pracovaly s prostorem, tentokrat také se cvienimi a experimenty vychézejicimi
z tzv. teorie motorickych poli, které jsou dulezitou ¢asti biosyntézy. Motorické pole tzv.
opozice je spojeno s vymezenim se, odtlacenim. To pro ni bylo naprosto nové, spojené
opét s tématem prava a také sily.

Po zhruba 3 mésicich od nastupu do prace se Apolena diky vzristajicimu
sebeposileni a nezavislosti rozhodla zménit zaméstndni. Podporovala jsem toto
rozhodnuti. Bez vétSich problém si nasla novou zajimavou praci. V novém zaméstnani se
objevily také nové konflikty napf. se Zenou, na jejiz misto nastupovala. Apolena tyto
konflikty stenicky zvladla, coz bylo pro ni velmi povzbudivé. V nové praci se ji také 1épe
daftilo drzet si vlastni hranice. Ze zaCatku se opét objevovala tendence vSem pomahat, vSe
zvladat a byt co nejvykonnéjsi. Sama ovSem tuto svoji tendenci rozpoznala a pfinesla toto
téma do terapie.

K tématu hranic se také pojil ¢asty pocit zahlcenosti lidmi. Apolena méla pocit, ze
se porad s nékym schazi, s nékym ftesi jeho potize, poméha. Ptipadalo ji to v potfadku,
ovSem od smrti Adama méla pocit, Ze na takové véci nema kapacitu. V kontaktu s lidmi se
dostavovaly Casté somatické potize jako napft. bolesti hlavy, zavraté, nevolnost a pocity
derealizace a depersonalizace. Tyto somatické reakce vni vyvoldvaly pocity viny.
Apolena spojovala svou pripravenost pomoci se zazitky z détstvi, kdy se snazila macese
ve vSem vyhovét ve snaze nebyt konfrontovana s izkosti z dalSiho opusténi.

Béhem terapie se podstatné zredukoval pocet lidi, se kterymi se Apolena stykala.
Byl to pro ni tézky boj, ale ulevilo se ji. Najednou se v kontaktu s lidmi zacaly objevovat
jeji emoce, postupné zacala byt schopna citit sebe a byt s lidmi v hlubSim a opravdovéjSim

kontaktu, kde citila hranice a také moznost vyjadifovat sama sebe, sva ptani i pocity.

Téma schopnosti citit sebe, svoje emoce, své télo se objevovalo bé¢hem terapie
prakticky neustdle. Velmi dobfe reagovala na préci s t€lem a strukturni cviceni. Télova
prace ji davala moznost pocitit a pochopit zmény, které vnimala racionaln¢ a verbalné na
hmatatelné¢ fyzické trovni, navic s hlubokym emoc¢nim kontaktem, ktery vSak nebyl

zavalujiciho charakteru. B€hem terapie dochédzela navic ptiblizné po dobu tii mésicii 1x
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tydné za fyzioterapeutkou. Tato prace byla pro ni velmi pfinosnd. Znovu se také vratila

k joze.

Béhem terapie se objevil 1 veliky strach o otce. Zpocatku byl otec az zbozné
idealizovan, byl tim, kdo ji jesté po smrti matky z jeji rodiny zbyl. Postupné se objevovaly
problémy, které ji ve vztahu s otcem velmi tizily. Otec pil a obc¢as se nevracel z tahu
domt. V dob¢, kdy Apolena bydlela u rodi¢a, ji tento problém velmi znepokojoval.
Macecha o vSech problémech chtéla mluvit s ni a vyzadovala jeji podporu. Apolena méla
vazné obavy o jeho zdravi a zivot, divodem byly hlavné operace srdce, kterymi otec
prosel. Méla pocit, ze celd situace visi na ni, zdrovenn otci nedokdzala zabranit v piti.
Ptipadala si opét mald a bezmocna, vracely se znamé tendence ke vzorcim chovani, kdy
se objevovaly détské omnipotentni fantazie a nové silné somatické reakce. Béhem prace
na téchto rodinnych tématech, ktera byla téz svazana se smrti matky, se objevovalo velké
mnozstvi silnych reakci jak psychickych, tak somatickych. Krom verbalni a télové prace
biosyntéza uziva také imaginaci, fantazii, sni. Na tuto formu prace Apolena dobie
reagovala. Pomdhala ji integrovat vnitini procesy 1 z jiné strany. V imaginativni préci tak
znovu potkala témata ztraty mamy, separace, vztahu k sob¢, smrti pfitele 1 vztahu ke smrti
celkove.

Specifickym tématem byl vyvoj naSeho vztahu terapeutky a klientky. Vyse jsem
zminila, ze vtomto ohledu klade biosyntéza enormni diiraz na vytvareni bezpeci a
akceptace. Vyuziva k tomu opét nejen verbalni, ale 1 télové, symbolické ¢i imaginativni
prace. Netrvalo dlouho a v naSem vztahu se samoziejmé objevily prenosové kvality.
Apolena tak tfeba zpocatku terapie nékolikrat vyjadfovala obavu, ze jsem pftilis mlada,
abych ji mohla pomoci. Projikovala také aspekty jejich partnerskych vztahii na muj vztah.
Pozdéji se objevily 1 projekce Cerpajici ze vztahu s matkou a macechou: kdyz by na mé
pustila vSechny své emoce, tak taky umiu nebo uteu, odmitnu ji. Pfenos byl sycen také
masivnim pojetim vlastni omnipotence, Zze ma tak straSné téma, ze by m¢ jim mohla zabit.
Mezi dal§imi pak projekce, ze by mé mohla znehodnocovat, protoze se sama citi
znehodnocend zivotem. Nékdy az v rovin€ podsouvani mi, Ze o ni nemam skute¢ny zajem.
Paraleln¢ jsem byla schopna zachytavat i protipfenosové kvality. Vzpomnéla a z¢asti i
prozila jsem si tak na svoje détské strachy o svou matku, pfipomnéla mi také moji sestru,

se kterou mam slozity vztah. V tomto smyslu pro mé byly dilezité¢ podnéty ze supervize
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vedené v ramci biosyntetické teorie a praxe. Tykaly se zptsob, jak jasnéji ve vztahu mezi
nami rozliSovat, jak zachazet vhodn¢ terapeuticky s jejimi projekcemi, jak vytvaiet Cistéjsi

prostor pro terapii, jak chrdnit sebe sama.

Terapie byla nakonec po roce ukoncena (puvodni pfedpoklad Sesti mésici byl
prodlouzen), hlavné z divodu unavy pacientky. Myslim, Ze potfebovala odpocinek a
pozitivné jsem tuto jeji péci o sebe hodnotila. Pfedpokladam, Ze bude v terapii Casem
pokraCovat, az uznd za vhodné pracovat na sobé dal. Doporucila jsem ji pracovat dale na
propojovani téla a mysli. Mluvili jsme o moznostech cvicit déle jogu, zacit s tai-chi nebo
n¢jakou podobnou techniku. Velkym tématem na rozloucenou byla potfeba se chranit.
Jedna z moznosti, jak ziistavat v kontaktu se sebou byla 1 strukturni cviceni, ktera se
pacientka bé¢hem terapie naucila. Apolena odchazela z terapie velmi sebeposilena, nasi
praci reflektovala jako pfinosnou a nas vztah jako bezpecny. To, Ze z n¢j byla schopna bez
zéasadnéjSich potizi odejit, mi napovidalo, Ze se podafilo nas terapeuticky vztah udrzet

v dobrych mantinelech bez zdsadnéjSich uklouznuti na pfenosovych jevech.

Ukazka ¢asti sezeni — doslovny piepis

Asi po deseti min sezeni, po navazani kontaktu.

A: KdyZz myslim na mamu, citim hrozny napéti nebo tlak v hlavé, je to hrozny, strasné
silny, nevim, co s tim.

Klientka nedychad, jeji oblicej je v silnem napéti, stejné tak jeji Sije a ramena jsou ztuhlé.
T: Mozna tomu napéti mizeme dat tady prostor, podivat se, s ¢im je spojené, co piinasi.
Snazim se vytvorit akceptaci pro télové pocity a proces, ktery se v ni otevird. A to jesté
pred vétsim zameérenim fokusu na télo.

A: Ja nevim, mam v hlave¢ hroznej zmatek, viibec nevim.

Kognitivni konzufe, klientka je zaroven v dekontaktu s pocity a telem. Klientka potiebuje
podporu, ukotveni. Nohy mad zvednuté v patach, je jen na Spickach, s minimalnim
kontaktem se zemi.

T: Apoleno, mozna bysme mohly nejprve na chvili dat pozornost z vasi hlavy jinam, jaké

by to bylo, kdybyste zkusila chvili vnimat své nohy a chodidla?
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Apolena se vyzouvd, své ruce dava do kontaktu s chodidly a jemné je masiruje. To ji
pomdaha uvolnit zada a vice se oprit o zidli, pak i uvolnit branici a o néco hloubéji se
nadechovat a vydechovat. U toho se zacinaji odehravat zmény, které mohu pozorovat na
dechu, zabarveni kize i vyrazu tvare. Terapeutka se snazi tuto zmenu reflektovat a jit
v procesu dal.

T: Néco se méni Apoleno?

A: Jako v nohdach - jako kdybych méla teplo nebo ohen, jak kdyby hotely... A v hlavé zas
led, tam je to upln¢ ztuhly.

T: Co je to za ohent Apoleno? Jaky je?

Terapeutka potrebuje zjistit, zda je proces bezpecny. Odlisit, zda Apolena zacina jen citit
vic své nohy anebo zda jsou pocity v nich prilis silné a mohly by byt zavalujici.

A: No, to neni, jak kdyby hotelo uplng¢, ale, jen jde z néj horko.

Dava si u toho nohy sama na zem — dosahuje vétsiho kontaktu chodidel s podlozkou.

T: Tohle se mi zda dulezity, zda se, ze neni nebezpecnej, mozna s nim muzeme jesté
zustat, co se d¢je s tim horkem?

A: Ted’ mi piijde, Ze jde jakoby z bticha, troSku do téch noh, nahoru to nejde, jak kdyby to
tam bylo zmrzly nebo néco.

Horni a dolni cast téla je rozdélend. Apolena dycha spise omezené, pohyb na branici je
minimalni, coZz napovida jejimu stazeni. Afekt nyni tece z télového stiedu (visceralniho
centra téla) do nohou. Strategii je posilit grounding a klientku propojit — horni a dolni
cast, dale hledat fenomenologii zazitku tohoto obrazu a télového pocitu.

T: Apoleno, objevuje se n¢jaky pocit, kdyz ten ohen, to horko v sobé¢ sledujete?

A: Jo, je to vztek, citim ho, jo, ale jako nemuze ven.

T: Jaké by to bylo, kdybyste zkusila vic dychat? Jakoby az do toho mista v bfiSe, kde jste
citila zdroj toho horka.

Na Apolené je viditelny postupny nariist emocniho naboje, s nimz se dostava do kontaktu.
A: Je ho tam né¢jak moc, boze je toho tolik, jo, kdybych to pustila, mam pocit, ze asi
nékoho zabiju.

Zacina se meénit i pole mezi nami. Gesta Apoleny zacinaji byt ostrejsi a chvilemi se zlost
objevuje i v jejich ocich, jakoby Fikaly , nepriblizuj se ke mné*. Strategie bude jit dale
ve sméru emocné-teloveho procesu doprovazenym kognitivnim ramovanim. Teélo je ale

v horni poloviné hodné blokované a na ocni kontakt propojeny s pocitem je brzy.
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Priichodnym polem by mohlo byt nyni vhodné zapojeni ektodermu — pole obrazit a
predstav, které muzZe napomoci dalsimu kontaktu s pocity, zaroven je miize kognitivné
obejmout. To klientka nyni potrebuje — ma strach, Ze ji pocity zavali. Jsou nelimitované,
omnipotentni.

T: Apoleno, myslim, Ze to nemusite pustit vSechno. Pojd'me dat napted prostor jen pro
maly kousek toho hnévu, kousek, kterej miize byt bezpecnej a kterej miizeme vyjadrit,
hledat pro néj cestu. Jsme potad v kontaktu? Citite, Ze jsme tu spolu?

Zapojuji aspekty principu tzv. detotalizace a pracuji na posileni kontaktu, nez pujdeme
k pripadné expresi vzteku. Je to zcela jina strategie nez podpora jednoduché abreakce,
vetsi ditraz je kladen na kognitivni kontrolu, zachovani pilota a predevsim bezpeci.

A: Jo vidim vas, jste tady, jako spolu. Jen, neumim si ten kousek predstavit, mam tam...
janevim...

Apolena se kognitivné ztraci, v pozadi je strach ze sily svych pocitii v kontextu ztraty
mamy, pritele, ale i celkového nauceného zachdzeni se svymi pocity a kontroly jejich
exprese. Tento strach je silny a zpiisobuje onu konfuzi. Apolena potiebuje strukturu.

T: Kdybysme maly kousek zkusily ted” — spolu a tady - pouzit, mohla by se objevit né¢jaka
predstava nebo obraz, kdyz tohle citite?

A: Jo, uz to mam, kdybych to pustila, vyskocila by ze m& obrovska tarantule. Velka, ze by
rozbofila celej tendle bardk. A pak by prosté asi zrala vSechny kolem.

Béhem produkce fantazie se meni Apolenin vyraz, dostava viditelné obrysy zlosti. Pres
snahu hnév kontejmovat - je stale obrovsky. Zda se vsak, zZe diky obrazu maji pocity
konkrétnéejsi tvar, s nimz miize byt v kontaktu a muze mu celit (facing) — divat se na néj,
vnimat ho, premyslet o ném. Podarilo se zde tedy zapojit kognitivni aspekty, coz
napomdaha pocitu bezpeci v procesu.

Kdyz Apolena vyslovuje ,,Zrala“ zatind a povoluje u toho nékolikrat ruce v pést. Jsou to
jen drobné pohyby, ale tak si jich terapeutka vsimla. Jde o spontanni pohyby, které
doprovazeji jeji pocity a jsou v biosyntéze vitané a vnimané jako prirozena cesta téla
k jejich expresi. Snazim se je proto dale podporit, vyuzit je. Navic se afekt posouva i do
horniho segmentu téla.

T: Apoleno, vSimla jste si téch pohybu, které d€laly vase pésti, kdyz jste mluvila o té
tarantuli, kterd by zrala lidi kolem?

A: Jo, jo, tohle...

17



Apolena pohyby sama od sebe pomaleji opakuje.

T: Bezva, mozna s t¢mi pohyby mtizeme jit dal, zkuste v nich pomalu pokracovat a
vnimejte, co pfinasi, co se déje.

A: Je to jak chtit nékoho rozmécknout...

T: Mozna byste n¢komu potiebovala vyjadiit sviij hnév.

Apolena uderi pésti na sva stehna a vyda ze sebe takika nepostiehnutelny zvuk. To je pro
terapeutku diilezite, otevira se tim dalsi kanal exprese.

A: Chtéla byste ten zvuk nasledovat Apoleno? Mozna ho miiZete spojit s tim pohybem a
zesilit.

Apolena zacina s drobnym pohybem rozmackavani pésti a tluceni jimi, tu a tam pridava i
zvuk, kdyz se zacina objevovat zietelnéji slovo ,,ne*. Terapeutka vnima, ze Apolena stdle
vice obraci hnév na sebe, potazmo svou nohu. V tomto smyslu se snazi hledat zdravejsi
zpusob ¢i objekt, na nejz muze sviij hnev vyjadrit. Zda se toho byt na Apolenu hodné, opét
tedy pouzije detotalizaci.

T: Apoleno, co kdybyste se zkusila rozhlédnout po mistnosti a najit néco, co by Vam
mohlo pomoci ten hnév vyjadfit, nasmérovat ale jinam nez na sebe samou. Mam

dojem, ze ten hnév nepatii Vam, neni na sebe samu.

Terapeutka umysiné poprosila Apolenu, aby se rozhlédla, protoze klientka byla prilis
fokusovana ¢i zameérena ve smeéru k sobé. Potrebovala jsem ji dostat vice do kontaktu
s vnejsim prostredim, otevrit jiné moznosti, nez hnév pustit na sebe. Predpokladala jsem,
nebude mit tendence chranit. I presto se Apoleniny vzorce chovani, nastavené na
monitorovani potieb a ochranu okoli, projevily.

A: Lékaji mé ty dva zluté polstaiky, asi bouchnout do nich. Ale nemiizu Vam je piece
Znicit.

T: Mam zkusSenost, ze ty polstaiky vydrzi hnév, stejné jako mné neublizi byt s Vami
pritom v kontaktu. Mozna je jim ta energie dokonce sympaticka, stejn¢ jako mné. Ten
hnév je tady vitany. Libilo by se Vam si ty polstarky podat?

Apolena si stridave prohlizi polstarky, stridave se diva na terapeutku.

A: Tak jo. To se mi teda libi, Ze je to tu vitany. (podava si polstarky)

T: Mam navrh, mizeme ud¢lat takovou dohodu. Placnete do nich jen tfikrat a mezi

kazdym pokusem udélame pauzu a budeme mluvit o tom, co se d¢je. Jste pro?
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Terapeutka dela dohodu spocivajici v detotalizaci.

A: To mi zni teda asi lip, nez tu vSechno rozmlatit.

T: Dobfe, to jsem rada. Miizete zkusit o néco vic dychat a nabijet své biicho a ruce a
teprve az budete citit, Ze je to ono, ze se Vam chce, udefte. Dejte si na to Cas, jaky
potiebujete, nemusime nikam spéchat.

Apolena nékolik desitek vterin sedi, ma zaviené oci a dycha, je patrné, Ze je v dobrém
kontaktu se svymi pocity. Ted’ bude diileZité je nezadrzet. Nakonec Apolena do polstare
placne. Pouzije vsak jen omezené sviij dech a tésné pred dopadem rukou na polstar jakoby
se stahla dovnitr.

T: Co se d¢je ted” Apoleno?

A: Nevim, nebylo to upln¢, néjak to neslo.

T: To je v poradku, tohle byla zkouska, jdeme schvalné po drobnych bezpecnych
kriiccich. Uvidime, co pfinese druhy pokus. Moznd muzete zase ptidat n€jaky zvuk a také
otevtit pred samotnym uderem svoje o¢i a divat se na ten polStar.

A: méam z toho trosku strach, ale jo, to jde, a ty o€i 1 hlas se mi zdaj, ze to by mohlo

jit...

Apolena nejprve zavira opét oc¢i a dostava se vic do kontaktu se sebou. Terapeutka
pozoruje mirné chveni, které neni jen na rukach, ale postupné se objevuje i na brade. Je
znamkou, Ze proces exprese jde dal. Apolena zacne kricet, zveda ruce a s vypétim vsech sil
uderi s doprovodem slova ,,ne* do polstare, tésné pred dopadem pritom otevira oci. Treti
pokus dnes nebude treba. Ziistava leZet predni casti téla na zemi, na polstari, chvili chrci,
vrct, pak se jeji télo uvolni a skouli do klubicka, zacina plakat. Prosi, abych si k ni sedla
bliz, potrebuje i néjaky fyzicky kontakt — davam ji ruku mezi lopatky pro podporu dechu.
Dostava bezpecny prostor pro svij smutek. Byva to tak casto, Ze vztek a smutek jsou
propojeny. Po chvili place, pri nemz terapeutka posiluje kontakt, se vice vynoruje kontext.
Slzy jdouci z jejich oci definitivné propojuji celé teélo — horni i dolni segment, jakoz i
pocity, myslenky a télo. Led v hlave jakoby se rozpustil pravé v ony slzy, vychazejici ven a
to diky i vzteku v podobé ohné, ktery citila v brise a nohach. Apolena mluvi o vzteku na
mamu, Ze ji tu nechala, o vzteku na ostatni lidi, protoze oni mamu maji, o vzteku na
macechu i tatu a naposled o vzteku na zemrelého pritele, ktery ji vtom vsem nechal

naposled. Vztek je zaroven promisen se smutkem, pocitem osamélosti. Pocity, které dlouho
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drzela, jsou nyni tady, je s nimi a ma zkuSenost, Ze ji neznicily, dokonce neposkodily ani
nikoho jiného. Zbytek sezeni terapeutka dava prostor na zpracovani a obejmuti tohoto
zazitku, jakoz i reflexi kontaktu a vztahu mezi nimi. Pro Apolenu je klicové, Ze terapeutka
se jejich pocitii nezalekla, dokazala ji pomoci najit pro ne cestu ven. Kontaktovaly take
vnitini zdroj, kdyz si Apolena uvédomila, zZe piivodni tarantule se zménila spise na psa, na
psa, na nejz mela vzpominky z detstvi, dokdzal se branit a Stékat, pritom vsak nikomu
neublizoval, stejné jako se s ni dokazal mazlit a byt ji na blizku. Zdrojova vzpominka je
dulezitym aspektem integrace piivodnich dualit vztek vs. vztah. Prace se zdroji, at jiz na

urovni obrazii, vzpominek ci vztahii, je v biosyntéze vyznamnym prvkem terapie.

V samotném zavéru této prace si dovolim jest¢ nabidnout shrnuti faktora

podporujicich uzdravu v biosyntetické terapii obecné i v této konkrétni terapeutické praci:

* Bezpeci a kontakt — dliraz na dobry kontakt v procesu ted’ a tady a jeho vytvéieni,
vztah mezi terapeutkou a klientkou postaveny na védomém kontraktu, respektu,
jasnych hranicich a bezpe¢i. Tedy zdkladni hodnoty, které v psychoterapii
biosyntéza uplatiuje. Vyhybani se jednoduché emocni katarzi a naopak daraz na
kognitivni aspekty a zpracovani.

* Prace na propojeni (resp. znovuobnoveni propojeni) zakladnich zivotnich proudd:
kognitivnich, emocnich a télovych procesti. Dobra pulzace mezi t€émito rovinami je
opakem disociace, otevira sebeformativni uzdravné procesy vychazejici
z klientCina skute¢ného (esencialniho) ja a jejich potieb. Prace na propojovani
jednotlivych zivotnich poli v priabéhu terapie — viz. diagram v pftiloze.

* Kontext — prace na porozuméni osobni historickych zkuSenosti a tim, jak formuji
pritomnost. Tato nahledova i procesni prace (také s pfenosem) dava prostor pro
svobodng;jsi reakce a chovani v budoucnosti.

* Podpora zdravé exprese pociti a spontannich akci jako cesta k prekonani
pfednost udrzeni vztahu s rodiCem (¢i jinymi vyznamnymi objekty) pfed svymi
vlastnimi potfebami.

* Prace se zdrojich klientky jakozto pfesun od wvnéjSi podpory k adekvatni

sebepodpore. Biosyntéza predpoklada, ze prakticky vzdy je mozné s klienty hledat
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a nalézat zdroje, kterych mohou pro své uzdravovani ¢i rst vyuzivat. Tento
postulat stoji na ptredpokladu, zZe ¢lovék zcela bez zdroju by jiz nezil.

* Kireativita v procesu terapie — bezpecné vyuziti moznosti jdoucich 1 za verbalni
kontakt s klientem: uvédoméni téla, pohybt, strukturni cviceni, experimenty, prace

s predstavami - imaginace, hlasem, dal$i kreativni ¢innosti - kresleni, hlina, aj.

Ptilohy:

Model zivotnich poli v biosyntéze.

(vice Janeckovd, B.: Biosyntéza, in. Roubal , Vybiral: Soucasna psychoterapie.
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