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Biosyntéza je psychoterapeutickyigbup /adici se mezi tzv. somatické psychoterapie:
pristupy, zahrnujici do své teorie a praxe takésnou strankuloveka. Vedle obvyklych
psychoterapeutickych postupyuZziva i praci sélem: uwdomeni téla, pohyb, dech, dotek

¢ hlas.

Zakladatelem biosyntézy je David Boadella, kterjegmu dalSimu rozvoji stale aktign
venuje spolu se svou Zenou Silvii Specht Boadekxyearském Heidenu, sidlu
Mezinarodniho institutu biosyntézy (IIBS). Nazewgyntéza“ naznéuje cil, za kterym se
tato terapie ubira - ,integraci zivota“. K ni s#viuje skrze sebeformativni procesy, které
podporuji girozeny eist, osobnostni rozvoj a celkovou integritu.

Biosyntéza je od roku 1989 akreditovana Evropslsmciaci pro psychoterapii (EAP).
Mezinarodni institut (11BS) je dale akreditovan W(SR¢tova organizace pro psychoterapii)
a Svycarskou chartou pro psychoterapiiC¥ské republice zagtije prostor pro vzélavani,
vycvik, supervize, projekty pro odbornouajeost i akce pro Sirokou ienostCesky institut
Biosyntézy, 0.s. Od roku 2010 j€'R vycvikovy program akreditovan pro oblast
zdravotnictvi. Vice o biosyntéze naleznetemav.biosynteza.cz

Jednim ze stavebnich kaniebiosyntézy je koncept vychazejici z &mhkembryologie,
ktery umoiiuje pochopit, jak jsou tzv. Zivotni proudy propgjen fyzickym vyvojem a
nervy, smyslové organy, potazmo kognitivni pro@gywotni proud myslenekygastav,
jazyka. Z vnini casti embryonalnich buk (endoderm) vznikaji visceralni organy:
Zaludek, seva, ledviny, reproduki organy, potazmo Zivotni proud proZzitkProstedni
cast burrk (mezoderm) poskytuje zaklad pro svaly, kostivatidi proud akci a pohyib
Propojovani échto #i Zivotnich proud je podstatnym aspektem biosyntézy.

Tato esej se zabyva vztahem mezi biosyntézou a zadthi podstatou byti. Dokresluje ji
kazuistika z potatka mé terapeuticke praxe.

Biosyntéza na mnoha rovinach rozviji dar vnimavébmorovani.

Na ektodermdlni rovihvyuzivam své smysly k tomu, abych vnimala princiyota a
pochopil to, co vnimam.

Na endodermalni rovénsleduji emoni naboj a vzorce dychani kliégna sodasré se
zanetuji na vlastni dech a emioi nabo;.



Na mezodermalni rovén vnimam sebedroldjgi pohyby, podéty k pohybu a doveé
tendence svych klietnt

Vnimavost umoiuje zaznamenavatiipmat a podporovat i tu nejnepadjgi ochotu ke
zmeng, i ty nejmensi tendence k ofewosti a sebedrobjsi projevy Zivota zrcadlici se v
te¢le mych klient.

V piipac, Ze nevime, jak pozname, jakymigpbem by se dity proces ndl vyvijet, takto
otevirame prostor pro to, co jiz je, a &asr¢ otevirAme dvi® do dalSiho prostoru, aby
jedinec mohl vning rast.

| kdyZ pfi pozorovani vnimam polarity a ziskarfedstavu o dalSim moznémapehu, na
svych za¥rech netrvdm. Nabidnu-li klientovi pohyb nebionost, stale #stava prostor
profadu snéra pohybu a moznosti.

Cilem je posilit zdravé Zivotni impulzklienti a podpdit prijeti, pochopeni a zéeréni
této zkuSenosti na ertwi/télesné rovig. Mym uUkolem je nasledovat proud, odstranit
nevhodr umisténé kaminkyi vétvicky a néikatiece, kam a jak ma téct.

Obgas mi sezeni biosyntézyipomina tanec — tanec v proudu Zivota, koupel \ojeh
podstat.

Somaticky pribéh se $astnym koncem

Kazuistika

Pani L. na naSi kliniku jednoho zimniho dritvpzla sanitka. V anamnéze byly uvedeny tyto
diagnozy:

TéZka konverzni porucha s vyraznym regresnim chovaastézie a abazie (potize izha
stojem). Neurologické vyS@ni vzhledem k astazii ani abazii nedfiefk Zadnému néalezu.

Tii roky predtim byla pani L. diagnostikovana Pickova chordbavyl&itelna atrofie
frontalniho laloku s rychlou progresifigledkem byva mentéalni oslabefiidokonce smrt.)
Pani L. patebovala asistenci ve dne i v noci, proto byla pasiédeslana na gerontologické
odctleni nasi kliniky.

Zadost, abych s ni realizovala individuaini sezemitena na praci sem, ve mg nejprve
vyvolala nejistotu. Co bych mohla nabidnout &ektera ani neni schopna dojit do mé
pracovny (cca 300 meéiy a nedokaze setlna kraji postele déle nez par minut? Pickova
choroba je navic spojena s vyraznymi poruchami &hba Ubytkem kognitivnich funkci.

Své pochyby ohlednindividualni prace sstem (bodyterapi® jsem ventilovala i v tymu, ale
lékar m¢ pozadal, abych pani L. podjila sdilenim a empatii, protoze u ni byla zjevnéhto
po citovém pijeti. Bodyterapie nejdstavovala nutny poZadavek.

! Tyto impulzy vychazi z tzv. sebeformativnich praigekteré smifuji k prirozenému iistu a
vyvoji. Cloveék pak miZe derpat z kontaktu se svou esenci, podstatou svétiotiny, jaky touzi
skut&n¢ byt. VyuZivat niize navic i podpory zdrdj které pi své Zivotni cest potkal. Tyto fi
aspekty (sebeformativni procesy, esence, zdraje) jisdrem humanistickych hodnot biosyntézy,
pozitivniho pohledu naélovéka a jeho potencial.

2 Bodyterapie* je jednim z termin uZivanych &eském prosedi. Jeho charakter je v3ak spise
slangovy az vagni vedle ,n&ld orientované psychoterapiél’ ,somatické psychoterapie“. European
Association for Body - Psychotherapy (EABP) pakvazpojmy: ,Body Psychotherapy*, ,Somatic

Psychology”, ,Body — Oriented Psychotherapy” a ,ftsysomatic Therapy“. VSechny tyto pojmy

zahrnuji mnozstvigkdy i znané liSicich se fistupa.



Prvni t¥i terapeuticka sezeni (formou rozhovoru)

V prvnich sezenichisme s pacientkou rozvijely vzajemny vztah a &#mse na jeji Zivotni
historii. Na zaklad svych pozorovani jsem &aia shromadovat Udaje odlesném stavu pani
L. a jeji osobnosti.

Zivotni p¥ibéh
(Shrnuti gibeha, které mi sdlila v prvnich tech sezenich a Udaje z |éslaych zaznaiin)

Pani L. byla vdana. ManZel od ni siaeg rekolika lety odeSel, aletstali pratelé. Meli dve
déti. Po narozeni druhého z nich¢ata byt pani L. depresivni.fiPadala si jako &zei a
nedokézala se smat ani plakat. Spatpala, byla nervozni a &la zanedbavat domacnost.
Bala se #stavat sama.

Kdyz se dti vice osamostatnily, jeji stav se trochu zlepB&ni L. uvadi, Ze prozivala
piijemné obdobi dokonce i jako matka.

Ve 38 letech ji prakticky lékakvili pfiznakim hysteroformniho chovani a vegetativni
dysfunkci odeslal na psychiatrii.

Pani L. mi sdiila, Ze pra¢ psychiatr se sni zaifl na praci sdlem (konkrét& na
bioenergetikf) a poté se dlouhou dobu setkavala s psychotempespecializujicim se na
tento druh spoluprace.

V prilbshu psychoterapie orientované rigotse ji v fledstavach zaly objevovat obrazy
v nichZ ji dédecek oral€ znasihoval.

Poté za&ala byt¢im dal vice nesamostatnd. Nedokazala se posta@libed ani 0 domacnost,
stdhla se z okolnihoédi. Postupd prestavala chodit, byla bezmocna. Nakondestala
ovladat funkci seracu. Byla zcela upoutana nazko a uvedla, Ze postel neopustila posledni
tii roky.

Veselym, dtskym a ténsit vyzyvavym tébnem mi siila, co se s ni ge: ,Jsem v regresi.iP
bodyterapii jsem odhalila trauma vtstvi a od té doby jsem na tom mrtvém bawvizla.
Ted’ se chovam jako mimino.*

% Prvni sezeni jsou v biosyntéze vedeny obvykle paezbal, bez pimé prace sstem. Cilem je
vytvorit srozumitelny a adekvatni terapeuticky kontrakgtvorit atmosféru évéry a bezpéi ve
vztahu mezi terapeutem a klientem. Teprve poté jEsiupg nabizeny adekvatnélové intervence
za neustalého a stasného kognitivniho propracovavani, oramovani.

* Ptibuzny sndr, jehoz autorem je A. Lowen, ktery navazal na piMt Reicha. V gkterych
konceptech (ndp diraz na uzemni — grounding) jsou si s biosyntézou blizké. V mmmaspektech
v3ak existuji podstatné rozdily. Bioenergetika gginvice zansfena na emmi vybiti az katarzniho
charakteru. Biosyntéza naproti tomu v terapeutickgnocesu ztlraziuje spiSe dobry kontakt a
bezpegi, ¢imz se snazifpdejit fragmentaci a retraumatizaci.

® Té&lové intervence mnohdy vedou k hlubokému kontaktwz&Zitky z minulosti, které mohou mit
rizny ema@ni naboj a mohou byt saniemx také traumatické. | proto je zakladnim krédem
biosyntézy bezp#, diavéra a maximalni snaha vyhnout se retraumatizacir®pbrozumini tématu
traumatu a zvladnuti bezfreho zachazeni smito zazitky je vyznamnym dkolem pro frekventanty
vycviku a nezbytnymi@dpokladem pro praci s klienty.



Dokazala si pedstavit, jakym zjsobem by mohla/pkonat trauma a vystoupit z aktualniho
stavu? Jak by se znovu mohla stat émpzenou, pohybovat se a starat se o sebe?

Ano, dokazala.

Vratme se K jejimu Zivotnimuftfpéhu: po tech letech stravenych nézku a potebou
neustalé p&, po odchodu manzela ati pzhorSujicim se chovani se o ni doméci
oSetovatelska p& nakonec odmitla starat. Pani L. totiickla a plakalacimz pé&i
komplikovala a jeji jednani bylo pro personal origane poskytujici domaci giénetnosné.
Zacali si skZovat i sousedi, protoze neélinklid a kvali chovani pani L. nemohli v noci spat.
Dozadovali se toho, aby majitel domu zruSil paningjemni smlouvu. Jeji byvaly manzel
rovrez videl, Ze se jeji stav zhorSuje, a pozadal o opatravhic

Praw takto se pani L. nakonec ve 47 letech ocitla vaanpro seniory.

Pani L. nedokézala opustiizko, takze nemohla dal dochézet na terapii. Bylly 1&¢ena
pouze medikamentoZnOhksas ji navstivil prakticky leka

V domow pro seniory se citila bezmocna a znevazZovanae Statzovala, Ze si ji nikdo
nevSima a Ze jeipp&i opomijend. Byla k&li tomu smutnéd a zlobila se. Rla kik se
nasobily, stupovala se i psychologicka patologie.

Jednou, kdyz se citila obzvtaZle, se pokusila o sebevrazduedia celé baleni tablet
benzodiazepii Jakmile si uvdomila, co udlala, zavolala pomoc.

Zachranna sluzba ji odvezla na akuttijgm. Po ®gkolika dnech byla felozena na nasi
kliniku k nasledné I&b¢ a Upra¥ medikace.

Na nasi klinice napsala: ,Nejhorsi den v zivd@redla jsem spoustu praskKdyz mi doslo,
co jsem provedla, hned jsem zavolala doktorac® jen jsem chia Zit, jenomzZe jsem
newdéla jak, a neclda jsem se pi@d trapit.”

Prvni sezeni bodyterapie
(Ctvrté sezeni s pani L.)

Praw jsem se vratila zitydenni dovolené na jihu. Citim se odpata a plna sil. Rozhodla
jsem se, Ze se u pani L. zastavim biedlghozi domluvy. Vim totiZ, Ze na odpoledne nema
naplanovanou Zadnou proceduru agbléa Ze se na #éSi. Chtla jsem navazat tam, kde
jsme skouily, a také zjistit, jak se ji da

Nejdriv jsme si povidaly o jeji nétklivosti. Vyprawla mi o aktualnim vztahu s manzelem
(byvalym). Mluvila dlouho a bylo vig, Ze je to pro nifijemné.

KdyZ jsem se zeptala, jak se citi fyzicky¢ala mi it své pokusy — s dopomoci — gegar
minut na kraji postele a o bolesti, ktera se vZostavila.



Navrhuji, Ze tu bolest zaeme zkoum3tale nebudemerfiom pekracovat jeji prah bolesti.
Pacientka souhlasila.

Nemam v umyslu docilit mobilizace, mym cilem nefd@gwedcit ji, aby se posadila.
Vycitila jsem v3ak, Ze by velmi cHa sedt, stat a samostatrchodit.

Sowtasrt mam na pawti, e jakékoli ¢ekavani, snahy a manipuldcee strany &koho

jiného @indSi pacientce utrpeni. V takovych situacich siamokit zalne pipadat
znevazZovana,iphlizena a opomijena.

Prilis velké @ekavani se tedy rovna nebeZipele teba stanovit ji cil, ovSem neni radno
dopustit, aby se namahala.

Zadam ji tedy, aby si opat#riehla na bok, jako by se vzdpchtla zvednout. Se@asre i
nabadam, aby se glivé soustedila na giznaky bolesti. Jakmile se bolest objevi, élarby
v pohybu pokréovat.

Po chvilce se fhlasila bolest v boku aiki. Byla to newtita, nejasna, tupa bolestiijgla
jsem ji jako varovny signdl. Zvoleny smpohybu nebyl spravny.

Navrhuji pacientce, aby si znovu lehla na zada.

M4 pokr'ena kolena a — s jejim souhlasem — ji polozim nacgejich vrjSi stranu. Drzim je
a poskytuji jim oporu, &oli nevynakladam zadny tlak, ani nemam v umyskupddaret
k jakémukoli pohybu. Praspani L. zlehka drzim kolena a ona si je tohordobBdoma.

Povidame si o jejich nohou, o tom, co radlafd, co naopak rady nemaji, jak se jimsta
Dotek na vgj$i strare kolen ji poskytuje podporu a zpréetkovava teplo (zeha ohei)®.

Pani L. mluvi o slabosti,éekavanich a nadémych pozadavcich. Vypravi mi o vSem, co jeji
nohy musely dat, jak musely poslouchat a co vSechno musélgtgbro ostatni.

Vyraz ,musely” vyslovuje s hixosti.

® \Vytvoreni prostoru pro vnimanélového a prozitkového procesu klientem bez ambéjehned
menit ¢i ovliviovat je obvykla prvni strategigipraci s élem. Jde o podporu kontaktueetm, €lové
uvédomovani. Proces je vSak rdmovan, ohramii zabezpéen, zde instrukci néekratovat (ilis
prah bolesti.

" Podstatnou hodnotou biosyntetické terapie je resgakocesu, pdebam i osobnosti klienta.
Obzvl4st v kontextu jeho dosavadnich Zivotnich zkuSendstiapie by v tomto smysluda nabizet
alternativni a zdravou zkuSenost.

® Zpisoby doteku jsou v biosyntéze jegjirdiferencovany. Dotyk zetnposkytuje oporu, bezpe
hranice. Je vhodny pro stavy kolapsu, slabostityttvaru. Dotyk oh& pak gFinasi teplo, kontakt,
zklidneni, p&i. Existuji také dotyky vody a vzduchu.



Pokladam ji teplé dlahna lytka. Pani L. uvadi, Ze v nohou citi trochargie. Zadam ji, aby
se na @ soustedila, naslouchala svémdlt a vnimala, zda se objevi patirk pohybu. Co
jeji nohy ch#ji?

Nohy pani L. se pomalu galy pohybovat vied a vzad. Co nejjendj jsem je rukama
podpirala. Pouze jsentipom nasledovala jejich pohyb a nesnazila se kkgjaovliviiovat.

Po chvili pohyb nohou ustal, jako by byly unavené.

Presunuji ruce na narty, poskytuji nohamcdipodporu a so¢asre i sotva patrny odpor.
Pani L. se necha kladenym odporem motivovatcaezao prozkoumavat. Pro tento okamzik
je pfizna’na hravost a energi®.

Né&hle vycitim, Ze pohyb nohoudaa byt vahavy. Pani L. dycha tig8ja z vyrazu tvée se
casté&n¢ vytraci zivost. Kdyz jsem se zeptala, co sfedodpovdéla, Ze zdala mit pocit,
jako bych nad niigbirala kontrolu. UZ se necitila svobodna. Tentgosvazoval. Nelibil se
ji.

Pobizim ji, aby vnimala, co jelo scluje, a sledovala, zda by mohla na pocit, Ze jsem
prevzala kontrolu, reagovat jinak nez staZzenim. J&néoZe bude chtit projevit nechu
vlastnim odporenf:

Pani L. mi nohama odsila ruce. Posléze to dldla s \tSi silou i odhodlanim.

Bylo patrné, Zze pohyb svéhgla vnima jako fijemngjsi, prinasel ji radost.

Pobizim ji k tomu, aby v tomto druhu projevu pokkeala.

Pani L. se reakci svéhéld nechavéa strhnout. Nohy se pohybuji bez zabrgohledu se ji
zr&'i radost.

,Co prave ted’ odstrkujete?* ptam se opatrt?

,VS8echno, co ra trapi a nii; kazdého, kdo ode #me¢co chcefika mi, co mam &at, nebo
mé nuti réco clat..."

° Kombinace podpory a mirného protitlakuie vést k objeveni novych impilx tle klienta,éasto
spojenych s energetizaci, vitalizaci, pocitykdy i spontanni hravosti

12 7Zmeny v dechu byvaiji pro terapeuta i klienta signateho, Ze se na rowiremani, energetickéi
télové reco prd¢ nmeni. Tuto zménu se snazime pozornosti zachytit a klienta v rdspektem
doprovazet, pomoci mu ji uchopit, porozétirco s sebouinasi, kkdy i co znamena pro jeho Zivot.

1 Je-li stazeni v tomtoifpads obvyklou reakci klientky na ohroZeni &im#Si-li s sebou defenzi,
pocity bezmoci, ztraty kontroly, snazi se terapeytkdpdit klientku ve zkoumani opaku - polarity
novych moznosti. Z hlediska motorickych politl@Fity biosynteticky koncept rozpracovavajici
vyznamy jednotlivych tyfp télovych reakci a pohyl) je opakem staZeni (tzv. flexe) protazeni
(extenze). Zde je blizko k dalSimu poli tzv. opezie vymezeni se, oddeni. Kontakt s novymi
moznostmi je obvykle spojen se &mou prozZivani.

12 Terapeutka hleda prélové-emaini proces mentélni kontext. Propojuje zakladnaspekty nasi
existence — Zivotni proud mentélni, prozitkovy aymvy.



Nohy vynakladaji velke usili.
Nahle rgkdo oteve dveée (byly jsme v jejim pokoiji).

Podrazdéne seste rikam, aby Sla p@: Tvrdi, Ze klepala, ale ja ji neslySela a neodiéla
jsem.

Docela n¢ to otravilo a znervoafto. Pokrok pani L. a jeji odvahu projevit se zasgeon
narusilo. Obavam se, aby ji to vyruSeni nezablokogaznovu se nestahlaidmyslela jsem,
co by bylo nejlepsi utlat a jak pokréovat.

Postehla jsem, Ze pani L. leZi bez hnuti a jeji Ziyesatam. Vypadala bezmogretraces.

Zadam ji, aby se vrétila zpatky a dala najevo segity. Sodasré uvadim, Ze ento
nepiijemné vyruSeni otravilo a nastvalo.

»~Jak to dokazete jen tak?" zaSeptala.
Znovu ji vedu k tomu, aby dala prostor tomu, coitéwiti.

Pani L. nejprve nejist ale fece zane Kicet: ,Vypadni! Mam toho dost, zmiz uz! J& méam
taky pravo..."

Nejprve se brani pohyby nohou, poté&lava i paze: ,Vypadni, vypadni, vypadni!*
Podporuiji ji v jejim pravu branit se, chranit sarsabe a doZadovat se prostoru pro sebe.

Pani L. se zlobila, fik¢ela a uzivala si moznost projevit se jako malé. dMakonec mrstila
polStdkem ke dvéim.

Chytim ho a hazim ho zpatky na nrijitha vyzvu ke e a rekolikrat ho po ma hodi.
V jejich pohybech se odrazi energst. Posadi se na posteli a zjévsi to ani
neuvdomuje’®

V této interakci setrvavametkolik minut.

Pak si polStéek pevie pritiskla k €lu a sekla po mfaivzdorovitym pohledem. Snazila jsem se
ji polSta&ek vzit (ale nevynakladala jsertil@ velkou silu).

Branila se. Cela se ndamila, pevre vSi silou drzela polstaatekla mi: ,To, co mam, si taky
necham. Budu si to branit. Sily mam na to dost.”

Pobizim ji, aby si vychutnala svoji silu, kterot, giFijala ji a nechala ji silit. **

3 Tento moment je kibvy. Terapeutka dokazala vybudovat podminky préivygposun ze samotné
opozice smrem knové kvalit — zaZitku, kdy tato opozice je z druhé strany plmeana a
prostednictvim sponténni hravosti i podporovana a vitana

14 7Zde klientka nabytou zku$enost posileni sebe sdmsarlauje, uklada do sebe. Ngové rovirs
tomu odpovida fitisknuti polStéku k €lu, jakoby se staval jeji soasti. Absorpce je dalSim z
motorickych poli. Sokasré se objevuje z¥na energie - vitalizace, zde rfaw ocich, mnohdy i
svalovém tonu, dechu, vyrazu aigje, celkovém emmim ladni. Objevovat se mohou také kreativni
a zdrojové pedstavyti vzpominky.



Oxci ji zatily jako jasna swtylka.
Co byste dala, kdyby vam todkdo chél vzit (zandrne nefikam ,polsta“)?

Premgtila si me pohrdavym pohledem, é@tatné se uSklibla, narovnala pravé rameno a
konstatovala: ,Trhni si, byctekla.”

Zustavame u pohybu: rameno, usklebek, doprovodnakaipahrdavého komen&. ..
Napodobuiji jeji chovani a zvyragji je...

Tento postup opakujemekolikrat.

Pohrdava poznamka pani L. se pozvolna @rola v ndznak plivnuti.

,Chtéla byste plivhout?”

Jo, to teda ckita plivat, plivat, plivat!

Skctila jsem do koupelny pro emitni misku.

Pani L. si mezitim bezmoétehla na zada.

.Vleze by se vdm nemuselo plivat zrovna/@oldestli chcete plivat, budete si muset sednout
rovné. VleZe to nefunguje,“ poznamenavam a pobizinjirtu, aby pokréovalal®

Skute&n¢ se posadila a 2ala plivat, davit se a kaSlat. Qi#j ji zrudl a zkroutil.

Projevuje odpor a nendavist? Prozatim ji nekladur&dtazky a hornfasti svéhoda ji
podpirdm v zadech (mezi jeji a s¥ld tumiguji tenky polstd). Ziskava tak jasnou, pevnou,
ale neomezujici podporu: ,Ano, jen vypl&e vSechno, co neni dobré. Prgtim, pry

s tim.*

,Sperma, chci vyplivnout sperma*

,Dob7e, pry s tim, je pry, vSechno.”

15 Zdravé zrcadleni je posilujicim imobem kontaktu, ktery vychazi od zakladatele psittem
v psychoterapii W. Reicha. Dovoluje vnimat a poro&uvice sok samému skrze jinéhtloveka.
Tak jako matka zrcadli stavy i nové moZznosti svéitiie.

'® Terapeutka v tuto chvili nepodporovala pozici ndeth, kterd rive vést spiSe k regresi neZli
progresi a byvagkdy spojena s pocity odevzdani se, pasivity a beznRo jiné typy klieni v jiné
situaci pak takova pozicethe byt naopak ndpomocnou a ulevnou. Zde vSak khepbtebovala
zastat v kontaktu se svou silou, kompetenci, schapsesrymezit.

" Plivani je girozenym a spontannimslovym procesem, ktery vede ke zbaveni dahokoli
cizorodého, intruzivniho. V kontextu Zivotnihdilghu klientky je to sperma, nasledek a symbol
jejiho traumatu — zneuZiti.



Plivala, davila se a postuprse zé&ala uklidhovat. Jeji &lo pasobilo dojmem, jako by se
zmenSovalo a nabyval@tskych tvafi. Pisobila bezbrann

Prestala plivat a vzapi se rozplakala. Plakala potichu, t&rbezhlesa.

M¢la jsem dojem, Ze seimo topi v zoufalstvi, citila jsem, Ze je§id ztraci svalovy tonus a
ochabuje...

Zadam ji, aby ote'ela i a podivala se na &+ aby vidla, Ze tam neni sama. Nabidnu ji
ruku, aby se tmohla chytit a vnimatlkesny kontakt®

Moji nabidku gijala jako dit, které je zvyklé na to, Ze mékdo bere jeho oblibené&ai.

Chytila me za ruku a pevhji sewela. Nemohla wiit, Ze tam neni sama, Ze tam s &kdo
zastal.

Slzy z&inaly meénit svou povahu, @ ji zarily vdékem a hlubokym dojetim.

Pohladila jsem ji po vlasech. Mam pocit, jako btddila zanedbanou malou kiaéku.
~Jsem Spinava,” pronesla stydliy,Nemam umyté viasy. Jsem Spinava. Jsem Spinaka.ho
,Mas Spinavé vlasy, ale ty nejsi Spinava.”

»Myslim, Ze jsem. Nevim, co je spravné. Spletlarjse! Spletla jsem se.”

Nahle se ji zrnil hlas: ,Ty ses spletla. S vSechno Spain Vzdycky c¢las vSechno
Spatrg.”

,Kdo to tvrdi?" ptam se opatra

,Moje mama, vsichniRikaji to vsichni.“ Rozplée se. ,Nikdy mi s iiim nepomohla. Nikdy
jsem pro ni nebyla dost dobra.”

Je tu pouze ten jeden hlas? Naslouchejte svému dartam jen jeden hlas? Jak se citi vase
srdce, kdyZ ho sly$®

,Je smutné, stragrsmutné.”

18 proces purifikace Zobil uvolréni emoci, &lovou flexi a uvolrni svalového tonu, do &ité miry
ziejme i rozpuskni ¢i zjiemreni ego struktury. Klientka zde gebovala bezpmou a hmatatelnou
podporu nadlové arovni, kterd mohla vyztuZit také jeji produthvili kiehsi a zraniteldjSi ego. Jiz
S. Freud upozornil, Ze psychické ego se ételfiormuje pray prostednictvim zaZitku sstovym ego.
Otewené @i pak umoznily ¥tSi miru kontaktu, &Si kapacitu vnimat situaci a realitul'te tady a
predevsim vracejiiehled, orientaci, vlastni kompetenci.

9 Terapeutka povzbuzuje kontakt klientky s viastrédhioji. To klientce napofize projit vigitkami a
devalvacemi ve vztahu k sbbamé, které se staly s@sti jejiho j4, aniz by v nich nyni &zamrzla.
Klientka postupuje s terapeutkou ve&mnové zkuSenosti. David Boadetid, Ze na dhkazdého
traumatu.cerné diry, je mléko a med. Vyjade tak svoji nadi, Ze ve spojeni s odvahou je mozné
dojit k uzdraveni, ba dokonce kontaktovat hlubalesenciélni kvality naseho srdce a Zivota.



Chtelo by srdce tomu hlaswoo rict?
»ANo, ch&lo by mutict, Ze mam pravdu. Pra@ste mam taky pravdu.”
»ANo, srdcerika, Ze to vis. Mas pravdu.”

Pani L. zaala hlasi¢ a vzdorovi¢ opakovat: ,Jo, mam pravdu. Mam pravdu. Ostath$ia
fikaji, co chgji.”

Podepu ji zada paZi a ramenefh.

Jeji hlas zesili a nabude na sebejistgttom okamziku uz pani L. stala. Opirala se aglces
drzela n¢ za ruku. Cela zda: ,Mam pravdu.”

Shrnujeme to, co se odehralo. Zadam ji, aby popsatit ,mam pravdu®.

Vybizim ji, aby vnimala svéld, které t&’ dokdze stat rovh) aby si u¢édomovala své @ a
pocit na prsou.

Nejakou dobu v této pozici setrvame: sledovani, vnimngijimani a uznani. Pani L. proziva
pocit podpory, pocit, Ze neni sama.

Zeptam se ji, jak by cfia naSe dnesni setkani zakinzda bychom mohli étht neco
dalSiho.

Posmutni:

.,HmM, ja vim, Ze bych ®la vstat, Ze bych tha stat sama, ale...”

,C0 na torikaji nohy?*

.Nechtji. Jsou unavené.”

Vyswtlim ji posledni otazku podrobjn Ptala jsem se, jestli by c#if udélat jeSe neco, co se
ji libi a co @lla rdda. NeSlo o to, aby dthla néco, co si mysli, Ze od néfekavam, nebodao,

co si mysli, Ze by dta udelat. Ptam se, jestli chce diat néco, co by ji udlalo radost.

Pani L. se rozza ,JeSt bych si chtla hrat jako na zgtku. Hrat si a mit dobrou naladu.
Hybat se.”

VYy jste vSak dogta.
»AN0, jsem dospla,” zasngje se.
»A mala hokicka, ktera si rada hraje.”

Uznavame fitomnost obou z nich, hitky i Zeny. Obmaji pravo byt tady*

2 Fyzicka podpora kontaktem z%j8ku ztvrzuje a vyzivuje navnalezenou sebepodporu klientky.
Terapeutka & tomu, co se nynigk, vychazi tomu vsic, klientka na to neni sama.



Maji pravo byt tady, prozZivat radost a vnimat ssou.

Podivaly jsme se na sebe. Citila jsem, Ze se aéreosfpokoji rozjasnila. Ma jsem radost,
prozivala jsem napémi a vak.

Zaznamy v oSefovatelském deniku ve dnech nasledujicich pivrtém sezeni

Pani L. n¢la dneska odpoledne néld zanttenou terapii. Péebovala p ni hodré sily a
vytrvalosti. Je spokojena.

Sama sedi na kraji postele &lsge, Ze je spokojena a naph@. Dostala se na urave
dosglého.

Pani L. fisobi spokojetjsim dojmemCasto si pousti hudbu a uZ si nestanovii@pstns
nara:né cile. Po osobni hygiesedla na kraji postele.

Pani L. rkolikrat dosla do koupelny. Pak se sama osprchovatavilo ji to. Usoudila, Ze to
pro dnesek sta.

Pani L. dneska zvladla osobni hygienu sama. Dopeletla terapii zamstenou na dlo.
Zpatky nepijela na voziku, alefjSla sama. Ztastnila se skupinové terapie.

Castji place a potebuje mit pocit bezgé
Dosla do kantyny a koupila sékolik hedvabnych Satk

Réada by si nechala spravit zuby.

Paté sezeni

Jsme v pokoji pani L. Zaly jsme masazi nohou, abychom nohdmc¢godaly za jejich
pokroky. Pani L. zase &a chu’ hrat si s nimi. Pohybovala jimi a pak se posadila; mohla
vnimat jejich silu. Oft se objevil pocit malé héikky, kterou matka dostateé nechrani.
Pracovaly jsme na tom, abychom jeji zkuSenostierdly do kontextu a nechaly ji trochu
povyrist. Pani L. se libilo, kdyz s&d vzpimerg, i kdyZz se sotasré bala, prozivala
odpowdnost a musela na to vynakladat hodily. Zeptala jsem se, jestli by ¢lat jit do mé
pracovny. Mly bychom tam vice moznosti pro dalSi sgateu praci. ,Ano. Pojedu tam na
voziku, ale ne dneska,” odpsmiéla.

Sesté sezeni

2 Polarity, fFijeti vzajemné koexistence a respekt mezi nimiy jdalSim znakem biosyntézy. Jsou
opakem tzv. dualit. Toto pojeti je blizké gestafapii, je vhodnéifppomenout, Ze F. Perls byl Zakem
a klientem W. Reicha, takajic d¢decka biosyntézy.



Pani L. se domnivala, Ze se do mé pracovny dogtanee na voziku. Sla jsem préjm
pozadala ji, aby na &npockala u vytahu. Souhlasila. KdyZ jsme vychazely ddwy a ja ji
nabidla, aby si sedla na vozik, namitlagkDji, ale jes¢ chvilku pijdu.” Chytila me¢ za ruku
a dosSla az do mé pracovny.

Dnes bylatist4 a upravena a bylo ] Ze ma vic energie. Pronesla, Ze mé radost z #&ho
Zije. Se zdmem prochézela pracovnu. Mam v ni gpouki. Zwdaw si je prohlizela,
n¢které vzala do ruky, aby se n& mohla podivat tkladrgji. Libily se ji formy pohybu,
které hem sezeni se mnou absolvovala.

Terapie byla zagtena na nohy — dupanigané chozeni, vnimani podlahy pod chodidly,
umozreéni, aby podlaha nohy ,nesla“, stanovovani hrarmpecasazovani se.

Pani L. si pala ukorit sezeni tak, Ze si lehne a ja ji budu drzet.

Objevil se smutek a touha, aby ji v néirdrzel muz. V ¢ich nela slzy a vyz#ovala z ni
energie.

Vozik vyuzila az na poslednim Useku cesty do s\mie.
(Navzdory celkovému pokroku jsem @s néla pocit, Ze toho o bodyterapii hadri a Ze

odpovida ,spravl’. Stale mi nebylo jasné, co to znamena. Obavaejse, aby ji Zivot
nezahltil a nevrétila se do regrese. Pani L. seuntuto obavu sdilela.)

Sedmé sezeni

,Citim jaro,” poznamenava pani L. v Gvodu sezerd. idé pracovny doSla samatstaly
jsme na zemi, tématem byla hra a stabilizace. Btpani L. z toho, Ze by mohla byt znovu
upoutana naiko, ustupuje, v nohou i v celéwid citi vic sily a energie.

Pani L. si ke mé& priSla pro podporu, aby Iépe ustala své poZzadavigrgkse tykaly uklidu
pokoje. Cvéenim i rozhovorem posilujeme vnimani sebe saménideaa sebedeni
z nabidky integrativni prace &am.

Doufala, Ze se jeji stav zlepSi, adhtsi udrzet no¥ ziskanou nezavislost a svobodti p
pohybu. Pani L. byla v dobrém psychickém rozpolgZeozorrE sledovala sét kolem sebe a
projevovala zvidavost. Rada by&ydlela sama, mozna j€& rekym znamym. Ze vSeho
nejdiv by se chila stabilizovat a dosahnout dalSich pokrok

Jeji budoucnost 2ina nabyvat konkrétnich rozinfi.

Obdobi rehabilitace

Pani L. byla peloZzena do rehabilitaiho Gstavu. (Za delem diagnostiky nevyrovnaného
kroku, rozvoje mobilizace a fyzioterapeutickéldg).

Vynatek z pekladoveé zpravy:



Pani L. je samostatna ve vSech oblastech osobméryg Miva tendenci zahlcovat samu
sebe pozadavky.iHednani s ni musi byt takovym situacim bez vyynziabragno. Jakékoli
,selhani* na jeji strahby ji totiz mohlo ogt upoutat natzko.”

M¢li jsme potebu podrob&informovat novy tym, aby nedoslo k regresi.

Pani L. v rehabilittnim Gstavu dale rozvijela svou nezavislost. Zstmanci ji vnimali jako
velmi aktivni a bystrou Zenu. Rada s&stnilarady aktivit, snazila se zesilit a podporovat
svou vytrvalost.

Sezeni s pani L.,fpnémzZ poprvé vstala, pro ¢nbylo na zaatku mé terapeutické prace
velkym darem. Eeswdcéilo mé o tom, Ze terapeuticky (a systematickyjspup biosyntézy
dokaze konkurovat klinickym posttm. Naladit se na to, co préje, nikoli na ,usgchanou
mysl|*.

Tato zkuSenost podpita moji davéru v I&ebné silyloveka. Roviéz podpdila moji davéru

ve zpisob, jakym biosyntéza rozviji tyto sily v bezpém prostedi, v @mz mohou zrat a
rozkvétat; v 8mz je vniman i sebedrobj8i pohyb a zaslouZzi si reakci. Tento terapeuticky
pristup se neomezuje pouze na sveé vymezené hraldq@edstavuje proces viiitiho ristu.

Pripomina mi slunénici, ktera neustale prahne po slunci a&ps& za nim.

Tady a ted’

(Poté)

Pani L. nyni Zije v chramém bydleni #kolik let. Vénuje sefemesiné praci v chréané dilré
a pomahé s @€ o spolubydlici. Nadale se o sebe dok&z€ plvstarat. Stala se bakou a
sveé vnoue, které bydli kousek od ni, si moc uziva.

Kazdé ti mesice dochazi na terapeutické sezeni.

,Vite, pani Ragethova,tekla mi jednou p telefonickém rozhovoru, .t kdyz bydlim
v normalnim s@té, si uwdomuju, jak je dote, Ze nedochazim na terapasgji. Vlastre ji

ani moc nepdtbuju, protoZze mam na praci spoustu jiny&bi v

KdyZ se ve vzpominkéch vrati ke svému ,miminkovskénbdobi”, konstatuje: , 7@ vedu
aplrg jiny zZivot.”

Diagnoza Pickova syndromu se ukazala jako nesprd@raha MRI neprokazala progresi
atrofie mozku.)

Déekuji vam, pani L.



