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Strom ¢lovéka a fundamentalni dimenze biosyntézy
David Boadella

Uvod

Symbol Stromu Zivota, ktery stoji verestiu s¥éta, je tak stary jako mytologie.

Strom Zivota, ktery se rozkladd mezi nebem a zbyhiransformovan do stromu lidstvéla
lidské bytosti, umigh mezi zemi pod jeho nohama a nebem nad jeho hlavou

Ve své prezentaci fundamentalnich dimenzi biosynbézlu uzivat této metafory stromu jako
integrujici konstrukce pro pochopeni vatahezi rozlenymi ¢astmi nasi spotmé préce.

1. Proudy Zivota: kareny vtéleni
Strom ma kéeny, jeZ jej zakotvuji v zemi a poskytuji zaklaggpzivu.

V severské mytologii # posvatny strom s¥a i koreny, které byly prameny Zivota a
dovolovaly plynuti energie déla swta.

V biosyntézeii koreny koresponduji s tim, co jsem nazw¥aProudy Zivota.

Myslim, Ze kazdému v biosyntéze je znam tento fometgalni koncept z furki
embryologie: i trubice naSeho somatického usidani, tveici vnitini, vrgjSi a mezilehlé
tkarg. S tim spojené&itproudy emoci, proud pocitu propojeni s dobroudiau a
emocionalni vyzivou, proud pocitu propojeni se xditymi a elegantnimi pohyby a proud
pocitu propojeni s radostnym kontaktefiz& a smyslovych orgdnVsechnyii ema:ni
proudy mohou byt samégmg negativig zatizeny: o tom je somaticky zéklad pro neurdzu:
smrs€ni a stressy v a mezi organovymi systémy jak sgmaice meziremi proudy stava
rozS€penou a dysfunini.

Tti proudy se zakladaji v nasi morfologii a fyziolpgiyjadiené jsou v naSem energetickém
metabolismu: v psychologickési se stavajitemi velkymi arénami: co sej@ v naSem
ema:nim systému, co se&j@ v naSem chovani, postoji a vzorcich jednani secdje v tom,
jak citime a vytveime smysl| s#ta: nazyvame to ABC biosyntézy: afekt, behaviorébairer,
kognice (angl. cognition).

Koteny stromu saji vyZivu, ktera putuje cévami v ce#romu a vyZivuje cely organismus na
mnoha vertikalnich trovnich byti. Podéhii Zivotni proudy se poji s rezonujicimi Grasmi
informaci na vSech urovnich nasSeho bytizeme rozliSitii podoby Jazyka: Jazyk popisujici
udalosti, co se stalo, Jazyk popisujici pocityzydaopisujici viry a postoje. To je princip
Proudi Zivota zmapovanych v jazyce. A ve spiritualnicdtcich nalezneme zakladriemi o
trojné podstatclovéka. To ma vztah kdeni o trojici v Keg'anstvi, které jde zp k

egyptskému mytu o Osirisovi, Horovi a Isis. Ositgjirajici kral, byl vdle symbolizovan
patei, osou pohybu. Jeho symbolem byl strom. Pamatugnie Jezis byl @kovan na
strone, ale stejny strom se stal symbolemi¥&&ni, jak to bylo ilve u Osirise. Isis, jeho
partnerka, byla symbolizovana vinamiiadk byla spojena s dychanim a s Plicemi. Jejich



dité, Horus, byl symbolizovan okem, okem jasu. KdyZagglsnost schovana, mluvilo se o
masce Horo¥, faleSném obdieji skryvajicim pravé ja. V buddhisticke tradicma, Ze
Buddha doséahl osviceni pod stromem. Tdme nam finesli konceptifi privodai, kanati
inspirace, kt§ mohou byt vidny jako nejvy3si rovina vyj&dni i Zivotnich proud: je to
soucit, ciéni s druhymi; soucitné jednani, dobré zachazeniztehu k druhym; a moudrost:
vhled do vlastniho ja, druhych aéta.

2. Pole Zivota: urovré vyjadieni
Z korem stromu vyfista kmen, vertikalni stvol, hlavridld stromu.

Kmen vyirista ze zema natahuje se ke &. V lidském €le mluvime o trupu a o zékladu
trupu se mluvi jako o kenovém centrwta. Trup v Ele je drzen paté osou motorického
systému a kanalem motorickych n&remyslovych nerva s tim spojeného vegetativniho
systému.

Paté¢ ma sedm firozenych uzl, kde se ohyba a sklani, aéelito centrech se nachazeji centra
jemnoenergetického systému, spojena s hlavnimaiiagla. Trup patée je hlavni

integrujici tlesnou osou, saha od panve k mozku, prochazi ngmiaentry regulujicimi
trdveni a sexualitu, Kin, co udrZuji srdce v rovnovaze, k hrdlu a Jazgkim a vidni, usSim

a slySeni a korse¢ k samotnému mozku, nejslag#iimu kusu hmoty vifroc.

V biosyntéze mluvime o urovnich vyj@hi spojenych s vertikalnimi segmenty pateko o
"Zivotnich polich." Sexualita je Zivotni pole. J&zg Zivotni pole.

Klient, ktery k nam gijde do terapie fedklada své problémy v jednom nebo vighto
Zivotnich poli: Zivotni pole nam davaji roaiié cesty fistoupeni k problému: fizeme si
vybrat, jestli pracovat v Zivotnim poli pohybu (tanych motorickych polich), nebo v
Zivotnim poli systému viry, nebo se sloZitostrfgmosu. Terapeuticka prace se snazi
pohybovat nahoru a dolu mezi Zivotnimi poli a poimnuajit osols v&tsi integritu se sebou
samym, pomoci vnihi komunikaci a fesunu informaci, jako zakladu ptf@seni problérin
tenzi a zauzlenosti osobnich vztaRivotni pole odpovidaji bdan na takzvaném hexagramu
biosyntézy, coz jsou rozdilné cesty terapeutickgifgiupu: na fiklad prace se sny z&dlem
dosazeni dychani; nebo prace skrze@maiisteni k dosazeni hlubSiho smyslu pro
spiritualitu.

3. Zivotni obdobi: si& propojenosti
Strom nestoji osamocenje to organismus Vv lese organism

Stromy rozkvétaji aitahuji hmyz. Vysilaji vytrusy do vSediyiech sndra vétra. Umi
oplodnit a byt oplodény. Jejich Listy tvéi ¢ast lesni podestylky a uttidvyZivu pro ostatni
stromy. Strom j&ast ekosystému.

Lidska bytost také nestoji osamog&ella zivotni linie vztah natahujici se vase zpt k
rodicam a praroditim. Dvacet generaci vlivu a jsme zpéatky upmedistedowku. Paet lidi v
této mistnosti, kdyby kazdy z nich stal za jednnegaci, nas bere zpatky, do doby nez byly
postaveny egyptské pyramidy, k Usvitu civilizadeultury. Mame Zivotni linie sahajici za
nas: naSedi a vnoltata, ne jen ty, které jsme zplodili fyzicky, ale kyeré jsme zplodili
profesionald. Linie terapeutického hnuti, kulturni transmise.



Pak mame Zivotni linie s naSimi sasniky, sexudlni vztahy s partnery, cely ten riemgn
proces utvéeni ko-teritoria s jinou lidskou bytosti, kompromiezi autonomii a zavislosti,
separaci a rozplynutim se.

Moje byval4 studentka a kolegym Anglie n&rtla bohaty model terapeutického vztahus p
klicovymi aspekty, z nichz kazdy madpolarni gekrouceni: Neriizu popisovat model
detailre, ale jen né&rtnu pst druhi vztahu, které popisuje, kazdy z nich jeakity pro terapii a
také v normalnich lidskych vztazich.

Nejprve popisuje pracovni aliance v terapii, ratkectraktu. Kontrakt ize byt napsany,
nebo slovni, alefedstavuje souhlas v rdmci kterého je vyvijena ze&goost. Rozlomené
dohody jsou rany na ramci. RAmec je #8ijicim prvkem protyii dalSi druhy vztahu.

Zadruhé je tady nas stariitel, p‘enos ve vztahu. Co ségmasi jsou staré postoje, pocity a
oc¢ekavani, z minulosti doffftomnosti: je to forma podmovani, ktera limituje moznosti v
piitomnosti. Prace stenosem je prace seédomenim podmhovani a s pomoci ossbaby je
piekonala. Ale ne kazdy vztah jégmos. Zatti je zde to, co moje kolegymazyva
skute&nym vztahem. Je to lidska rovnocennost dvou lidirzaicemi jejich roli. Je zde misto
pro skutény vztek od terapeuta snem ke klientovi a vice versa, ktery nemusi bytmpagn
détstvim. Je zde misto pro skéiey pocit ztraty, kdyz klient odchazi peétpletech terapie.
Musime byt opatrni a neinterpretovat kazdy realogitgako reduktivni efekt za&ginény
détstvim. Za&tvrté existuje vyvojovy vztah, ktery je kbvym faktorem biosyntézy, a ktery
pracuje s vyvojovymi vzorciistu. Tento vztah pomaha druhému vyvinout nové dowsiil
Jde o stagni budoucnosti, nikoliv o hledani v minulosti. Adainé je tady spiritualni arove
vztahu, potkani se dvou lidskych bytosti jako jedin® setkani aiflezitost, ktera se nikdy
piedtim timto zppsobem neodehrala, a nikdy se neodehraje znimartim samym
zpasobem. Mystérium a magig¢ifpmnosti, numinézniddomi hlubSiho zakladu, ktery
udrZuje vztah, ktery je schopen jej kontaktovat.

4. Zivotni prostor: vzorce zkudenosti

Strom ma letokruhy. Kmen se kazdy rok roaf@ a vytvdi novy letokruh. Obrovské sekvoje
v Kalifornii, dosti Sirokém, aby jimi projelo autmaji 4000 letokruth Kazdy letokruh
zaklada novou vrstvu historie. Cely Zivot stromuzgg&odovan v jeho letokruzich.

Lidska bytost wWase svého Zivota se inkarnuje do oplognbuky, které se zdvojuje a
zdvojuje, asi 32 krat, az jsou tady tisice a m¥itmirek. Z prenatalniho Zivota s#ovék
vynoiuje porodnim kanalem do postnatalni existence:hri&gao se stalo od narozeni do
Gtery 21. dubna 1998. Ale mame fantazie, sny. Tauphany pro to, co se chysta: stavime to,
co Stanley Coleman nazyva dloubil®¢asu, vyvijejici se kdakému budoucimu bodut’ az

je hnano ¥domimg¢i slegs: to je nas pedmanzelskyas: vSechno coistava aieka na nas v
tomto Zivog. Kone&né je zde posmrtnéast zkusenosti, ke kteréigtupujeme ve snech, v
archetypalnich vizich, tak zvanych zazZitcich z ryiol Zivoti ¢i zd&znamech reinkarnaci.
NasSe obrazy kolem smrti a caige leZet za ni.

Historie a historie, kteraigde, jiz nazyvame budoucnosti, je smiSena z dhrazarveni
viema druhych. Pargt’ je snes skuténosti a fikce, zkuSenost ztido, co jsme proZzili, je to
smes objektivniho, subjektivniho a intersubjektivnifi@to nazyvam Zivotni prostory,
piibéhy, které si sami s@iikame, o tom, odkud jsméeigli, kam jdeme, naSe sny, vize



minulosti, vize budoucnosti a tapisérie, kter&sgldme z naSich ZivintZivé obrazy naSich
viéleni.

Pracujice s paati, uprosted debat o faleSnych vzpominkach, s jeji polarinaedi

skute&nosti a fikci, snazime se odhalit vyznam zkuSersoptimoci klientovi znovu
zaramovat vyznamy, aby se statlemymcinitelem ve svém vlastnim dramatu, a ne jeétiob
druhych lidi, nebo a#i slepych sil, které ho vrhly do existence. Ziviqirostory znamenaji
tvary osobnich Zivotnichifioéht, zahrnujice sny, kresby, bé&spisre vitézstvi a beznage.
Toto je misto, kde se poezie a terapie, hudbaapiterdrama a terapigégkryvaji a kizi,
navzajem se opldadijic.

5. Zivotni tvary: struktury integrace
Strom mé ¥tve. Wilhelm Reich napsal: ptikeny strom nikdy nevyroste ro¥n

Stromy mohou byt deformované, nebo tformované. Mohou byt pokroucenérem i
uvadlé tvrdymi podminkami, nebo mohou byt krasnghjekty beroucimi dech. Tvar stromu
ma co daiinéni s tim, jak je strukturovan, s proporcerdiw a s rovnovahou jeho bytosti.

V psychoterapii mame koncept struktury a deficiesttektury. Kdyz je v osabpiilis malo
struktury, tak mame Nedostatek koherence, tendedesintegraci. Struktura chybi. Extrémni
formou toho je psychoticky stav, plny inkoherenogenzivni energie se pohybuji, nebo jsou
zmrazené, ale osoba je neschopna je strukturostag, imtegrovat bolesti do svého Zivota.
Hraniéni stav je stav bez hranic.

Osoba bez hranic se citi, jako kdyby r&arkizi: je jako strom, jehoztka by setena, pilis
zranitelny, jednoduSe se mudd emocionald Spati. Psychoterapie se zabyva jen s
arovremi struktury do urovétak zvané normalni osoby, ktera ma normalni stiruktkterou
Reich nazyval Homo Normalis. Je to vSechfioy psychoterapie je, technologie, jak nas
udélat normalnimi? Doufejme, Ze nikoliv, mame termjalko "individuace," coZ znamena
stat se neroztenym. KdyZz Alexander Lowen a¥tnajit metaforu pro rozdeni uvnit lidskeé
bytosti, vzal pgez stromu rozpolceny vedvi sekerou. Individuadégeni tohoto rozéeni,
piremoséni mezery v nasi integraci, stavani se vice ceiisivStrom¢loveka v Kabale, se
svymi hornimi a Dolnimi, pravymi a Levymi modalitgrje symbolem celistvostioveka. V
biosyntéze pracujeme velmi mnoho s koncepty polaegixtrémy fixace na jednodndruhém
pole, a s pulzaci mezi poly. Existuji vySSi aréstruktury nez byti normalnim, nejsou ale
hrubou strukturou, vyrobenou z hmoty, nebo ego &pty jsou jemnymi strukturami v
systému jemnych energii.

Meditace je cesta jemného wlavani, a tak restrukturovani energetického polé&.sSea
Zivotni formy vztahuji k rozinym stadiim koherence, kterymi osoba prochazi wvejy
sveho Zivota, a vztahuji se k jejimu osobnimu dtaginimu Kistu, ne k jejimu starnuti na
¢asové ose.

KdyZz pracujeme s Zivotnimi tvary, jde nam o to peimasolg postoupit v jejim Zivag,
vyvijet se na své ceststat se citligjSi k novym moznostem a €nim a aby se stala mé&n
spokojenou sigdchozimi Grovémi adaptace atjzpasobeni.

6. Zivotni zaklady: zaklady podpory



Koteny stromu jsou uloZeny hluboko v zemi. Natahufiaéedaleko pod zem, jak@tve se
napinaji nad zemi. Strom je ukotven v zemi a nashkdst z de&t, pije tisice Lith denrs.

V biosyntéze se zabyvame mnoha podobami zakRu/nim z nich je sameégjme fyzicky
zéklad, naSe stabilita na zemi, n&3 smysl &akai nebo nezakensni na planet

Ale fyzicky grounding je jen prvnim druhem groungiin Existuje sexualni groundingétetm
druhého. Existuje doméaci zaklatirpdy a spojeni s gitym mistem. Existuje lidsky zaklad
rodiny a komunity.

Existuje konceptualni zaklad jazykového syst&iratruktur viry. A existuje vnini zaklad
viry ve smysl vlastniho Zivota.

Tyto rozlicné zaklady, éiskut&néci zapamatovandé predstavované, jsotasti zdroj
osobnosti, jsou zdroje sily, které mohou pdtpokrizi, jsou dobrymi prameny &&ni, které
mohou vyZivovat v dob&ch stresu. V neurdze si pajaate traumata a zapominame Zivotni
zaklady.

NejdileZitsjsim aspektem prace s traumatem je znovuozivemitdioh zaklad. Zena, ktera
byla odlokena od svého otce véku jednoho roku si pamatuje zemskoéchu a podporu
jeho rukou v prvnim roce Zivota. Zena, ktera praémenou fantazii do vulkanické diry v
centru svého srdce, objevuje na&dliry lahev obsahuijici zpravu, ze na& diazdécerné diry
je mléko a med. Jeden muz ma sen, ve kterém jetwy wiec vyjaduje odpusini pro sve
trestani v dtstvi. Zena umirajici na rakovinu si dava rid ptasi hnizdo. Osoba, ktera tfia
traumatickym zneuzivanim, si v imaginaci pamatug@avuobjevuje psa, ktery jitihe
pomoci EZet na bezpmé misto, kde seide poprvé citit bezges.

Nejvice jimavy piklad pichazi nikoliv z terapeutického sezeni, ale z nového vystizku z
druhé s¥tové valky: desetileta divka, ézneéna v Os¥timi, si vedla denik, ktery byl objeven
poté, co zeirela Ehem holocaustu. Napsala ¥m nasledujici: kazdy den se divam skrze
ostnaty drat a vidim strom. Tento strom mi pom§bematovat se na krsu a silu Zivota.

7. Zivotni paprsky: kvality inspirace a inkarnace

Vrcholek stromu se nazyva koruna, stggko vrcholek hlavy lidské bytosti se nazyva
koruna. Koruna stromu se sestava zi,ikteré saji vzduch a koupaji se vétk:

Fotosyntéza stromu poskytuje energii pro biosynjéha €la. V nasi fornd biosyntézy se
zabyvame naSimistupem k duchu, ktery znamena dech, a kdws\které je symbolem pro
nase kvality.

Moderni psychoterapie mé tendenciinegtovat a bat se spirituality jak@teho esoterického
a kultického. Ale ja jsem v nedavnémanku ukazal, ze vSechny podoby psychoterapie byly
od samého zatku inspirované spiritudlnimi zdroji, stéjjako svymi psychodynamickymi,
behavioralnimgi télovymi psychoterapeutickymi koncepty. V biosyntggapiritualnimu
syceni lidské bytosti dano centralni misto, v kastin ke spiritualnimu bezdomovi, které
charakterizuje vSechny druhy existencialni bezjgad



V neékterych formach esoterickéhgeni jsou kvality symbolizovany nebo chapany jako

paprsky svtla sestupujici na nas ze spiritualni dimenze BytfiivéjSim ¢lanku jsem se nagn
odkazoval jako na proudy &la, v kontrastu s proudy zivota v naSichidwmech.

Wilhelm Reich napsal, Ze v zakkaazdé neurdzy, pod kazdym bolestivym stavem a
muéivou podminkou, lezi jednoduchigidny jasny stav lidské bytosti. Nazval jej jadréuy.
jej nazyvame esenci.rég’ané jej nazyvaji dusi. Spiritualita je ve své esealmi
jednoducha: Dansky spiritualn¢itel Bob Moore to nazyva citem pro to, célas. Je to
mystérium za problémem.déni za rdnou, prava tizaa Horovou maskou, kvality, které se
potrebuji manifestovat, jestlize se se Zivotnimi styesaklada jasnym Zgobem.

V buddhismu je kvalita dimenze byti symbolizovateenym nebdistym nebem.

Mraky je mohou zatemnit, ale vZdy je tantkdy je zahlédneme a &pna & zapomeneme.
Nekdy, jako lidé, kté Ziji ve meste a nikdy nevidli no¢ni nebe, nemame preé aadny smysil,
ale ono neviditel&tnad nami pracuje. ddy se toto jasné nebe stane zdrojem, ktekyeme
kontaktovat den#1 v takovych¢asech se citime "osviceni," ale to neni setrvaly, stybrz
piipominka bezobkné @irozenosti nasi zakladni bytosti. Z této bezobéairozenosti
vychazeji zakladni kvality, kapacita pro lasku, phted, pro odvahu tvév tva démorim,
pro viru navzdory mukam valky, praekru v silu Zivota.

Kvalitativni dimenze byti, jak je chapana v bio®zd, je transsomaticka ale€iena,
transpersonalni ale osabwtélend, nezniitelna, gesto ale mze byt zapomenutajgkryta a
zamr&ena. Mizeme zapomenout na sveé kvality, ale oni nezapomeaaas.

Strom neustaleff)ima prosgch ze slunénich paprsk z ¢istého nebe, dokonce i kdyz slunce
neni vidtt. Z hlubin schizofreniefiichazi obrazerného slunce adéni schizofrenie zahrnuje
transformovani tohoto obrazerného slunce do pocitu lidského tepla, které razuje

osobni kvality ze stavu hibernace.

Zena se schizofrennim pozadim si viimla jablkacevae stromu, na stole svého terapeuta.
Terapeut si vSiml Touzeni v jejickioh a nabidnul ji, aby jablko &alia.

Zena nejprve odmitla, ale TouZefistalo a pi pristim sezeni si dospkousla. Vzpomina si,
Ze to byl okamzik, kdy se stala skingSi a naSla grounding ve hnéawta. Byl to z&atek
obratu ve vztahu k transformovani jejich probiem

Zavér

Pokusil jsem se ganout zakladni dimenze biosyntézy, pouzivaje str¢gglko metafory. Je to
M4 vize prace a my jsme do ni zapojeni. Nemlueij metodach, technikéch,
terapeutickych principech: tdifple pozdji. Dimenze, o kterych jsem mluvil, nejsou jen
terapeutické, ale pre-terapeutické a transterageutRedstavuji zaklad prace ve stovkach
poli aplikace.

Prejeme vam kreativni, produktivni a odijici kongres, jak osolértak profesionélé&
Dékuji vam, Ze jste naslouchali.



