Vyrocni zprava 2012

Cesky institut Biosyntézy, o.s.

BIOSYNTHESIS®

Cesky institut Biosyntézy, o.s. * EliGiova 21, Praha 160 00 « www.biosynteza.cz



VZDELAVACI AKCE, WORKSHOPY, SUPERVIZE

* Na podzim byl ukoncen prvni béh dvouletého supervizniho
vycvikového programu. V pribé&hu celého roku pak pokracoval druhy
ro¢nik druhého béhu zakladniho vycviku. V listopadu pak byl otevien
treti béh zakladniho vycviku. Velky zajem o vycvik v biosyntéze
nakonec vedl i k rozhodnuti otevfit v roce 2013 vycvik Ctvrty. Vznikl
také koncept postgradudlniho vzdé&lavani absolventl supervizniho
vycviku. V roce 2013 budou nabidnuty hned tfi vzdélavaci workshopy:
Strukturalni integrace (J. Rezac), Prace se skupinou (P. Odstrcil) a
Dreamworks (G. Hoppe).

* V Praze opét Uspésné probéhla fada cvi€icich skupin a workshopu:
.Setkani s biosyntézou I. a IL" (Y. Lucka, B. Janeckova), ,Moudrost
téla" (B. Bechyrniova, M. Sedlacek), Kroky k celistvosti“ (P. Odstrcil),
sTelo jako cesta k sobé“, ,0Od fragmentace k integraci® (Y. Lucka, B.
Janeckovad). Nové byl otevien workshop pro muze ,Muzska sexualita
v kontextu biosyntézy" (P. Odstrcil. M. Hofman), ktery byl velmi
Uspésny. Nové také probéhl workshop “Opora v sobé, osobni prostor
a bezpecné limity” (P. Odstrcil, M.Kocnarova).

* Na jare probéhl v poradi jiz druhy den otevienych dveri, ktery
nabidl zdjemcim ochutndvku biosyntézy hned tfemi workshopy:
Uzemnéni a dobry kontakt s télem jako zdroj mé sily a energie, Linie
jako zaznam téla, Tanec a vnitrni zdroje. Podékovani za organizaci patfi
MUDr. Adriané Chytilové.

* Probéhly workshopy nabizejici biosyntetickou kasuistickou supervizi
pod vedenim Yvonny Lucké a Barbory Janeckové.

* Realizovali jsme Uspésné druhy béh vycviku v Somatickém
koucovani, ktery zastituje terapeutické a rozvojové centrum Pod kiidly
s.r.o. ve spolupraci s Ceskym institutem Biosyntézy, o.s. Ziskali jsme
mezinarodni akreditaci ICF -International Coaching Federation.

* V Brné probéhl workshop ,,Potkat sebe ve svém téle“, ktery vedli
Martin Hofman a Katefina Sarkisova. Na Katedre psychologie Fakulty
socidlnich studi Masarykovy univerzity pak probéhla prezentace
biosyntézy v rdmci vyuky predmétu Workshopy odbornik( z praxe.
Workshop vedli Barbora Janeckova a Martin Hofman.

* Workshopy ,Setkani s biosyntézou I, I." a ,O0d fragmentace
k integraci® vedené Yvonnou Luckou a Barborou Janeckovou byly opét
zafazeny do systému celozivotniho vzdélavani klinickych psychologu.

* Yvonna Luckd prezentovala biosyntézu prispévkem propojujicim
pohledy biosyntézy a PBSP na konferenci klinickych psychologi
v Malenovicich.



DALSI AKTIVITY

* Pokracovaly prace na publikaci texti o biosyntéze. Konkrétné na
vydani zdakladni knihy Davida Boadelly Lifestreames a prekladu
Boadellovy knihy o W. Reichovi. Uspésné probéhlo vydani sborniku
Vybrané texty z biosyntézy II.

* Pravidelné probihala supervize vycviku, institutu i aktivnich ¢lend.
kym

* Jako v predchozich letech navstivili nékolikrat ¢lenové CIB
matefsky institut v Heidenu ve Svycarsku a Ucastnili se zakladniho
vycviku a setkani pro trénery.

* Byly pripraveny a podany materidly pro akreditacni Fizeni

Ministerstva prace a socialnich véci pro oblast vzdélavani socidlnich
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pracovniku.

* CIB zadal spolupracovat na vyzkumu v oblasti psychoterapie -
konkrétné zprostredkoval terapeuty pro realizaci diplomové prace
z oblasti biosyntézy. Jsou pripravovany dalsi kroky smérujici
k systematickému vyzkumu.

* Byly upraveny a jasnéji strukturovany kompetence dclenl
vyboru a dalSich spolupracujicich ¢lend podilejicich se na Fizeni a
fungovani CIB. Martin Hofman ma na starost agendu dalSiho a
postgradudlniho vzdélavani. Petr Odstréil pak koordinaci veskerych
workshopl. Barbora Janeckovd predevséim agendy vycvikovych
programu. Yvonna Lucka pak Fedeni zavaznych ¢&i krizovych situaci.

DARCI A SPONZORI

Dékujeme vSsem, kdo podpofili svou praci, materialné i finan¢né Cinnost
institutu. Jmenovité pak za financni i nefinan¢ni dary a pomoc:

* Za financ¢ni dar pani Husakové.

Pod&kovani patii také véem ¢&lenim institutu za jejich dobrovolnou praci.



VIZE PRO ROK 2013

* Otevreni ¢tvrtého béhu zakladniho vycviku.
* Ukonceni druhého béhu zakladniho vycviku.
* Otevreni tretiho vycviku v somatickém koucovani.

* Koordinace a aktivni spoluprace na mezinarodnim vyzkumu
tykajicim se vyuziti a uc¢innosti biosyntézy.

* Dal&i prdce na akreditaci workshopl v oblasti vzdélavani v socidlnich
sluzbach a ve skolstvi.

* Realizace vzdélavacich projektt pro oblast zdravotnictvi a &kolstvi.
* Nabidka novych workshopt pro vefejnost.

* Vydani knih Davida Boadelly Lifestreames a monografie o
W.Reichovi.

* Z hlediska fungovani samotného institutu dochazi ke zméné na
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pozici koordinatorky, v niz nyni nove pusobi Veronika Pinkasova.



