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UvoD

Téma podpor a opor mé poprvé zaujalo pfi fyzioterapii a Feldenkraisovském cviceni,
které je svym pristupem tolik podobné biosyntetickému pfistupu. VSimla jsem si, ze
kdyz se muzu dobfe opfit, mizu povolit rizna napéti, ktera jinak snadno uvolnit nejdou.
Od té doby jsem téma podpor a opor zkoumala v riznych mistech a formach. V dobé,
kdy jsem pracovala jako Skolni psycholozka, chodily nékteré déti na takzvané
“podpory” - byly to hodiny, kdy se jim vénoval specialni pedagog a spole¢né s nim
trénovaly a procviCovaly néco, co jim neSlo, podporoval je Casto v rozvijeni
specifickych oslabenych oblasti. Ve Skolstvi jsem byla uplné uhranuta pfedmétem FIE
Feuersteinovym instrumentalnim obohacovanim (enrichment), které dokaze rozvijet
kognici pfes velmi jednoduché podnéty (tfeba seskupeni bodu na papife), kde jsou
jasné dané opory, pres které v metodé vyskoleny trenér dokaze ditéti zprostfedkovat
spoustu novych zkuSenosti. Po 2.svétové valce touto podporou, v podobé
propracovanych instrumentl, dokazal Reuven Feuerstein neuvéfitelné posunout
spoustu deprivovanych déti, které byly zanedbané a puasobily jako mentalné
retardované, protoze vyrastaly bez rodi¢l v sirotCincich.

Podpory jsem najednou vidéla vSude. A zacala jsem si vSimat i toho, co je podpora a
opora pro mé. Pracuji jako psychoterapeutka pfevazné s détskou a dospivajici
klientelou, kde je téma podpory velmi pfitomné a vyrazné. Terapie s nezletilymi
vyZaduje jesté vice podpory a poskytovani opor, protoze jsme v terapii v asymetrickém
vztahu. Ja jsem ta dospéla, zralejSi, zkuSenéjSi a mam zodpovédnost za to, abychom
Sli v terapii takovym tempem, ktery je vyvojové adekvatni pravé pro konkrétni dité nebo
dospivajiciho. A vlastné i s dospélymi se nékdy musime vracet do mist, kde v minulosti
nebyli dobfe podpofeni, a je tam néjaky deficit, ktery pak v terapii opeCovavame a
dosycujeme.

V této praci se divame nejprve na téma opor a podpor ze SirSiho spoleCenského
hlediska, na to, Ze je to néco bazalniho a nezbytného pro fungovani lidstva, ale i na to,
Ze nékteré druhy podpory jsou ritualizovany a liSi se kulturné. Inspirovaly mé pohledy
psychoterapeutickych sméru, ze kterych biosyntéza vychazi nebo s nimiz ma podobna
vychodiska, takze uvadim nékteré jejich pohledy. Divam se na vliv podpory také z
hlediska neurovéd, co s nami dobra nebo nedostateCna podpora déla na biologické
arovni.

Velky dil této prace patfi podpofe v pribéhu vyvoje Clovéka — uvadim zde nékteré
koncepty z vyvojové psychologie, které nam zasazuji do jasného rdmu vyvojové
potfeby, ukoly a moznosti jednotlivych vyvojovych etap. A to vSechno se snazim
nahlizet prizmatem biosyntetické psychoterapie z pohledu Zivotnich poli a zivotnich
proudd, jak je oznacil David Boadella. Na modelu jednotlivych pater biosyntetickych
témat se snazim ukazat, kde je mozna nebo vhodna podpora klienta v ramci
biosyntetické psychoterapie. A jak se mizeme podporovat i my terapeuti.



1. Podpora a opora ze spoleéenského pohledu

Lidé jsou od pfirody socialni tvorové, jejichz schopnost prezit a prosperovat byla
odjakziva uzce spjata se silnymi spoleCenskymi vazbami. Tyto vazby nejen zvySuji
Sance na preziti jednotlivce, ale také umozniuji ziskavat podporu v situacich, které by
bylo obtizné zvladnout samostatné. Pfikladem muze byt lov, ochrana pfed predatory
Ci péCe o potomky. V krizovych situacich, jako je nedostatek potravy Ci utoky, se
skupiny spoléhaji na vzajemnou pomoc, coz vyrazné zvysSuje Sance na preziti.

Tento systém je hluboce zakofenén v evolu€ni potfebé ochrany, sdileni zdroju a
spoluprace. Z hlediska vyvojové starych mechanismi a spoleCenskych struktur bylo
lidské preziti vzdy tésné provazano s fungovanim v ramci skupiny ¢i kmene.
Spole€enska podpora, kmenova soudrznost a altruistické chovani byly kliCovymi
faktory pro preziti lidskych skupin po tisice let. Tyto mechanismy navic zlstavaji
relevantni i dnes a nadale ovliviiuji moderni spolecnost, at uz v roding, komunité nebo
na pracovisti.

At uz si pod pojmem podpora a opora pfedstavujeme cokoli, shodneme se na tom, ze
pouzivame tyto pojmy v bézném jazyce velmi €asto a Ze si bez nich svuj Zivot tézko
dokazeme predstavit. Je to néco naprosto bazalniho, bez podpory a opor bychom
nedokazali vyrlst, rozhodné ne v prvnich letech naSeho Zivota, nebo ve slozitych
obdobi Zivota dospélého. Tim, Ze v détstvi dostdvame dobrou péci a podporu od
rodicu, mizeme budovat to, Zze se v dospélosti dokazeme opirat sami o sebe. S
podporou rodi€t se u¢ime doslovné i pfenesené stat na vlastnich nohach, budujeme
vnitfni grounding a stabilitu, hledame svuj stfed, abychom se mohli podporovat sami.
Abychom pak v dospélosti mohli podporu davat dale, tfeba svym détem, vnoucatum
nebo starnoucim rodi¢lim. A zaroven je velmi dalezité naucit se podporu dobfe pfijimat,
dokazat si o ni fict, kdyz je tfeba.

Potfeba podpory je tedy velmi bazalni, z biosyntetického hlediska bychom fekli, Ze ma
esencialni kvalitu. Z pocatku se tyka predevSim mezodermu, naseho opérného
systému v podobé fyzického téla, svalll, kosterniho aparatu. O co se opirame, co nas
podpira, jak jsme dotykani, drzeni, noSeni, jak se vyrovnavame s gravitacni silou po
porodu. Velmi uzce souvisi s vertikalizaci, ktera se déje jesté v dobé, kdy ektoderm
neni rozvinuty v preverbalnim obdobi. Se vzpfimenim dostava i nas horizont, prostor,
kam dohlédneme a svét, ktery vidime a mizeme objevovat, Uplné jiny rozmér, rozviji
se endodermalni kvalita. Podpora — zpo€atku rodi€t — na vSech rovinach mezodermu,
endodermu i ektodermu, nam dava pocit bezpeci, pocit, ze jsme tady spravné, Ze
muazeme rust a vyvijet se, rozumét svétu. Podpora je také emoc¢né télovym pocitem —
vnimam o koho se mlzu opfit, kdo mé vidi a podporuje takového, jaky opravdu jsem.
Komu mulzu davérovat, kdo je pro mé vzorem, komu se chci podobat. Kdo jsem ja a
jaké podnéty mi mizou pomoct stat dobfe na svych. Zpo&atku to byva rodina, ktera
poskytuje stabilitu, ochranu, bezpeci a ktera mi dava vzor toho, jak se chovat, jaké
hodnoty jsou spravné. Rodinni pfislusnici pfedavaji modely chovani, od kterych dité
pfebira socialni normy, hodnoty a zpUsoby interakce s ostatnimi lidmi.



Pozdéji jsou to vrstevnici: V pratelstvich dité ziskava nové perspektivy, zkousi razné
socialni role a uci se fesit konflikty. Jako velkou oporu vnimame, kdyz mazeme patfit
do né&jaké skupiny, s jejiz hodnotami se identifikujeme, kdyZz najdeme svij zajem,
zameéreni, to, v ¢em jsme dobfi, zdroje, které nam délaji dobfe, kde se mizeme
realizovat. To, co nam chutna a dava smysil je to, o co se v zZivoté mizeme opirat. Kdyz
mame svUj prostor, ktery je respektovan, kdyZ mame prostor pro rast. Dobry motor
pro rist mize byt i touha po védéni, vzdélani, Skola, akademické vysledky.

V prubéhu vyvoje si budujeme vnitini oporu (vnitfni autoritu), na kterou se mizeme
spolehnout pfi zvladani vyzev a stresu b&hem svého Zivota. Casem pfijdeme na to, Ze
ve vztazich mUzeme zazivat satisfakci, nejen, kdyz podporu dostavame a pfijimame,
ale také , kdyz ji miizeme davat. O tom jsou kamaradské vztahy, Zivot v paru nebo celé
rodiCovstvi. Potfeba podpory je dulezitym tématem i v partnerstvi — jak se partnefi umi
vzajemné podporovat, jak dokazou podporu davat a pfijimat, zda je mezi tim ve vztahu
rovnovaha. Dulezité je, zda mame v Zivoté i v dospélosti lidi, na které se muzeme
spolehnout, i kdyz tfeba jen v nékteré oblasti. S podporou souvisi i humor, schopnost
se zasmat a tim si odlehcit.

1.1. Definice podpory a opory z psychologického pohledu

Podpora oznacuje aktivni procesy, nastroje a prostiedky, které pomahaiji jednotlivci v
jeho rastu, rozvoji nebo prekonavani obtizi. Mize mit riznou intenzitu podle potieb
jedince — napf. béhem krizi nebo pfechodnych obdobi. V kontextu psychického,
emocionalniho a socialniho vyvoje podpora zahrnuje vSechny zdroje, jez umoznuji
jedinci rozvijet své schopnosti, zdravé regulovat své emoce a budovat pozitivni
socialni vztahy. Koncept zdroju podle Davida Boadelly, zakladatele Biosyntézy, je
klicovy, je to “Ziva voda, ozivujici princip”. Je to to, co je vitalni, pfinasi energii, a
dokonce ma potencial aktivovat nas sebeuzdravny potencial (Boadella, 2017).

Opora je pevna a stabilni, ¢imz poskytuje zaklad, na kterém muize jedinec stavét,
poskytuje zakladni jistoty, pevnosti a rovnovahy v Zivoté. V psychoterapii mize vztah
terapeut — klient poskytovat rastovou oporu (Boadella, 2017).

Podporu poskytujeme a vyjadfujeme instinktivné, spontanné nebo se objevuje jako
spole€ensky akceptovana, ritualizovana forma, ktera se v rlznych spolecenstvich a
kulturach muze velmi lisit.

1.2. Ritualizovana podpora

Ritualizované projevy podpory jsou opakované, ¢asto symbolické formy chovani, které
maji za cil vyjadfit a posilit podporu mezi jednotlivci nebo ve skupinach. Tyto ritualy
poskytuji stabilitu, jistotu a pocit sounalezitosti, coz je zvlasté dulezité v krizovych
situacich, béhem zmén nebo jako soucast kazdodenniho zivota.



1.2.1. Aspekty ritualizovanych projevi podpory:

Opakovani a struktura: Ritualy jsou charakterizovany svou opakovatelnosti. Mohou
se opakovat pfi urcCitych pfilezitostech (napf. rodinné oslavy, setkani s pfateli) nebo v
kazdodennim Zivoté (napf. pravidelné telefonaty s blizkymi). Tento opakovany prvek
pfinasi stabilitu a zajistuje pocit kontinuity a pfedvidatelnosti, coz posiluje pocit bezpeci
a podpory.

Symbolicky vyznam: Ritualizované projevy podpory maji hluboky symbolicky
vyznam, ktery pfesahuje pouhé jednani. Napfiklad podani ruky, objeti, pozdrav nebo
pravidelné prani uspéchu mohou nést silny emocionalni naboj a ukazovat, ze se o
druhého starame a stojime za nim. | malé kazdodenni projevy mohou byt symbolem
podpory, pokud jsou provadény védomé a opakované.

Spolecensky a kulturni kontext: Ritualy podpory se mohou velmi liSit podle kultury a
socialniho kontextu. Kazda spolec¢nost ma své vlastni zplsoby, jak podporu vyjadrit, a
tyto ritualy Casto odrazeji hlubSi hodnoty a presvédCeni dané komunity. Napfiklad v
nékterych kulturach je bézné vyjadfit podporu dotykem nebo fyzickou blizkosti,
zatimco v jinych se podporujici projevy odehravaji verbalné nebo prostfednictvim
urc€itych spoleenskych obfadu.

Rodinné a pratelské ritualy: V rodinach a pratelskych vztazich se ritualy podpory
mohou projevovat skrze spole¢né aktivity, sdileni Casu nebo udrzovani pravidelnych
kontaktu. Napfiklad rodinné vecere, oslavy narozenin, spolecné vylety nebo pravidelné
rodinné setkani mohou fungovat jako ritualy, které posiluji vzajemné vztahy a poskytuji
emocionalni podporu.

Ritualy ve vztazich: V partnerskych vztazich nebo pratelstvich mohou byt
ritualizované projevy podpory soucasti kazdodenni komunikace nebo gest, ktera
pomahaji udrzovat blizkost a vzajemnou davéru. Muze jit o pravidelné prani hezkého
dne, spole¢né sdileni zazitkd, ve€erni rozhovory nebo objimani na rozlou¢enou.

Podpora v krizich a ritualy smireni: V krizovych situacich mohou ritualizované
projevy podpory hrat velmi dilezitou roli. Napfiklad smuteéni obfady, spole¢né
vzpominkové akce nebo ritualy smifeni (jako je podani ruky po konfliktu) poskytu;ji
nejen symbolické uzavfeni narocnych obdobi, ale také emocionalni a socialni oporu
jednotlivetm ¢&i komunitam.



2. Podpora jako archetyp

Biosynteticka psychoterapie ma kofeny v dynamickych smérech jako je
psychoanalyza. MiZzeme se zde proto inspirovat pohledem jungianské psychologie.
Podpora jako archetypalni vzorec pfedstavuje hluboce zakofenény a univerzalni
aspekt lidské psychiky, ktery se objevuje napfi¢ kulturami a generacemi. Archetypy,
jak je definoval Carl Gustav Jung, jsou vrozené vzorce chovani a prozivani, které
formuji nase mysleni, emoce a jednani. Archetyp podpory se vztahuje k univerzalnim
potfebam bezpeci, opory a zazemi, které jsou zakladnimi kameny zdravého lidského
vyvoje a fungovani ve svété. (C.G.Jung, 2018)

2.1. Archetypalni vzorce podpory:

Matersky archetyp: Matefsky archetyp je jednim z nejsilnéjSich archetypalnich vzorcu
podpory. Tento vzorec je spojen s péci, vyzivou, ochranou a citovou oporou, které
obvykle zajisStuje matefska postava (at uz skute¢na matka nebo jina pecujici osoba).
V mytologii a nabozenstvi jsou matefské bohyné a postavy (napf. Panna Marie, Gaia,
Démeétér) Casto ztélesnénim tohoto archetypu. Poskytuji bezpedi, vytvareji prostor pro
rust a podporuji jedince v jejich emocionalnim vyvaoiji.

Otec jako nositel podpory: Archetyp otce se Casto vztahuje k ochrané, struktufe a
vedeni. V ramci tohoto archetypalniho vzorce je podpora poskytovana prostfednictvim
jasnych hranic, vzori chovani a stability. Otcovsky archetyp se ve své podstaté tyka
poskytovani sméru a podpory, ktera pomaha jedinci rozvijet se, pfevzit zodpovédnost
a stat se samostatnym.

Archetyp hrdiny a podpora skrze iniciaci: Archetyp hrdiny ¢asto prochazi cestou,
ktera vyzaduje podporu v raznych formach. Tento archetypalni vzorec zahrnuje
momenty, kdy hrdina dostava pomoc a vedeni od starSich nebo moudfejSich postav
(napf. mentort, uciteld & bohud). Podpora je zde kliCova pro to, aby hrdina mohl
prekonat pfekazky a dosahnout svého potencialu. V mytologii i v osobnim Zivoté je
tento archetyp spojen s momenty, kdy je jedinec veden k osobnimu ristu a pfekonani
zkousek.

Komunitni a kolektivni archetyp: Tento vzorec se objevuje v mytech, kde se
jednotlivci spoléhaji na komunitni podporu pfi pfekonavani krizi. Podpora od SirSi
skupiny (rodiny, pratel, komunity) je zasadni v okamzicich, kdy jednotlivci potfebuji
stabilitu, povzbuzeni nebo emocionalni zazemi. Archetypalni obrazy tohoto druhu
podpory lze najit napfiklad v kolektivnich ritualech, slavnostech nebo tradi¢nich
spoleCenskych strukturach.

Prirodni archetypy podpory: V pfirodnich archetypech, jako je strom nebo hora, se
objevuji obrazy stability, podpory a pevnosti. Tyto symboly jsou ¢asto vnimany jako
zdroje, na které se lidé mohou "opfit", podobné jako se v mytologiich a
naboZenstvich Clovék opira o pfirodu nebo boZskou silu. Archetyp stromu napfiklad
pfedstavuje jak ochranu (stin, utocCisté), tak zivotni podporu (kyslik, ovoce), zatimco



archetyp hory muze symbolizovat pevnost a nezlomnost, které poskytuji podporu pfi
téZkych Casech.

Podpora v terapeutickém kontextu: V psychoterapii, zejména v jungianské, se
podpora chape jako kliCovy prvek, ktery pomaha jedinci nalézt své misto ve svété a
vyrovnat se s vyzvami. Archetypalni vzorce podpory jsou aktivovany v terapeutickém
vztahu, kdy terapeut €asto zastupuje funkci matefského nebo otcovského archetypu.
Terapeuticky prostor se stava "drzicim prostfedim"”, kde klient zaziva bezpecCi a
podporu pro svlj osobni rust.

3. Podpora z hlediska neurovéd

Biosynteticka psychoterapie pracuje s aktualnimi poznatky a vyzkumy v oblasti
neurofyziologie a neurobiologie. Zde jsou nékteré poznatky o tom, jak se podpora
projevuje v nasi fyziologii:

Podpora, at uz v podobé socialni interakce, emocionalniho bezpedi Ci fyzické péce,
ma zasadni vliv na neurobiologii a neurofyziologii ¢lovéka. Vyzkumy z poslednich let
ukazuji, Ze ovliviuje dulezité systémy jako HPA osu, limbicky systém, nervus vagus a
neuroplasticitu mozku. Zajisténi dobré podpory, zejména v détstvi, ma dlouhodobé
pozitivni uc€inky na vyvoj mozku, zvladani stresu a celkové duSevni zdravi.

Hypotalamo-hypofyzo-adrenalni osa (HPA) je rozhodujicim systémem, ktery
reguluje stresovou reakci. Kdyz zazivame stres, HPA osa uvolriuje kortizol, stresovy
hormon, ktery pomaha télu reagovat na ohrozeni. Vyzkumy ukazuji, Ze pfitomnost
podpurnych vztaha (napf. rodina, pratelé, terapeut) snizuje hladiny kortizolu a zmirfiuje
negativni ucinky stresu na télo a mozek.

Neuroplasticita je schopnost mozku pfizplsobovat se a ménit v zavislosti na
zkuSenostech. V détstvi je mozek velmi plasticky a citlivy na vnéjSi podnéty, vCetné
podpory od pecujicich osob. Déti, které vyrlstaji v prostfedi plném lasky a podpory,
vykazuji lepSi vyvoj prefrontalniho kortexu (zodpovédného za rozhodovani,
sebekontrolu a socialni interakce) a dalSich mozkovych struktur. Dlouhodobé dusledky
nedostatku podpory (napf. zanedbavani nebo trauma) mohou narusit neurovyvoj a
vést k problémdm s regulaci emoci, zvladanim stresu a kognitivnimi funkcemi.

Limbicky systém, zahrnujici struktury jako je amygdala, hipokampus a hypotalamus,
dilezité centrum pro regulaci emoci a stresu. Amygdala hraje hlavni roli v
rozpoznavani hrozeb a fizeni strachu, reaguje na uzkost a stresové podnéty. Socialni
podpora mlze snizovat aktivaci amygdaly, takzZe lidé, ktefi maji silné socialni vazby,
jsou méné nachylni k nadmérnym reakcim na stresové situace. Hipokampus,
zodpovédny za pamét a emocni uceni, také reaguje na socialni podporu. Podpurné
vztahy pfispivaji k neurogenezi (tvorbé& novych neuront) v hipokampu, a zlepsuji
schopnost zvladat stres a vytvaret pozitivni vzpominky.



Nervus vagus (bloudivy nerv) je odpovédny za regulaci pfedni vétve autonomniho
parasympatického nervového systému, ktery navozuje uvolnéni a regeneraci téla.
Aktivace bloudivého nervu je spojena s hlubokym dychanim, meditaci a socialnimi
interakcemi.

Dobré vztahy maiji vliv na hormonalni regulaci: oxytocin (hormon lasky) i dalsi
hormony, jako dopamin (spojeny s pocity odmény a motivace) a endorfiny (pfirozené
"opiaty" téla, které zlepSuji naladu a tlumi bolest) se vyplavuji, kdyZ citime podporu od
blizkych, pfinasi celkovy pocit pohody a celkové posiluji schopnost zvladat stresové a
emocCné narocne situace.

Poznatky neurovéd se vyjadfuji také k attachmentu (vztahové vazbé) Pevna a
bezpeCna vazba v détstvi pfinasi pocity bezpeci a podpory, coz pozitivné ovliviuje
nejen emocionalni zdravi, ale i vyvoj mozkovych struktur. Déti, které maji bezpecné
vazby, maji lepSi schopnost regulovat stresové reakce, lepSi kognitivni funkce a nizsi
riziko psychopatologii.

Zrcadlové neurony se aktivuji béhem pozorovani a napodobovani chovani druhych
a hraji podstatnou roli v rozvoji empatie, socialniho chovani a komunikace.

Epigenetika: Chronicky stres je jednim z hlavnich faktor(, které mohou negativné
ovliviiovat epigenetické vzorce v téle. Kortizol mGze epigeneticky ovlivnit geny, které
reguluji stresovou odpovéd, spustit zanét nebo nezdravé aktivovat imunitni systém.
Stres muze zménit metylaci DNA, ktera pak vypina nebo aktivuje aktivitu ur€itych gend,
napfiklad téch, které jsou odpovédné za regulaci nalady ¢&i imunitni reakce.
Dlouhodoby stres muze napfiklad zvysit riziko vzniku uzkostnych poruch, depresi nebo
i fyzickych nemoci, jako jsou kardiovaskularni choroby. Vyzkumy také ukazuji, ze déti,
které vyrastaji v prostfedi s vysokou urovni psychické a emocionalni podpory
(napfiklad od rodi¢l nebo pecovatell), maji zdravéjsi epigenetické vzorce. Naopak
déti, které prozily stresujici €i traumatické udalosti (napf. zanedbavani nebo
zneuzivani), mohou mit zmény ve své epigenetické vybavé, které vedou k vySSimu
riziku vzniku psychickych a zdravotnich problému v dospélosti.

Nedostatek podpory, zejména v raném véku, ma dlouhodobé neurobiologické
dUsledky. Chronicky stres nebo zanedbavani muze vést ke strukturalnim zménam v
mozku, zejména ve vySe zminéném limbickém systému. Dlouhodoby stres zvySuje
aktivitu amygdaly, coz vede €asto k rozvoji Uzkosti a depresivnich stavi. Nedostatek
podpory naruSuje neurogenezi v hipokampu, ktera se pak projevuje ve zhorSeni
kognitivnich funkci, zejména v oblasti paméti. Socialni izolace, deprivace a
nedostatek podpory jsou spojeny s vysSSimi riziky pro rozvoj duSevnich poruch, jako
jsou deprese, uzkostné poruchy a posttraumaticka stresova porucha. (Geugenova,
2014)



4. Zakladni koncepty biosyntetické psychoterapie

Jednim z hlavnich konceptl v biosyntéze je koncept tfi zarode¢nych vrstev, které se
vyvijeji v prenatalnim obdobi a z nichz vznikaji 3 skupiny organda.

Vrstva ektodermu je klize, smyslové organy a nervova soustava pozdéji nesouci
vSechny kognitivni procesy. Vrstva endodermu pfedstavuje travici organy, plice,
pozdéji spojené s dechem a emocemi a vrstva mezodermu - nase svaly, kosti, pozdéji
spojené s veSkerym nasim pohybem. Biosynteticka psychoterapie se snazi propojovat
tyto 3 vrstvy. Terapeuticky pfistup spociva v syntéze svalového tonu, emocionalniho
napéti a kognitivniho flow - téchto 3 Zivotnich proudu.

Biosyntéza dale pracuje s konceptem Zivotnich poli (life fields), kdy se diva na
projevy Clovéka v oblasti dychani, pohybu, emoci, vztaha, feci, pfedstav a to vSe s
esenci uprostfed (Boadela 2017).

Jak se tyto jednotlivé vrstvy rozvijeji v détstvi a jak je miizeme podporovat:
4.1. EKTODERM

K dobrému rozvoji ektodermu v détstvi potfebujeme nékoho, kdo s nami mluvi, vidi
svét naSima oCima a zprostfedkovava porozuméni. Nékoho blizkého, kdo nas uci
rozumét, osvoijit si Fe€, vidét svét v souvislostech, propojovat, co bylo, a pfedvidat, co
pfijde. Kdo nam ramuje svét do srozumitelného obrazu. Nékoho, kdo vysvétluje, jak
véci funguiji, propojuje, reflektuje, adekvatné k naSemu véku a schopnosti porozumét.
Kdo s nami sni, pfedstavuje si, vytvafi pozitivni kreativni obrazy, které nas vedou k
otazkam, vlastni iniciativé a chuti objevovat. KdyzZ svétu rozumime, dava nam smysl a
jasnost. Od pocatecniho prostého byti s ditétem, zrcadleni a naplfiovani jeho potfeb k
postupné podpofe v autonomii, naroku na vlastni nazor, moznost se rozhodovat sam.

4.1.1. Kognitivni vyvoj dle Jeana Piageta

ukazuje, jak se u déti vyviji schopnost mysSleni a chapani svéta:

1. Senzomotorické stadium (0-2 roky): Dité poznava svét prostfednictvim smysll a
motorickych aktivit. BEhem tohoto obdobi rozviji zakladni dovednosti pro interakci s
okolnim svétem. Kognitivni podpora spociva v podnécovani smyslovych a motorickych
aktivit, které rozvijeji jeho schopnost chapat pfi€inu a nasledek.

2. Predoperacni stadium (2-7 let): Rozvoj symbolického mysleni, ale mySleni je jesté
egocentrické. Dité v tomto obdobi rozviji symbolické mysSleni a schopnost pouZzivat
jazyk. Podpora zahrnuje poskytnuti moznosti pro hru, tvorbu a vypravéni pfibéhu,
které podporuji rozvoj jazyka a predstavivosti.



3. Konkrétni operace (7-11 let): Dité zalina rozumét logickym pravidlim a
souvislostem. Podpora by méla zahrnovat edukativni aktivity zaméfené na feSeni
konkrétnich problém a rozvoj kritického mysleni.

4. Formalni operace (od 12 let): V tomto stadiu se u ditéte rozviji abstraktni mysleni
a schopnost feSit slozité problémy. Podpora spocCiva v poskytovani vyzev, které
vyzaduji abstraktni uvazovani a hledani hypotetickych feSeni.

Porozumeéni témto stadiim pomaha rodi¢im a pedagogum pfizpUsobit vzdélavaci
metody a podporovat kognitivni schopnosti déti v souladu s jejich vyvojovou urovni.

4.2. ENDODERM

Abychom byli dobfe propojeni s endodermem, potfebujeme se vyznat ve svych
emocich. Potfebujeme v prvni fadé zazit dobrou primarni citovou vazbu, diky niz
ziskame divéru ve svét a ostatni vztahy, které v Zzivoté dale budeme budovat.
Potfebujeme slySet, co se nam déje, jak se citime, potfebujeme empatickée rodiCe, ktefi
se naladi a poznaji, jak se citime a dokazou nas utisit, kdyz jsme v nepohodé. Ktefi
zrcadli to, jak se citime a pojmenuji naSe emoce — vytvafi tim pro nas emocionalni
jasnost. Potfebujeme stabilni osobu, ktera je pro nas Citelna, jedna konzistentné a umi
regulovat svoje emoce. A diky koregulaci s blizkou osobou se pomalu ucime
regulovat svoje emoce i my. U¢ime se uklidnit a véfit, ze svét je dobré misto pro Zivot.

4.4.1. Teorie citové vazby podle Johna Bowlbyho a Mary Ainsworth

John Bowlby, fika, Ze dité potfebuje bezpeénou a stabilni vazbu, ktera mu poskytuje
pocit jistoty. Dité s bezpecnou citovou vazbou si osvojuje dovednosti pro zvladani
stresu, rozviji sebevédomi a schopnost navazovat zdravé socialni vztahy. Naopak dité
s nejistou nebo dezorganizovanou vazbou muze byt nachylné k uzkostnym porucham,
problémUm se sebelctou a obtizim ve vztazich.

John Bowlby spolu s Mary Ainsworth a pozdéji pozdéji Mary Main a Judith Solomon
pfisli s timto konceptem citovych vazeb:

1. Bezpe€na vazba (Secure Attachment): Dité s bezpe€nou vazbou je schopno
volné zkoumat své prostredi, protoze vi, Zze se muze v pfipadé potieby vratit k
pecCovateli, ktery poskytuje emocionalni oporu. Tento pocit bezpedi je kliCovy pro
rozvoj schopnosti feSit problémy a zvladat vyzvy.

2. Nejista vazba (Insecure Attachment): Pokud pecovatel neni dostateCné
konzistentni nebo je nepfitomen, dité si mize vyvinout nejistou vazbu, ktera vede k
problémum s davérou a emocni stabilitou. Nejista vazba se mlze projevovat jako:
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e Nejista vyhybava citova vazba (Insecure-Avoidant Attachment) - Déti se
zdaji byt Ihostejné k pfitomnosti peCovatele, neprojevuji vyraznou reakci na jeho
odchod nebo navrat, vyhybaji se kontaktu.

e Nejista ambivalentni citova vazba (Insecure-Ambivalent/Resistant
Attachment) - Déti jsou pfehnané pfilnave, uzkostné, silné reaguji na odlouceni
a tézko se uklidnuji po navratu peCovatele, mohou projevovat hnév.

3. Dezorganizovana vazba (Disorganized Attachment): Tato forma citové vazby
vznika v pfipadé, Ze pecovatel je pro dité zdrojem strachu (napfiklad v pfipadech
zanedbavani, zneuzivani). Déti vykazuji zmatené a rozporuplné chovani, mohou
projevovat strach z pecujici osoby. Dité s dezorganizovanou vazbou ma vyrazné
problémy s regulaci emoci a vztahovymi vzorci, coz mulze vést k zavaznym
psychickym problémim. (Thorova, 2015)

4.3. MEZODERM

“Télo je pro nas ztélesnéna zkusenost, cela nase rodova, rodinna a osobni historie v
hmotném vyjadieni” (Boadella, 2017). V prvnich mésicich a letech Zivota je pro dité
télesné a smyslové prozivani hlavnim zpasobem byti ve svété. Jesté davno predtim,
nez se vyvine fe¢ a mysleni, nez porozumi pocitlim. Rozviji se propriocepce — smysl
pro vnimani polohy a pohybu téla. Vytvafi se télesné schéma, které je vnitini
reprezentaci téla v mozku. Prostfednictvim pohybu dité poznava hranice a moznosti
svého téla. Vytvari se koordinace pohybl - integrace smyslovych informaci je
nezbytna pro plynulé a ucelné pohyby. Uvédoméni si vlastniho téla pfispiva k rozvoji
sebevédomi a identity. Pohyb a télesna komunikace jsou zakladem pro neverbalni
komunikaci.

V obdobi 1. roku Zivota, v dobé oralniho stadia dit€é zkouma svét prfedevsim
prostfednictvim ust. Poté, co zkoordinuje svoje koncCetiny, se stavaji ruce hlavnim
organem, kterym dité uchopuje svét. A postupné se z horizontalniho groundingu nebo
noSeni dité zaCina pomalu vertikalizovat. Nejprve zveda hlavicku, pak se prekuli na
bfisko, plazi se, leze, a nakonec chodi, béha, jezdi na odrazedle, kolobézZce, kole.
RozSifuje se mu prostor ke zkoumani, muze objevovat svét. Pfi tom vS§em potfebuje
nasi podporu v podobé noseni, zvedani, houpani, drzeni a jisténi, kdyz zkousSi nové
véci. A podporu v podobé nasi duvéry a povzbuzeni, aby se nebalo a zkouselo i pres
pocateCni neuspéchy. Sou€asné studie ukazuji, ze fyzicka aktivita ma pfimy vliv na
mozkovy vyvoj a kognitivni funkce. Pohyb ovliviiuje neuroplasticitu — tvorbu novych
neuronovych spojeni. Pohyb ma vliv i na vyvoj exekutivnich funkci, fyzicka aktivita
ZlepSuje pozornost, pracovni pamét a kontrolu impulzl. Je prokazané, ze déti, které
jsou fyzicky aktivni, maji lepSi vysledky ve Skole. A v neposledni fadé pohyb snizuje
riziko uzkosti a deprese u déti a dospivajicich. (Diamond, A., 2000)
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4.4. PULZACE

Idealem je, kdyz se vSechny tyto slozky rozviji sou¢asné a rovhomérné, ruku v ruce.
Kdyz dit¢ muaze pulzovat mezi mezodermem, endodermem a ektodermem pfi
zkoumani svéta mezi akci, pohybem, objevovanim a v bezpe¢ném prostiedi rodica,
ktefi mu davaji pfiméfenou podporu i autonomii, ktefi maji toleranci k neuspéchim,
nezdarlim a chybam, netlaci a dopfeji ditéti takovy Cas, ktery potiebuje. Rodice, nebo
pozdéji ucitelé a vychovatelé, ktefi respektuji individualni rysy, povahu, osobnost
ditéte. Jsou schopni vnimat a podporovat dité v jeho sile. A ktefi zaroven dokazou svét
popisovat jazykem, pfiméfenym véku ditéte. Nezahlcuji ho neadekvatnimi
informacemi, vytvareji dostate¢né podnétné prostfedi a podporuji zvidavost a umi
délat legraci.

Ideal? Mozna je dobré pfipomenout koncept dost dobrého rodi¢e — puvodné “The
Good Enough Mother" od Donalda W. Winnicotta, britského détského psychiatra a
psychoanalytika, ktery pusobil ve 20. stoleti.

Koncept "dost dobré matky" , dost dobrého rodiCe, zduraznuje, ze rodiCovska péce
nemusi byt dokonala, aby podporovala zdravy psychicky vyvoj ditéte. Dulezité je aby
dité zazivalo vétSi mnozZstvi dobrych, chapajicich, podplrnych reakci, nez téch
minoucich se, nepfiméfenych odmitavych. Byt ve vétSi mife dobry rodi¢, citlivy a
reagujici na potfeby ditéte, ale také umoznit ditéti zazit pfimérené frustrace, které jsou
nezbytné pro jeho rust a samostatnost. Tento pfistup podporuje emocni zralost,
odolnost a realistické vnimani svéta u déti, zatimco rodi€im poskytuje ulevu od
tlaku na perfekcionismus a pocitl viny.

4.5. ESENCE

predstavuje hlubokou podstatu lidské bytosti, jeji nejvnitingjsi jadro nebo autenticke ja.
Prozafuje skrze nasSe vSechny vrstvy, neni vidét, ale miZeme se s ni propojovat v
momentech, kdy vnimame svou vitalitu, radost, naplnéni, smysl. Je to zakladni ¢ast
nasi osobnosti, ktera je spojena s nejhlub$i identitou, Zivotni silou a vrozenym
potencialem. Esence predstavuje pravé ja, bez masky a obrannych mechanismu, které
si vytvafime v reakci na Zivotni udalosti. Esence je tam, kde jsme sami sebou, kde
mame tvar¢i obrazy, kde dobfe dychame, hybeme se, mluvime, citime, vztahujeme
se. Esence je nas vnitini zaklad, vnitini divéra, davéra v sebe sama. Esence, jsou
nase vnitfni zdroje, naSe vnitini pravda, nase vnitfni impulzy, podstata toho, kdo jsem.
Je zdrojem vitality a tvarci sily, ktera nam umozriuje plné prozivat Zivot. Esence
obsahuje naSe vrozené schopnosti a talenty, které mohou byt rozvijeny.
Prostfednictvim esence se propojujeme s hlubSimi Urovnémi existence a s ostatnimi
lidmi na autentické urovni a sméfujeme k presahu.
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4.5.1. Jak podporovat spojeni s esenci

Spojeni s esenci umoznuje zit Zivot v souladu se skute€nymi hodnotami, potfebami a
vrozenym potencialem. V souladu s esenci mizeme svobodné jednat, vyjadfovat se,
nebo se projevovat. Kdyz jsme propojeni se svoji esenci, mizeme byt vycentrovani,
zakotveni ve svém stfedu. Esencialni prozitek je hluboky pocit toho, Ze je vSe v
pofadku, v plnosti, propojeni. K esenci se Ize dostat skrze to, co funguje, skrze
pfirozené impulsy, uvolnéni, dech, spontanni pohyb. K esenci se pfiblizujeme skrze
naslouchani svym potfebam, divéru v sebe sama, duvéru v Zivot. K esenci se
pfiblizujeme skrze dobry kontakt. Skrze moznosti nechat vzniknout a Zit pravé ja.

Zvnovu se vratime k pfispévkiim Donald Winnicotta, ktery pfiSel s konceptem “dost
dobra matka” a konceptem pravého a falesného ja - (true self x false self). Podle
Winnicotta (1965) maji déti pfirozenou tendenci jednat spontdanné a bezprostfedné
podle svych potfeb, coz ze strany pe€ovatelu vyzaduje velkou miru péce, podpory a
ujisténi. ,,Dost dobra matka“ (empaticka, ale ne perfektni nebo perfekcionisticka
pecujici osoba) dokaze ve vétSiné situaci rozpoznat a naplfiovat tyto zakladni,
autentické potfeby ditéte. Tim v ditéti vytvari dlvéru, Ze jeho pfani jsou legitimni a jeho
emoce zvladnutelné. Dité ma zkuSenost, Ze kdyz zaplace, matka ho slySi a ve vétSinou
dobfe rozpozna, co dité potfebuje, a uspokoji jeho potfeby. Clovék, jemuz se dostalo
takového ujisténi, si vyvine dostateCnou sebejistotu, Ze ukazuje svétu své pravé ja a
Zije oteviené, podle svého srdce. Pokud vsak rodi¢ z néjakého divodu nemuze
reagovat odpovidajicim zplsobem, dité zacne mit pocit, ze jeho zakladni a skute¢né
potfeby a touhy nejsou pfijatelné, nebo je nikdo nedokaze zvladnout. Pak zacne
nevédomé pfizpusobovat své chovani, aby se vyhnulo zklamani nebo negativnim
reakcim, a tim potlauje své opravdové touhy, tim vznika falesné ja.

Opakované selhani v naplfiovani potfeb muize vést k tomu, ze dité zaCne predstirat,
Ze zadné potieby nema, coz je projev faleSného ja, zatimco skute€né ja si své potieby
stale citi, ale jsou potlateny do nevédomi. V dospélosti mohou byt tito lidé sice
uspésni, Casto v8ak citi vnitfni nespokojenost a prazdnotu, protoZze nejsou ve spojeni
se svym pravym ja a se svou zivotni energii.

Winnicott tak poukazuje na to, jak rodiCovska reakce ovliviiuje, zda dité jedna
pfirozené, nebo se pfizpusobuje okolnim oéekavanim. | kdyz fale$né ja mize fungovat
jako naraznik mezi pravym ja a okolnim svétem, kdyZz v Zivoté prevazuje, vede k
pocitim prazdnoty a neautenticity, kdy ¢lovék nevi, kym skute¢né je.

Winnicottova teorie ma velky vliv i na psychoterapeutickou praxi. Cilem terapie je ¢asto
pomoci klientovi znovu navazat kontakt s jeho pravym ja, a to prostfednictvim vytvoreni
bezpecného a podpurného prostifedi. Terapeut poskytuje prostor, kde si klient muze
dovolit byt autenticky, prozkoumavat své vnitfni impulzy, skute¢né potfeby a emoce,
nahlizet a zkoumat svoje nefunkéni vzorce chovani, a tim objevovat a posilovat své
pravé ja. Dulezité je to, Zze terapeut ma potfebny kontejnment, schopnost obejmout a
podrzet klientovy prozitky, emoce bez posuzovani, hodnoceni, zahlceni, doplfiuje to,
Ceho rodic tenkrat nebyl dostateCné schopen. V praxi to znamena, Ze klient postupné
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opousti své obranné vzorce (faleSné ja) a nachazi zpusoby, jak se projevit upfimnéji,
ZlepSuje propojeni se sebou, se svou vitalitou a svym pocitem naplnéni.

4.5.2. Hra
Obrazem dobré pulzace a propojeni s esenci muze je v détském véku HRA.

Hra je nezbytnou soucasti détského vyvoje a ma Siroky dopad na rizné oblasti Zivota
ditéte. Je pfirozenou aktivitou nejen vSech déti, ale i savcl, pfinasi jim potéSeni a
radost a touha po ni je hluboce zakofen&na (Duse a t&lo, P. Speldova, 2022).
Prostfednictvim hry déti rozvijeji své kognitivni schopnosti, emocni inteligenci, socialni
dovednosti a fyzickou zdatnost. Hlavné v pfedSkolnim obdobi je nesmirné dulezita,
obzvlasté symbolicka hra — jako propojeni, pulzace mezi vSemi tfemi vrstvami
endodermu: obrazy a fantazie, fe¢, ektodermu: prozivani a pfehravani emoci spolu
s rozvijenim vztahl a mezodermu: aktivné zapojené télo a pohyb. A to vSechno
vychazi z pfirozenych impulzd, v energetickém flow, tvofivosti, spontaneité, lehkosti a
radosti. Déti vyjadruji své vnitfni svéty prostfednictvim hry a pohybu. Teoretické
koncepty a vyzkumy zduraznuji, Zze podpora hry v détstvi je kliCova pro zdravy a
harmonicky rozvoj osobnosti. Freud véfil, Ze hra umoziuje détem vyjadfovat své
nevédomé touhy, Hra je prostorem, kde je mozné vyjadfit obavy a konflikty v
symbolické formé&, ventilovat emoce a ma katarzni ucinek.
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5. VYVOJ a PODPORA JAKO POTREBA - inspirace z PBSP

Pesso - Boyden System Psychomotor je smér s pohledy velmi blizkymi biosyntetické
psychoterapii. PBSP povazuje podporu za jednu ze zakladnich potreb. Mezi né patfi
potieba bezpeci, mista, podpory, péce a limita.

Clovék je jako jeden z mala tvorG pIné zavisly na podpore a pééi druhé osoby po dobu
nékolika let. Od samého zacatku Zivota potfebujeme, abychom na to, co se v nas déje,
dostali dobrou, pasujici odpovéd. Potfebujeme od malicka zazivat, ze kdyz dame néco
najevo, tak rodiCe si toho vSimnou a jejich reakce na nas nam pfinese uspokojeni.
Jenom tak mizeme zazit, Ze ma kontakt s druhymi lidmi smysl. Naplnéni zakladnich
potfeb zaZzivame nejprve na télesné roviné a ¢im jsme starsi, tim dal vice symbolicky.

5.1. Podpora a opora jako télovy a emocni zazitek

Dité pfichazi na svét z prostredi v déloze, kde je ponofeno do plodové vody a zazZiva
“stav beztize”. Potfeba podpory je zpocCatku prfevazné Zakladni zazitek podpory
dostavame uz v prenatalnim obdobi, kdy jsme drzeni délozni sténou zespoda a
nadnaseni plodovou vodou. Porodem se velmi zasadné méni zazitek podpory, musime
se nahle vyrovnat s tim, Zze citime vahu vilastniho téla — s gravitaénim Sokem.
Podpora poskytuje a zprostifedkovava pocit o existenci ,dna“ a zemé. Potfeba podpory
souvisi se vSemi zaZitky spojenymi s odlehenim, opiranim se, odraZzenim se od
néceho, se stabilitou a schopnosti stat na vlastnich nohach, s tihou a lehkosti. Potfeba
podpory spociva ve viech podnétech, které v détstvi dostavame odspodu nahoru, jez
pusobi proti zemské tizi. Jako déti jsme noSeni, chovani, houpani, zvedani.
Potfebujeme télové ,nasavat” podporu, abychom se mohli zacit postupné drzet sami,
naudili se sedét, stat a chodit.

Déti miluji, kdyz mohou skakat do naru€e rodicu, vyhledavaji rizné pohyby, které
souviseji se skakanim po vSem co pruzi - tfeba na posteli, nebo zazitky s tim, co je
nadnasi, co se s nimi houpe nebo to¢i - houpacky, kolotoCe, hry typu ,takhle jedou
pani...“. Déti vyhledavaji situace, ve kterych mohou prozivat zazitek nahlé ztraty
podpory a jejiho rychlého ziskani, napf. kdyz tatinek dité vyhodi do vysSky a pak ho
chyta.

5.2. Podpora na symbolické urovni

Podpora zamérena na ziskavani sebeduvéry a samostatnosti. Posilovani sebedlvéry
a samostatnosti je realizovano na urovni aktivni interakce. Podpora ve spravny ¢as
na spravném misté podnécuje v détech uceni, tvofivost, samostatnost a duvéru.
Podpora je pro nas vnitfni rlst dalezita, diky ni prozivame Zivot bez omezeni, naplno
projevujeme emoce, vyjadiujeme postoje a nazory, svobodné se rozhodujeme.

Dité nejprve spociva v déloze, pozdéji ho drzi ruce dospélych a dale zaziva oporu stale
vice symbolicky tim, Ze za nim rodiCe stoji a pomahaji jeho ristu.
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5.3. Jak podporovat?

Pro ziskavani zkuSenosti s podporou zalezi i na tom, zda a jak jsou déti zvedany a
podporovany, kdyz upadnou, jestli s klidem a pochopenim nebo nastvané a netrpélivé.
Opora rodicu je dullezita pfi u€eni se jizdy na kole, plavani, riznych sportech a
pohybovych dovednostech. Pfi vSech pro dité novych Cinnostech je potfeba pfimérené
asistence rodi€l. RodiCe rozvijeji aktivitu ditéte, kdyz mu ukazuji, jakymi zpUsoby
muze néceho dosahnout.

Kdyz dité vyrista, forma podpory se méni adekvatné k véku ve vice symbolickou
podporu tfeba ve formé slovniho povzbuzeni. To jsou vSechny situace, kterymi
davame ditéti najevo: ,Stojim za tebou, drzim ti palce, podrzim té, kdyz ti to nepujde,
neboj se to zkusit.“ Nebo kdyz se dité ocitne v prasvihu, tak mu dame najevo: ,Jo, je
to rostarna, ale porad jsi muj kluk®. Podivame se povzbudivym pohledem, usméjeme
se, udélame gesto, mrkneme, poklepeme povzbudivé na rameno. U vétSiho ditéte je
dulezité, jak podporujeme jeho nadani a zaliby, zda mu pomahame najit svoji vlastni
cestu, vidime jeho silné stranky a dobfe odhadujeme co zvladne a co ne. Podpofit
znamena vidét co dobrého v ditéti je, co mu jde snadnéji a co ho bavi vic nez jiné véci.

S potfebou podpory souvisi, jak nakladame s chybami, které dité udéla. Disledkem
nasyceni potfeby podpory je schopnost ditéte ucit se podporovat kricek za krickem
posléze adekvatné samo sebe, fyzicky i emoc¢né. Je-li dité podporované, aby délalo
to, co je bavi, a dame mu moznost experimentovat bez ohledu na chyby, nauci se
postupné ¢emu fikat ano a ¢emu fikat ne, tvofit podle svého, hledat a rozvijet svoje
.Ja“. A to je dulezité, protoze podpora je nejenom véci ustat, ale také nachazet viastni
zdroje.

5.4. Nedostatek a nadbytek podpory

Potfeba opory by méla byt naplnéna vyvazené a pfimérené&, ani moc ani malo, a ve
spravném pfislusném obdobi.

PriliSna podpora pfinasi zavislost a nesamostatnost. Déti pak pfiliS spoléhaji na
rodiCe a ke vSemu je potiebuji. Hyperprotektivni rodie se velmi snazi byt ,dobrymi
rodici“, a proto tfeba nosi déti v $atku co nejdéle. Tyto déti pak maiji problém, Ze nejsou
v€as pustény na zem a mohou byt podrazdéné a vzteklé, protoze jiz nepotiebu;ji tolik
podpory, spiSe naopak — vice autonomie. TotéZ plati v dospivani, pfili§ ochrany a
podpory, v dobé, kdy Nékteré déti jsou pfili§ dlouho a &asto v narudi rodi¢u a nenaudi
se tak pohybovat mezi ostatnimi détmi, protoze maminka jim to nedovoli. RodiCe, ktefi
délaji vSe za dité, mu tim také neposkytuji dobrou podporu, aby se naucilo zvliadnout
véci postupné samo. Déti z rodin s pfehnanou podporou ziskavaji pocit, Ze nemohou
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stat na svych nohou a musi zUstat na druhych zavislé, z ¢ehoz se stejné jako dité,
které nedostavalo dostatek podpory, snazi bud vymanit nebo se tomu podvoli.

Co neni podpora. Opakem podpory je, kdyZ nas nékdo srazi, ponizuje, kritizuje
nebo zesmésnuje. Spatnou podporou je nutit dit& do né&eho, co nesedi jeho povaze
nebo jesté neodpovida jeho schopnostem. Ztratou podpory je, kdyz dité zistane samo
bez pomoci nebo kdyZz je v situaci, které nerozumi — neni podporovano dostatkem
informaci, napf. o tom co se bude dit. Nedostate¢nou podporou je, kdyZ chceme, aby
se dité naucilo néco samo a neukazeme mu jak. Nebo kdyz chceme, aby predvedlo
pfed ostatnimi néco, co jesté nezvladne. Opakem dobré podpory je davani za vzor
nékoho jiného, nerespektovani individuality ditéte. To, co jde naprosto proti podpofre
je napfiklad zrada — kdyz nedodrzime néco, co jsme slibili a je to pro dité dllezité,
anebo vyzradime néco, s ¢im se nam svéfilo.

Déti nedostatecné podporované rodici se pfi kazdé zatézi snadno a rychle vzdavaji.
Neuméji slozitéjSi ukoly dotahnout, setrvat u nich. Neumi odolavat tlaku, snadno
kolabuji a podvoluji se, neuméji si fici o pomoc a odhadnout co samy zvladnou a co
uz ne. Casto se nudi, protoZe se neuméji samy zabauvit.

Neékteré déti, které zazivaly opakované a dlouhodobé, Ze nebyly podporované, po Case
rezignuji a berou to tak, Ze podporu nemohou ¢ekat od druhych. Nauci se spoléhat na
sebe a podporovat se samy jako kompenzaci toho, co od druhych v interakci nedostaly.
Takovi lidé v dospélosti potom hodné spoléhaji jenom sami na sebe a to nejen v
téZkych chvilich, ale vlastné pofad. Energeticky se u nich projevuje obava, Ze kdyby
povolili, zkolabuiji, protoZze nebude nikdo, kdo by je podpofil. A mohou naopak Zit v
domnénce, ze je jejich povinnosti podporovat pfedevsim druhé. V oblasti mezodermu:
na fyzické roviné se muze projevovat urcitou ztuhlosti, rigiditou, zvySenym svalovym
tonusem — svaly jsou dlouhodobé zataté, protoze ¢lovék musi ,drzet‘. Nékdy mlze byt
oporou dopadnout az na dno — teprve tam se Ize od néfeho odrazit, opfit se. Jiny
Clovék s oslabenou potfebou podpory se naopak dlouho nedokaze zhroutit, protoze
stale drzi. (Podle materiall a pfednasek Yvonny Lucké a Lubose Kobrleho )

6. Podpora a vyvojové ukoly v détstvi

Protoze ve své terapeutické praxi pracuji pfedevsim s détmi a dospivajicimi, je pro mé
naprosto nezbytné vyznat se ve vyvojovych obdobich détského véku spojenych s
rdznymi vyvojovymi Ukoly. Znat vyvojové Ukoly se hodi i pfi praci s dospélymi, ptrotoze
nezfidka se v psychoterpii vracime s klientem k obdobim, kde byl néjaky deficit, klient
nemél dostatek podpory a dopliiujeme, dosycujeme tuto oblast. Jednim z takovych
konceptu, ktery zachycuje cely zZivot az do dospélosti je
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6.1. PSYCHOSOCIALNI VYVOJ dle Erika Eriksona.

Erik Erikson, vyznamny pfedstavitel vyvojové psychologie, vytvofil teorii
psychosocialniho vyvoje, ktera zdurazriuje, Ze zdravy psychicky vyvoj ditéte zavisi na
uspésném zvladnuti jednotlivych psychosocialnich stadii. Kazdé z téchto stadii je
charakterizovano urcitym konfliktem Ci vyvojovym ukolem, ktery dité musi vyfesit, aby
si osvojilo nové schopnosti a dovednosti.

1. Davéra vs. nedavéra (0-1,5 let) V prvnim stadiu zivota dité potfebuje pocit divéry
a bezpeci, ktery je zakladem pro pozdéjsi vztahy a emocni stabilitu. Podpora v tomto
obdobi spociva prfedevsim v citlivé pécCi ze strany primarniho pecCovatele, ktera
zahrnuje adekvatni reakce na potfeby ditéte — krmeni, utéSovani, fyzicky kontakt. Dité
zazivajici konzistentni a laskyplnou péci, si osvojuje pocit duvéry ve svét a v sebe
samo. Naopak nedostatek této péCe muze vést k pocitu neduveéry, ktery se muze
negativné projevit v pozdé&jSim socialnim vyvaoiji.

2. Autonomie vs. stud (1,5-3 roky) Ve druhém stadiu se dité uci zakladni
nezavislosti, jako je ovladani télesnych funkci (napf. zvladani Cistoty) a rozhodovani o
drobnych zaleZitostech. Podpora zde spocCiva v poskytovani prostoru pro samostatné
jednani, zaroven ale i v nastaveni pevnych hranic, které dité chrani pfed pretizenim.
Podpora samostatnosti rozviji pocit autonomie a sebevédomi, zatimco nadmérna
kontrola nebo trestani neluspéchi mize vést ke vzniku pocitl studu a pochybnosti o
SObé.

3. Iniciativa vs. vina (3-5 let) Dité v tomto obdobi objevuje svét prostfednictvim hry
a socialnich interakci. Rozvoj iniciativy je podporovan moznosti objevovat, klast
otazky, pfijimat ukoly a experimentovat s novymi aktivitami. Dullezita je také pozitivni
podpora pfi neuspésich, ktera napomaha zvladnuti pocitd viny. Podpora v tomto véku
zahrnuje také emocni podporu pfi FeSeni konfliktl a rozvoj schopnosti sebeovladani.

4. Pracovitost vs. ménécennost (612 let) Toto obdobi, které Erikson nazyva
"stadiem pracovitosti", je charakterizovano potfebou ditéte rozvijet své dovednosti a
ziskavat uznani za své uspéchy. Podpora v této fazi se zaméfuje na vzdélavaci a
socialni podporu, a to jak ze strany rodiny, tak i Skoly. Je dulezité, aby dité zazivalo
uspéch v raznych aktivitach a citilo se kompetentni. Pokud dité opakované selhava,
muze vzniknout pocit ménécennosti, ktery ovlivni jeho sebeulctu a schopnost zvladat
vyzvy v pozdéjSich fazich zivota.

7. Podpora v puberté a dospivani

Pubescence a adolescence je specifické dynamické a turbulentni obdobi, které si
zaslouzi specialni kapitolu, protoze muze byt velmi komplikované. Nejvice klientu, se
kterymi teraputicky pracuiji, je pravé tohoto véku. V kazdém pfipadé je to obdobi pIné
zmén a ma vyrazny kreativni potencial. Kazdy pubescent a adolescent potifebuje
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dostatek podpory, opory a davéry, aby se mohl posunout dal, do dospélosti, bez
vyraznéjSich ztrat a s objevenim vlastnich kompetenci a zdrojl. Z ditéte se postupné
stava mlady dospély, s novou identitou, svym pohledem na svét, dospivani a
adolescence je takova prechodova faze ,,middle gound“, nez vstoupi do dalSi etapy
zrani. A middle ground je takova Seda zéna bez dobrého groundingu — to staré uz
nefunguje, a to nové jesté nevzniklo nebo neni dostateCné usazené. Je to obdobi
hledani.

Podle Erika Eriksona dospivajici stoji pfed vyvojovym ukolem: Identita vs. zmateni
roli (12-18 let) V obdobi dospivani se jedinec snazi nalézt svou vlastni identitu a misto
ve spolecnosti. Toto stadium je charakterizovano hledanim odpovédi na otazky jako
"Kdo jsem?" a "Kam patfim?". Dospivajici experimentuji s riznymi rolemi, hodnotami
a presvédcenimi, aby si vytvofili jedinecny sebeobraz.

Charakteristikam obdobi puberty a adolescence z hlediska neurobiologie, psychologie
a vyvoje mozku se velmi podrobné vénuje Daniel Siegl ve své knize Rozboureny
mozek (2016).

7.1. Neurobiologicky pohled

Z hlediska neurobiologického béhem puberty dochazi k zasadnim strukturalnim
zménam v mozku. Zejména prefrontalni kortex, ktery je zodpovédny za racionalni
mysleni a kontrolu impulzl, prochazi vyznamnym vyvojem, ale dozrava az v pozdé;si
adolescenci. Mozek dospivajicich prochazi procesem reorganizace synapsi - tzv.
"profezavani" synapsi — méné pouZzivané spoje se oslabuji, zatimco vice pouzivané
se posiluji. Tento proces pfispiva k vytvareni efektivnéjSich a stabilnéjSich mozkovych
siti. V dospivajicim mozku se zvysuje citlivost na dopamin, coz vede ke zvysSené
touze po novych zazitcich a odménach. Spolu se zmé&nami v hormonalni rovnovaze to
takeé vede k silnéjSim emoc¢nim reakcim.

Dospivajici projevuji zvySenou touhu po novych zazZitcich a vyhledavaji situace, které
jim pfinaseji vzru$eni. To podporuje kreativitu a inovaci, ale také muze vést k
rizikovému chovani. Zasadni roli v tomto obdobi hraje socialni kontakt. Dospivajici se
vice orientuji na vrstevniky a Casto se distancuji od rodicu. Siegel zduraznuje, ze tato
socialni angazovanost je nezbytna pro rozvoj schopnosti spoluprace a komunikace.
Adolescence podporuje kreativitu a experimentovani. Zkoumani novych napadd,
mySlenek a hodnot je pfirozenym disledkem zmén v mozku a podporuje osobni rist.

7.2. Moznosti podpory v dospivani

V tomto obdobi je dulezita emoé€ni podpora a porozuméni: Rodie a pecovatelé by
méli naslouchat dospivajicim bez odsuzovani, poskytovat jim prostor pro vyjadieni
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nazorl a pocitl. Neméné dulezité je respektovani autonomie, umoznit dospivajicimu
délat vlastni rozhodnuti a nést za né odpovédnost, ale zaroven poskytnout bezpecny
prostor pro rast. To posiluje sebevédomi a schopnost seberegulace. Naucit se zvladat
silné emoce je zasadni dovednost, kterou je tfeba rozvijet v obdobi adolescence.
Poskytovani prilezitosti k sebepoznani muze podpofit zapojeni do ruznych aktivit,
jako jsou sport, uméni nebo dobrovolnictvi, které umoznuji objevovat osobni zajmy a
schopnosti. Oteviena komunikace o hodnotach a presvédéenich: Diskutovat o
etickych otazkach, spoleCenskych problémech a osobnich cilech, coz pomaha
dospivajicimu formovat vlastni identitu.

8. Potreba podpory v dospélosti

V détstvi potfebujeme, aby pfevazovalo pfijimani podpory od okoli, abychom hlavné
dostavali od rodicu. Teprve pozdéji se diky této zkusenosti postupné u¢ime davat sami
sobé, napfiklad sami sebe dobfe podporovat ve svych cilech. Da se fici, ze pokud nam
byli rodiCe dobrou oporou, dokazeme se potom v dospélosti dobfe opfit sami o sebe i
o své blizké. V zatézi dokazeme rozeznat, co jesté ustojime a kdy naopak potfebujeme
pomoc.

V priibéhu vyvoje si budujeme vnitfni oporu (vnitini autoritu), takovou sbirku vnitfnich
zdroju a schopnosti, na které se muzeme spolehnout pfi zvladani vyzev a tézkych
obdobi béhem svého Zivota. Sebevédomi umoziuje jedinci véfit ve své schopnosti a
sebelucta pomaha cClovéku citit se hodnotnym i v pfipadé neuspéchu. Zdravé
sebevédomi se utvafi prostfednictvim zkuSenosti a pozitivni zpétné vazby od okoli a
stava se kliCovym zdrojem vnitfni opory v dospélosti. V pribéhu dospélosti je dulezité
rozvijet sebepoznani a sebereflexi. Hluboce pochopit a vidét vlastni silné a slabé
stranky, emoce, potfeby a motivace. To, co do zivota velmi hodi, je psychicka
odolnost, schopnost zvladat a pfizpUsobit se tézkostem, nezdarim a stresovym
situacim. Osobni hodnoty a smysl Zivota pomahaji jedinci orientovat se v Zivoté,
stanovit si smysluplné cile a udrzovat integritu. Jsou zakladem vnitini opory, protoze
smysl zivota je hluboky pocit, Ze naSe existence ma né&jaky cil nebo vyznam.
Schopnost adaptace a flexibilita jsou dilezité v dneSnim rychle se ménicim svété, kde
je nutné neustale €elit novym situacim a problémum.

8.1. Dospélost z hlediska vyvojovych ukold E. Ericksona

V prvni tfetiné dospélého Zivota jsme podle Ericksona postaveni pred vyvojovy ukol
Intimita vs. izolace (20-40 let) V rané dospélosti je hlavnim vyvojovym ukolem
navazani hlubokych a smysluplnych vztaht, které zahrnuji intimitu, zavazky a
vzajemné porozuméni. Pokud jedinec nenalezne adekvatni podporu nebo je
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opakované odmitan, muze se uzavirat do sebe a zaZivat pocity izolace, coz negativné
ovliviiuje jeho emocni pohodu.

Dulezitym krokem ve vyvoji je vénovat se i potfebam druhych, napf. vlastnich déti.
Podle Ericksona se potkavame s vyvojovym ukolem generativita vs. stagnace (40—
65let)

V tomto stadiu se Clovék zamérfuje na pfedavani zkusenosti, vychovu dalSi generace
a aktivni prispévek spolecnosti. Generativita zahrnuje nejen vychovu déti, ale také
produktivni praci a zapojeni se do komunity. Nedostatek této podpory nebo pocit
nevyuzitosti vede k stagnaci, prazdnoté a nespokojenosti s dosavadnim zivotem.

KdyZ jsme nebyli dostateéné podporovani v détstvi, potfebujeme vice podpory od okoli
v dospélosti, anebo si naopak o podporu vibec neumime fikat. Pozitivni zprava je, ze
zdravy potencial, nastaveni na to dostavat pro svlj vyvoj ty spravné véci, mame k
dispozici cely zivot a nikdy neni pozdé na dosyceni naSich potfeb. Napfiklad se
muzeme v dospélosti naucit pfijimat podporu od druhych, fikat si o ni a sami sebe lépe
podporovat, pfestoze jsme nezazili plnou oporu u svych rodi€l. Nastésti psychoterapie
nabizi cestu ke zméné, skrze nové porozumeéni, novy télovy a emocni zazitek.

NedostateCné rozvinuta potfeba podpory se mulze projevit v dospélosti v situacich
zatéze, Casto spojené se zradou Ci ponizenim. KdyZ se lidé v dospélosti nahle nemaji
o koho opfit, protoze je nékdo opustil, zemrel, zradil nebo podrazil, snadnéji ztraceji
pudu pod nohama. Hlfe se vyrovnavaji s tim, Ze najednou nemaji to, na co se
spoléhali. Ztrata podpory se potom mulze podilet na vzniku zivotni krize. V naro¢né
situaci se nedostatek podpory mize projevovat télesnymi projevy, ¢asto vypadajicimi
jako neurologicky problém — nevolnost, zvraceni, motani hlavy, naruseny pocit
rovnovahy, poruchy koordinace, dezorientaci a zmatkem...

Téma podpory byva ¢asto dllezité u potizi se zavislosti — alkohol i mnohé drogy, stejné
jako néktera analgetika, pfinaseji pocit lehkosti. V obdobi krize, nemoci i v naro¢né
zZivotni situaci muzeme potfebovat zazivat podporu zase vice fyzicky. Potfebujeme
objeti, pfidrZzeni za ruku, poloZeni hlavy na rameno druhého (Lucka Y. & Koberle L.,
PBSP prednasky).

21



9. Podpora ve stari

V pozdnim véku se vnitfni opora stava kliCovou pfi vyrovnavani se se starnutim,
zdravotnimi problémy a ztratou blizkych. Vyzvou je pfijmout zmény a nadale vést
smysluplny Zivot. V této fazi mize byt vnitfni opora posilena zivotnimi zkuSenostmi,
moudrosti a schopnosti najit smysl i v tézkych chvilich. S pfibyvajicim vékem pfichazi
na fadu opét podpory a opory fyzického razu — hul, berle, choditko, naslouchadlo,
potfeba péce.

Podle Ericksona Celime ve stafi tomuto vyvojovému ukolu: Integrita vs. zoufalstvi
(65 + let)

V pozdni dospélosti je podle E. Ericksona hlavnim ukolem smifeni se s vlastnim
Zivotem a nalezeni smyslu ve zkuSenostech, které Clovék prozil. Pocit integrity prameni
z toho, Ze jedinec vnima svij Zivot jako naplnény a smyslupiny. Pokud vSak chybi
reflexe nebo Clovék pocituje, ze svij zivot neprozil naplno, mize se objevit zoufalstvi,
litost nad promarnénymi pfilezitostmi a strach z blizZiciho se konce.

Cim jsme starsi, potfebujeme podpory spise symbolické a také mizeme se opirat
nehmotné — o vize, viru, spiritualitu. V zavérec¢né fazi Zivota s konfrontaci se smrti nas
muze drzet &i podpirat vize, Ze se vkladam do rukou Bozich nebo vize, ze se vracim
do zemé. V hospicovych nebo paliativnich sluzbach je dulezita opora zvenku, aby
umirajici mohl uvolnit svoji energii z téla a pustil ji, v miru odeSel. Kolobéh Zivota se
tak uzavira. Na pocatku potfebujeme intenzivni podporu druhych, v pribéhu dospivani
a dospélosti se u¢ime podporovat sami, pozdéji oporu a podporu poskytovat druhym,
abychom ji koncem Zivota zase potfebovali umét pfijimat.
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10. PODPORA A OPORA V BIOSYNTETICKE PSYCHOTERAPII

Zakladnim nastrojem biosyntetické terapie je vztah mezi klientem a terapeutem a
samotné télo terapeuta (Boadella, 2017). Pomoci naladéni se na klienta umozriuje citit
emoce, napéti, pulzaci klienta — dochazi zde k rezonanci, ktera je dilezitym
detektorem, jak dal s klientem pracovat. Zasadni je dobry kontakt.

Porozumét détskému vyvoji pomaha k tomu, abychom pochopili a vidéli, ve kterych
fazich vyvoje nebyl dostatek podpory nebo byla poskytovana nevhodnym zpusobem.
To, co délame v terapii, je ze napravujeme — doplfiujeme, podporujeme ty oblasti,
vyvojova stadia, kde byl néjaky deficit. “Terapeuticky kontakt musi dosytit to, co
chybélo v prvotnich vztazich: propojeni vnittku s vnéjSkem” (Boadella, 2017). “S
pomoci toho, Ze rekapitulujeme jednotlivé stupné vyvoje a vracime je na scénu v noveé
podobé, se klientovi muze podafit ménit vzorce sebeprozivani a interakce, skrze které
dosud potkaval svét.” (Boadella, 2013)

V biosyntetické psychoterapii se mizeme podivat na oblasti, kde poskytujeme jako
terapeuti podporu z pohledu rliznych pater. Pfiemz jednotliva patra se rizné propojuji
a misty prolinaji:

10.1. Founding

Founding nam fika, Zze patfim k rodiné, v€etné vSech jejich darli a akceptace toho, ze
jsme soucasti tohoto systému. Rikd nam, odkud pochazime, kdo jsme z hlediska
nasich rodovych kofenu, zvyku, pfibéhlt. MUze obsahovat rizné rodové zatéze, ale
také pozitivni predavané zkuSenosti, které nasim predkim pomohly zvladnout tézké
Casy. David Boadella je nazyva jako zdédéné zdroje, které nam umoznuji zvétsit nas
evoluéni potencial, vylécit se z néjaké nemoci, traumatické situace” (Boadella 2009).

Podpora v této oblasti znamena divat se na funkéni vzorce, rodové coping
mechanismy v téZkych casech, kolektivni nebo rodovou moudrost, ritualizované
spoleCenské aktivity, které podporuji moznost véfit, Ze v dobrém kontaktu, v blizkosti
s druhymi Ize zvladnout témér vSechno.

10.2. Grounding

Grounding souvisi s vnimanim naseho téla, s tim, jak pouzivame télo k pohybu, s
napétim a uvolnénim v téle, a takeé s tim, jak jsme zakotveni v tom, co délame a jak
jsme uzemnéni ve svych vztazich, vC€etné vztahu k sobé.
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Dité bylo kdysi uzemnéno v téle matky, uzemnovalo se sanim, ocnim kontaktem,
drzelo se a bylo drzeno matkou. “ ProtoZe u mnoha lidi probihal proces uzemnovani
nespravnym zpusobem, patfi k terapeutické praci tvorba novych zazitk( v kontaktu se
zemi” (Boadella, 2013).

Grounding je jednim z hlavnich terapeutickych prostifedkl v biosyntéze. Kdyz
nabidneme télu podporu, mize povolit veSkeré zbyteCné napéti, bloky a obnovit
pulzaci energie. Dobfe se opfit, uzemnit, je to, co muzeme nabidnout jako zaklad prace
s télem. Pfitom je ovSem dulezité tento proces prohlubovat a vSimat si, jak ¢lovék
organizuje svuj zivotni prostor a svUj zivot. Pomahat mu najit jeho vnitfni zaklad, jeho
jistotu. To je zdrojem vlastni l€Civé sily, ktera umozriuje integrovat nové zkuSenosti a
ozivovat. V terapii hledame dobré misto, kde se mizeme opfit nohama, zatizit
zatézovymi polstari. Dobfe se opfit o zidli nebo kfeslo, mizeme pracovat s podporou
Ci oporou celého téla, plus dotykem, zvédomovanim, co takové prozitky uvnitf nas
aktivuji.

V terapii muzeme pracovat s klienty v leze, s horizontalnim groundingem, ktery nas
vraci do dob, kdy jsme byli malymi détmi. MiZeme poskytovat oporu v rliznych ¢asti
téla. Zazit uzemnovani urcitych €asti nam pfinasi propojeni s riznymi oblastmi a
tématy. Nékdy muze prace spocivat v pomalé vertikalizaci ve vlastnim tempu,
obzvlasté u klienta, ktefi byli, urychleni, nezazili moznost vertikalizace ve vlastnim
rytmu a tempu, je tento proZitek I1€Civy.

Sama mam zkuSenost z vlastni terapie, kdy jsem se témér celou hodinu pomalu
dostavala z lehu do stoje, jako intenzivni télovy proZitek v absorpéni kvalité, bez tlaku
zvenku, s cekanim pouze na své impulzy, které vychazeji z mezodermu a endodermu.
Tento zdrojovy zaZitek byl umocnén tim, Ze jsem na néj nebyla sama, byl podpofen
moji terapeutkou, ktera byla celou dobu pritomna a pozorné sledovala a jemné a citlivé
podporovala rtzné oblasti mého téla. A ja jsem proZila, jak je dulezZité propojit se s
vliastnim rytmem a Casovanim. Jakeé jsou kvality v télovéem proZivani, kdyz tam neni
tlak okoli a spéch.

Podporu mizeme poskytnout v sedé, napfiklad oporu o zada, o kfeslo, o zed, ale i my
— terapeuti se mizeme opfit o klienta, poskytnout mu podporu. Takovy typ podpory
nékdy délam se svymi teenage klienty, kdyz potfebuji porozuméni a mluvit o vécech,
kdy se stydi, nebo citi nekomfortné a jej jim pfijemné, Ze nemame pfimy ocni kontakt.
Takovy typ podpory je mozné poskytnout v momenté, kdy mame vybudovany pevny
terapeuticky vztah a kdy mizeme jit do pfimé fyzické blizkosti.

Podepfit ve stoje znamena podpofit vertikalizaci, vertikalni grounding — pfenesené
schopnost “stat na vlastnich nohach”, byt kompetentni, ustat rizné situace a zivotni
vyzvy. Vertikalizovana patef souvisi s vytvofenim identity, opiranim se o v8echny
patra. “Pater je hlavni integrativni osou téla.” (Boadella 2009)
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V terapii mizeme také odkladat jednotlivé Casti téla, coz podporuje pocit, Ze jsem
nesen, nemusim drzet, mizu odlozit zatéz. Velmi dobfe funguje, kdyz terapeut stoji
vzadu za klientem a svyma rukama podrzi ruce klienta, pfipadné mu je lehce pomaha
pohybovat smérem vzhuru.

Kazuistika: pohyb, ktery symbolizuje kfidla a let, jsem délala se svou dospivajici
klientkou (18 let), kdyz jsme FeSily téma separace od rodi¢u. Bylo to v situaci, kdy
potfebovala podpofit v “rozletu”, v tom, Ze si o nékterych vécech muze rozhodnout
sama, udélat krok, po kterém touzi, zkusit vykroCit do neznama, do nejistoty. Takovy
zaZitek expanze, Sance otevrit se novym moznostem, ji podpofil na télové urovni a
zmirnil jeji obavy.

Pfi pretizeni, zahlceni velmi dobfe funguje odlozit hlavu. Sama mam tento druh
podpory velmi rada.

Kazuistika: 16ti leta klientka byla zahlcena nepfehlednou situaci doma, zmatena a ve
vnitfnich konfliktech. V takovych situacich méla obvykle tendenci se odpojit nebo ji
rozbolela hlava. Nebyla schopna propojit se s pocity, citila jen zmatek a pfehlceni.
Nabidla jsem, Ze ji muzu podrzet na chvili jeji hlavu. Bylo evidentni, jak klientka
postupné pousti napéti, pomalu se uvolriuje. Nakonec se nakonec rozplakala, mohla
se propojit se svymi hlubSimi emocemi.

10.3. Centering

Centering je podle Davida Boadelly druhym dulezitym terapeutickym postupem.
Spojujeme ho se zrozenim, souvisi s nasim stfedem a nasi silou, s procesy, které
provazi zmény, vlastnim porodem a s prostorem, ktery si mizeme dat a souvisi s
absorpci a pulzaci. Centrovanim se v terapii snazime o nastoleni rovhovahy mezi
naSim sympatikem a parasympatikem, obnoveni funkéniho rytmu, nastoleni emoc¢ni
rovnovahy a harmonického dechu (Boadella, 2013).

Dech se mUze stat oporou v mnoha emoc¢né naro¢nych situacich. “Vzhledem k tomu,
Ze dech je podstatou zivota a souvisi s jakymkoli emo¢nim projevem, pfedstavuje
prace s dechem zaklad terapie. Tim, jak ¢lovék dycha, nam sdéluje, jak proziva rytmus
a vnitfni pohodu, nebo naopak, jak projevuje stres, nepokoj, tlak, & nedostatek pocitu
spokojenosti.” (Boadella 2013)

Dech je zpusob, jak se dostat rychle k emocim, pfes dech pracujeme s krizovymi
situacemi, silnymi emocemi, panickymi poruchami. Dech ovlivhuje Ccinnost
parasympatiku a pfes dech se muzZeme dobfe zklidnit. Prodluzovani vydechu,
zapojovani branice, dobra dechova vina, je velmi podpurna pro pfeladéni do
parasympatického rezimu absorpce, propojeni se se svym stfedem a se svymi pocity.
Védoma prace s dechem kotvi nasi pozornost a kotvi nas v sobé.
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Ukazka terapeutické prace: Velmi oblibena technika, kterou pouzivam s détmi nebo
dospivajicimi je polozit si jednu ruku na bricho a druhou na hrudnik, podporit svym
dotykem tato mista, aby si je plné uvedomovaly, a snaZit se propojit tyto mista dechem.
Vétsinou dojde brzy ke zklidnéni a pfeladéni se do vnitiniho prostoru. A pak muzZeme
dale v imaginaci pracovat s vnitrnim prostorem. Napfiklad vytvofit bublinu bezpeci s
polopropustnou membranou, do které je mozné nadechnout vsechny mozné zdrojové
aspekty, pocity, vilastnosti (napriklad uvolnéni, odvahu, bezpecli, radost...) a
vydechnout z bubliny to, co nechceme, co nam neslouzi dobre (strach, pochybnosti o
Sobé, naroky, kritiku...) Do bubliny je dokonce mozné pozvat si podplrnou imaginarni
bytost, aby se tam dité necitilo samo a mélo pocit ochrany.

S dospivajicimi ¢asto pracuji s pfedstavou vnitini osy, ktera slouzi jako opora pro
vycentrovani, s predstavou stromu s pevnymi kofeny, pruznym kmenem a korunou,
ktera sméruje k nebi. Tyto kreativni obrazy podporuji silu, pocit kompetentnosti a
propojuji jednotlivé ¢asti téla.

10.4. Bounding

Bounding se zaméfuje na téma hranic, dobrého mista v sobé i ve vztahu k druhym.
Téma moci a ovladani a také s tim, jak dokazeme zachazet s konflikty a schopnosti
spoluprace. Tyka se tématu teritoriality a submise a dominance. Ale i tématu agrese,
ma silny vegetativni naboj a snadno pfejde do hnévu nebo uzkosti. Potfeba dobrych
hranic, limitd je kliCova a détském véku a dospivani se velmi hlasi o slovo diky
narustajici autonomii.

S dospivajicimi Casto zkoumame, jak vypadaji jejich hranice. Pomoci barevnych
provazku a bavinek nebo ruznych predmeéta je nechavam udélat kolem sebe kruh
hranic — jak je klienti vnimaji a prozZivaji vuci rodi¢um, spoluzakam, kamaradiam,
vzdalenejsim osobam. Je pak velmi dobré se o tom bavit a zvédomovat, kde a jak si
hranice drzi, nebo je maji propustné ¢i naopak nepruzne.

Jak mizeme podporovat hranice: Télova prace velmi dobfe pomaha uvédomovani si
svych fyzickych hranic — nadechneme do bficha, hrudniku, do stran, dopredu a
dozadu, zkoumame, kde je nam v téle dobrfe a mizeme pocit rozsifit do dalSich ¢asti
téla. S mensimi détmi funguje valeni se na zemi, nékdy fikam instrukci: Jako bychom
byli pytel piny vody a voda se rozléva do vSech zahybu a my chceme vdechny ty
zahyby zaplnit vodou — vyborné cvi¢eni na uvolnéni, grounding a vnimani hranic
svého tela. A bavi je to.

Popora vyjadfeni agrese muze byt slovni, na télesné roviné idealné v rezimu
detotalizace — jasné ohrani¢eném zpusobu, jak ji vyjadrit — 3x bouchnu do polstare
plnou silou, zmacknu prsty na 30% své sily, vzteku. Strilime pomysinou pistolkou na
pfedem uréeny ter¢, nebo natahujeme neviditelny Sip v luku a snaZime se zasahnout

26



cil. Klient hodi plnou silou na zem zatézovy polstar. Flusatka z verzatilky a kousky
papiru je oblibena c¢innost, jak vydat kanalizovanou agresi. Foukani do papirovach
kulicek, takovy souboj pretlaCovani na stole je take pro déti dobrou zabavou
provazenou uvolnénim agrese. Zapfit se do ramu dveri celou svou silou, vnimat
hranice a pevnost protitvaru ramu dveri — to radim dospivajicim pfi velké vnitini tenzi.

Kazuistika: Klientka (16let) s vyrazné potlacenou agresi, ¢asto v pozici obéti, kdy si
hodné stéZovala, casto vyjdiovala svou bezmoc a nereagovala na konstruktivni feSeni
situace. V jedné sesi jsem ji podpofila, at' mluvi sprosté. Odmitla agresi fyzicky projevit,
to pro ni bylo moc, ale zacala velmi sprosté nadavat a komentovat v§echno, co ji Stve.
Byl to velky pralom v terapii, kdy jsme se konecné mohly dostat k tématu jeji agrese a
otevrit moznosti dalsi prace s ni.”

10.5. Holding

Holding je o potfebach byt pfijat a dobfe drzen. Holding je také o dotyku, kontaktu,
drzeni a vzniku charakterovych tendenci podle Zivotnich udalosti a zpusobu reagovani
na né a vytvareni v té dobé adaptabilnich vzorct chovani a prozivani. Dotyk je pro
vyvoj nezbytny, je jistym “senzorickym druhem potravy”, jak bylo prokazano na
deprivovanych détech i zvifatech (Boadella, 2017).

Podpora v holdingu je o pfijeti, kontejnmentu, ktery pro klienty v terapii drzime. O
respektovani jejich potfeb a doplfiovani, dosycovani toho, co v pribéhu zivota chybélo.
O vytvareni vnitfniho groundingu a vnitfniho holdingu a vyrovnavanim se s frustracemi.
V orientaci, jak s tématem holdingu pracovat nam mlize pomoci znalost
charakterovych tendenci.

Podpora v ramci terapie pfi praci s télem muize byt spojena s veSkerymi aktivitami
spojenymi s dotykem. Hledani vhodného kontaktu s klientem, zda pouzit dotyk
uzemnujici, vodni, vzdusny, ohnivy nebo jen v energetickém poli. V praci s détmi a
adolescenty je také dullezité sledovat, v jaké fazi se vyvojové nachazeji a respektovat
to a podporovat je tak, aby mohli dobfe touto fazi projit — od plvodni symbidzy s rodigi,
pfes vyvojové podminénou zavislost, smérem k autonomii a nezavislosti. S
dospivajicimi neni Casto mozné jit do fyzického kontaktu, protoZe jsou ve fazi
autonomie, vymezovani se a potrebuji svij vlastni prostor.

10.6. Charging

Charging je téma souvisejici s vitalitou, pulzaci energie — nabitim a vybitim, stazenim
a povolenim. Charging je také o svobodé projevit, jak se mam, jak se citim. Pokud to
nemuzeme ukazat, energie mlze vytvofit blokady, pfedevsim v oblasti panve.
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Patfi sem i téma sexuality, ale je o zachazeni s energii na vSech urovnich. Podpora
sebe ve vitalité je hledani toho, co mi déla dobfe, co mi pfinasi potéSeni. V terapii
muzZeme charging podpofit: vyjadiovat to, jak se citim. Prace s panvi — v panvi je
radost, dovolit si ji procitit. Pracovat s blokadami, které mohou byt v panevni oblasti,
oblasti krku a ramenou. Sledovat a podporovat rytmy v Zivoté, aktivité a odpocinku,
spanku a bdéni — coz mize byt u dospivajicich velmi proménliva a €asto problematicka
zalezitost. Vhodné jsou veSkera pulzacni cviCeni podporujici dobrou distribuci a
zachazeni s energii. Napriklad chodit po mistnosti a s nadechem otvirat dlané a s
vydechem je zavirat (jako mediza). Naladit se na rytmus dechu a spolu s nim jemné
pracovat s panvi (napfiklad pfedstava misy a tekutiny v ni). Prace s kontaktem,
dotykem, napfiklad podporou urcitych ¢asti téla (oblast beder, zadni ¢ast srdce, krku)
kdy terapeut pulzuje jemnym tlakem spolu s dechem klienta.

10.7. Bonding

Mok

Bonding souvisi se vztahy, v€etné vztahu k sobé. “Hluboce milovat a navazovat silné
mezilidské vztahy ma pro lidskou povahu zasadni vyznam. Zakladni funkci srde¢niho
centra je soucit.” (Boadella 2013). Reprezentuje ho oblast srdce a téma jeho
otevrenosti, sily, plnosti, jasnosti, v€etné tématu zranéného srdce. UCim se mit rad
sam sebe a mit smysluplné vztahy. Patfi sem zkoumani svéta, rodinné vztahové
vzorce, propojovani vztahovosti se sexualitou. A bondingové styly: being, having,
doing a sharing.

Je dllezité terapeuticky vidét kapacitu srdce a historii klientovych zranéni, i to, kolik
dobrych vzpominek tam je. V obdobi dospivani je tato oblast velmi aktivovana —
dochazi k prvnim zamilovanim, platonickym laskam i riznym experimentim, ktera
pfichazi s probouzejici se sexualitou, a také je ziomenym srdcim. V terapii je tfeba tyto
prvni dulezité vztahy brat vazné a klienty podporovat, uznat hloubku jejich prozitki a
obtizi. Pro lidi s uzavienym srdcem funguji hapticky pfijemné véci, koZeSiny, kontakt
se zviraty.

Kazuistika: Klientka 51 let, velmi vazna, uzavfena a emocné odpojena, pfisla kvili
psychosomatickym obtizim, konkrétné upornému atopickému ekzému, ktery ji trapi uz
Iéta po celém téle. Bylo pro mé velkou vyzvou navazat s ni dobry kontakt, protoZe byla
malo sdilna s minimalni schopnosti vibec projevovat nebo reflektovat emoce. Prilom
pfisel poté, kdyZz jsem ji nabidla praci s obrazy — kreslenymi kartami s
nejednoznacnymi obsahy. Zaujala ji karta, ve které vidéla hrob a zaCala se zamyslet
nad tim, co ve svém zZivoté uz pohrbila. Ve smyslu svych zajmda, radosti, sni. Mluvila
o ztratach a o tom, co hezkého v Zivoté prestala délat. A rozplakala se. Sama tim byla
velmi zaskocCena, protoZe neplakala uz léta. Karty jsem rozlozZila na jemny kulaty
koberec, ktery miluji mi deétsti klienti, a velmi ¢asto si ho pri hre hladi, maluji do néj
prstem. Je na omak hebky jako kraliCi koZiSek. Klientka si ho pfi praci s kartami zacala
koberec také hladit. A mluvila o tom, jak ji chybi v Zivoté takové pfijemné véci. Jak jeji
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ruce spiSe vyhledavaji to, co svédi, drazdi a Skrabou to, nehladi. A jak je ji milé a
pfijemné dotykat se néceho jemného, nézného. Sama pfiSla s kreativnim obrazem, Ze
si néco podobného poridi domi a bude ruce zaméstnavat a utéSovat kontaktem s
pfijemnym materialem. Dotklo se to nejen klientéinych smysla, ale i jejiho srdce a
mozna néjakych ranych zkusenosti, jak ona sama byla dotykana.

10.8. Sounding

Sounding “je kvalita rozezvuc€eni, znamena vyjadfit hlasem to, co se odehrava v nasem
srdci” (Boadella, 2013). Zdrava komunikace je kreativni, jasné a volné umime mluvit
o tom, co citime a vnimame. Sounding je forma groundingu, napomaha uzemnéni.
Nezdrava forma je introjekce — kdy pfijimam nekriticky nazory ostatni, nebo projekce
— pfipisuji ostatnim vlastnosti, které nechci vidét u sebe. Zablokované centrum hlasu
souvisi s velkymi pocity viny a studu. “Dat svym pocitim hlas, postavit se a mluvit, je
pfirozenym pravem &lovéka” (Boadella 2013). Reé souvisi s dechem a s myslenim.
Hlas matky mlze energetizovat nebo snizovat energii ditéte.

Podpora — muzu se opfit o svUj hlas, vyjadfit své potfeby, mizu se setkat s druhym v
komunikaci, v dialogu. Podpora v détstvi a dospivani — podporuji klienta ve vyjadieni
nazoru, stojim za nim. Modeluiji, jak se jasné a oteviené vyjadrovat, jak byt v dialogu.
Humor pomaha prekonat stud a pocity trapnosti.

10.9. Facing

Facing nese téma kontaktu, o ktery se muzu opfit bazalné. Dokazu se divat ven i do
sebe, je spojeny s vizemi, kontemplaci, pfedstavivosti a schopnosti vhledu do situace.
ma vztah k Celeni sobé i druhym (Boadella, 2013). Pohled tvafi v tvar souvisi s kvalitou
o¢niho kontaktu a formami zrcadleni. O¢ni kontakt je “zrcadlo du$e... Dobry o¢ni
kontakt mezi matkou a ditétem predstavuje jakysi pozitivni zablesk, otevirajici moznost
pozitivniho zpétného odrazu”. Vidét a byt vidén je zakladni podminkou pro nas pocit
Self (Boadella, 2017).

Dovednost terapeuta by mélo byt rozpoznat, jak klient pouziva o¢ni kontakt (defenzivni
— kontrolujici nebo kontaktni pohled) a pomoct mu ¢€elit tomu, proti ¢emu se brani.
Zajima nas, jestli jsem schopny Celit svym vnitfnim tématim, jak umim naslouchat
sobé — to je zaklad pro to, jak umim naslouchat druhym, co mam tendenci nevidét,
pomaham druhym uchopit to, co maji tendenci nevidét

Podpora facingu: vidét klienta, dité v jeho opravdovych kvalitach. Nejprve dospéli musi
vidét urcité vlastnosti a zrcadlit je, aby tomu dité mohlo uvéfit a pfijmout je za svoje,
identifikovat se s nimi. To mizeme doplfiovat i v terapii. Dulezité je nabizet vrely
pohled, viely kontakt, kde se mizeme potkat.
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10.10. Crowning

Crowning souvisi s kontaktem mezi vnitfrnim a vné&jSim prostorem. Je spojeny s
otevienosti vuci né€emu vétSimu, co nas pfesahuje. S tématem smrtelnosti a smrti, s
oporou Vv ritudlech, spiritualitou. Patfi sem i ttémata synchronicity, paranormalnich jeva.

Zakladem dobré spirituality je dobry grounding, kdy neztracime kontakt s realitou.
Crowning, spojeny s temenem nasi hlavy, je misto dovrSeni vyvoje vSech spodnich
Caker, misto na nasem téle, kde se napojujeme na néco, co nas presahuje. A také je
to misto, odkud jdeme zase zpatky k prvni ¢akfe (k foundingu).

Podpora crowningu - je dobré se divat, jak stojim vertikalné, mize zde pomoci odkaz
na obraz stromu, dobré kofeny, oteviena koruna. Vertikalni uzemnéni nam Fika, kam
jdu v Zivoté, pro€ jsem, proC tady. Mizeme podporovat integraci, to, co vnimame
nahore, a pfitom zlstavat v realité.
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11. ZDROJE V PSYCHOTERAPII

Zdroje jsou vSechno to, co nam v Zivoté pomaha, podporuje nas v cesté ke zdravi, co
je zdravé, vitalni a pfinasi energii. To, o co se mizeme opfit nebo kde citime podporu.
Podle Davida Boadelly proces psychoterapie spoCiva v péci. Terapeut poskytuje
vhodnou péci, podporuje vytvareni vhodného prostfedi, které aktivuje moznosti
sebeléceni klienta, potkava se s procesem jeho vyzravani. (Boadella 2017)

Zdroje mohou byt télové — prozivame je jako kontakt a propojovani s ¢astmi téla, kde
citime Zivost, kde muzeme probouzet vitalitu, kde nevnimame problém.

Zdroje prostredi — mohou to byt malé, ale pro nas velmi vyznamné objekty - strom,
zvife, kvétina - které pro nas maji specialni vyznam, délaji nam dobre.

Kulturni zdroje — hudba, tanec, uméni, poezie se mohou stat katalyzatorem zmény.

Historické zdroje (vzpominky) - spocivaji v obnové potlaenych vzpominek na
pozitivni zazitky.

Zdroje predstavivosti — v oblasti, ktera nefunguje, kde je restriktivni obraz, si madzeme
aktivné zdrojové predstavovat si, jaké by to bylo jinak, aby to pro klienta bylo dobré,
podporovat transformativni zazitky.

Vztahové zdroje: Terapeuticky vztah maze byt pro klienty nékdy jedinym fungujicim
vztahem. Tento zdroj je tfeba rozSifit k aktivaci i jinych vztah( v Zivoté klienta, k
znovuotevieni mostl k odfiznutym ¢€leniim rodiny na novém zakladé.

Nezfidka se setkavam u déti a dospivajicich, Ze jejich domaci mazliCek je v urcitych
zivotnich fazich jedinym zdrojovym, podplrnym bodem v jejich Zivoté, tfeba v dobé,
kdy jsou pro né kontakty s lidmi pfili§ obtizné, nebo si I&Ci néjaké vztahoveé zranéni z
minula.

Kazuistika: 15ti leta klientka v dobé dospivani prochazela velmi sloZitym obdobim a
téZkymi depresemi. Svét ji nedaval smysl, rodinné prostredi bylo velmi komplikované
a nepodpurné. Podstoupila nékolik hospitalizaci v psychiatrické lécebné, 3x se
pokusila o sebevrazdu. V této dobé pro ni bylo témér nemozné hledat a vidét jakeékoli
zdroje v Zivoté, byla socialné izolovana a neschopna fungovat ve vztazich. Jediny
funkéni vztah byl zfejmé nas terapeuticky. Bylo pro ni jednodusS$i navazat vztah se
zvifaty, méla doma kfeCka, ale vzdy si moc prala psa. Brala jsem nékdy svého psa do
terapeutickych hodin a vidéla jsem, jak vnitfné pookreje, roztaje, jak se dokaze
navazat, povolit napéti. Po letech presvédcovani rodiCe souhlasili a poridili ji jejiho
psa. Od té doby se néco velmi vyrazné zménilo - navazala se na néj emocné, zaroven
se v ni probudila zodpovédnost a zavazek vici zvireti. Védéla, Ze i kdyZ ji neni dobre,
musi se o néj starat, jit s nim ven, cviCit ho a vychovavat. Uz nikdy se nepokusila
ukoncit svuj Zivot, dokonce prestala se sebeposkozovanim. Tento pes byl pro ni
pevnym, jistym bodem v Zivoté, podporou i oporou, doslova ji zachranil Zivot. Postupné
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byla schopna roz$ifovat duvéru ve vztahy a nyni opét komunikuje s rodinou a postupné
se zapojuje do riznych socialnich oblasti.

12. PODPORA PRO TERAPEUTY

Terapeuticka prace je velmi smysluplna, ale narocna. Chytame télové rezonance z
terapeutického pole, jsme mnohem vice vystaveni t€Zkym pfibéhum a energetickym
zatézim. Pro nas, terapeuty, je velmi dulezité se chranit a peCovat o sebe. Jaké
zpusoby, typy podpor a opor si mizeme poskytnout?

Muzeme se opfit o svlj grounding, o télesné zakotveni, ale i zakotveni v pocitech.
Opfit se o svij dech, pomoci dechu se propojit s ostatnimi ¢astmi téla, spojit se se
svym stfedem nebo mistem sily. Mizeme se opirat o svoje znalosti a zkuSenosti. O
svoje vize, spiritualitu. Casto pred t&Zkymi sesemi zapaluiji sviéku a prosim o podporu
z vnéjsku, spiritualni podporu. Mam pak pocit, Ze terapeutické pole se vyrazné rozSifi
a ze to neni jen na mé, Celit a nést klientovy problémy, Ze je muzu odevzdat.

Podpora je jednoznacné spojeni se svymi zdroji — at’ uz je to pfijemné prostfedi v
pracovné, kvétiny, oblibeny pfedmét.

Podpora je dobra péce o sebe, balancovani mezi pracovnim nasazenim, odpoc€inkem,
zajmy. Vyplaci se dobfe stfidat motorické pole absorpce (napf.sauna, masaze,
Feldenkrais, meditace, mindfulness) a aktivace (sport, spoleCenské aktivity), extenze
(lezeni, playfight, plavani, protahovani) a flexe (zalézt si s knihou do postele, byt sama,
klid v houpaci siti), zaméfenosti (ru¢ni prace, vareni, jéga) a rotace (tanec, smich,
improvizace). Vyborné je jakékoliv tvofeni, jakakoliv aktivita, kde se dostavame do
pocitu flow a potkavani se se svou esenci.

Jako podpora slouzi blizké vztahy a dobry kontakt — mluvit se svymi blizkymi, sdilet
své pocity v ramci confidentiality se svymi kolegy, vyuzivat intervize a supervize,
mentoring. Dobré je zapojit do zivota, v€etné pauz mezi klienty, pravidelny pohyb,
protdhnout se, zacvicit si, projit se, otevfit okno, nadechnout se, zvédomit nase
potfeby. Jako podpora slouzi i nékteré ritualy, jako tfeba uvafit si oblibeny €aj, pfijit do
prace o pul hodiny dfive, naladit se a vénovat se sama sobé.

Nezpochybnitelnou podporou je funkéni zdzemi doma, kde vnimame stabilitu a
bezpedi. Podporou mohou byt mindfulness techniky, focusing nebo meditace jako
vnitfni uzemnéni — jako prohlubovani pfritomnosti, kde muZzou pfijit ustfedni vhledy ze
stfedu nasi bytosti. Védomé spocinuti ¢i védomy pohyb nas muaze propojit s nasimi
zdroji, naSim zakladem.
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13. ZAVER

Téma opory a podpory se prolina celym nasim zivotem v riznych podobach a rovinach.
Ja jsem si diky této praci zvédomila, jaky druh podpory potfebuji a miazu Cerpat ja sama
a jaky poskytuji ostatnim — v mém osobnim i profesnim Zivoté.

Cely proces vycviku a vibec biosyntetické psychoterapie jako metody vnimam jako
velmi podpuarny. Mozna i proto jsem zvolila toto téma, protoZze jsem mohla béhem
pfedchozich 5 let citit oporu a podporu v profesni i soukromé oblasti. Znovu jsem si
oVérila, jak je biosynteticky pfistup jemny, laskavy, hluboce lidsky a opravdovy, a pravé
proto podporujici. To je pfesné to, co na ném mam rada, a proto mu véfim. Za tuto
moznost velmi dékuiji.

Prala bych nam kazdému, at mame ve spravnych chvilich v Zivoté takovou podporu a
oporu, kterou pravé potfebujeme. A také ji dokazeme ve spravny ¢as poskytnout tam,
kde je tfeba. A at’ si o ni dokazeme fict v pravou chvili fict.

ProtozZe i my terapeuti obCas potfebujeme podpofit a pomoct.
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