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»YOu do not have to be good.
You do not have to walk on your knees
for a hundred miles through the dessert repenting.
You only have to let the soft animal of your body
love what it loves.”

Mary Oliver, Wild Geese

1. Uvod

Jak se citit nazivu, jak se citit opravdove? Jak tuto zZivost nachazet o samoté a jak ji
citit vsobé ivjinych v kontaktu s druhymi? Jak zit, nejenom pfezivat? Jak citit proud
svého zZivota a nechat se jim vést? Otazky, jak prozit zivot vitalné, tedy zive, vtélenég,
pfitomné, zvédavé, autenticky a opravdove, si pravdépodobné kazdy z nas nékdy
klademe. Mozna tim vic, ¢im méné vitality zrovna citime. Pokud pocit vitality
dlouhodobé nenachazime, misto zivosti vyhledavame Casto zaplnénost, misto
opravdovosti libivost ¢&i vyhranénost, misto zvédavosti konformitu nebo
excentricnost. Nebo se také smifime s mdlym skomiranim a jas vnaSich oci

pohasne, i kdyZ jsme z medicinského pohledu stale nazivu.

Citit se vypnuté, vysaté, prazdné, jenom tak skomirat, pfezivat, citit se mdle,
vybledle, nemastné a neslang, necitit jiskru, nemit Stavu...Témito slovy napfiklad
popisujeme nedostatek vitalni sily, pokud si ho uvédomime u sebe nebo pokud ho
vidime u jinych. NaSe téla, nasSe pohyby, nas hlas a nase oCi celkem jasné vypovidaji

o momentalnim i dlouhodobém stavu nasi vitality.

Téma vitality rozhodné prekracuje pole biosyntézy a psychoterapie obecné, je vSak,
zejména pohledem Dbiosyntetické teorie, tou nejvySSi metou kazdé
psychoterapeutické prace. Pomoci klientim objevit, probudit, ¢i navratit alespon
kousek jejich vlastni vitalni sily maze byt pfinosnéjsi nezli zachranit vztah, udélat

spravné rozhodnuti nebo pfrestat prokrastinovat. Vitalitu v psychoterapeutickém



procesu vnimam jako jakousi metazakazku, ktera je vétSinou nevyréena a ktera,
pokud pfijde a zacne se naplfiovat, klienta ¢asto prekvapi. | v rdmci moji kratké praxe
s klienty jsem jiz byla svédkem tohoto pfekvapeni, které nemusi byt Cisté pfijemné,
ale neni ani nepfijemné. Vitalita sebou pfinasi i pocity a touhy, které jsme mohli
dlouho vnimat jako nezadouci, zbyteéné &i dokonce nemoralni. Casto nds nase
zivotni sila vede nakonec jinudy, nez co jsme si predstavovali a chtéli. A presto,
terapeutova i klientova vitalita plesa, kdyz klient fika: ,,No, kdybyste mi na zacatku
fekla, ze zaCnu tohle citit a tohle budu chtit a délat, tak nevim, jestli bych do toho

Sel...Ale ted se to déje a je to super. Je to nékdy tézky, ale jsem to vic ja.*

Pfi vybéru tématu pro diplomovou praci jsem hledala takové, které pro mé bude mit
jiskru, bude mé bavit a pom(zZe mi odprostit se od zatuhlosti, kterou mam spojenou
s prostfedim vysokoSkolského studia a védy. Zaroven ale téma takové, které
rezonuje polem psychoterapie a ve kterém mohu nahlidnout rlizné pfistupy, které
budou vice ¢i méné rezonovat i s pohledem biosyntetické teorie. Divala jsem se u
jakého tématu pfi ¢teni ¢lankd, poslouchani podcastl a rozhovor( s kolegy, se mi
rozproudi autenticky zajem, o kterém tématu nadSené dal vypravim a rozjimam.
V neposledni fadé jsem hledala téma, které mi pfinese energii a radostnou pulzaci
do prace sklienty a které mé podpofi v nadéji, smyslu a ukotveni

psychoterapeutické prace.

Vitalita neboli Zivotni sila, ktera je pulzaci pohanéna do vSech ¢asti nasi bytosti,
naseho prozivani a nasich projevl a vztahu, je dllezitym tématem psychoterapie a
biosyntetické psychoterapie o to vic. V psychoterapii obecné to tak ale nebylo
vzdycky, vitalita byla vpsychoanalytickych pocatcich nahlizena (feceno
s nadsazkou) jako nebezpecna zmét vice ¢i méné skodlivych pudd. Vérim, Ze to byla
pravé esence Freudovych nasledovnik(, kterd je dovedla k rehabilitaci vitality ve
vSech jejich rozmanitych podobach. Hlavnim pfanim biosyntetického terapeuta, je
pomoci vitalité kazdého jednoho klienta proudit Zivelnym a zaroven nezranujicim

zplsobem.

Pro obohaceni pohledl na vitalitu jsem vtéto praci Cerpala predevSim zteorie
Donalda Winnicotta a jeho konceptl motility, agresivity a kontinuity byti. Srovnavam

jeho pohled také s dalSimi psychodynamickymi pohledy na Zivotni energii, zejména



s psychoanalytickym pohledem na vitalitu amerického psychoanalytika a teologa
Ryana LaMothe. Dale mé inspirovalateorie forem vitality Davida N. Sterna,
amerického vyvojového psychiatra a psychoterapeuta, se kterym David Boadella
vedl odborny dialog vramci ¢asopisu Energy and Character. Baze celé prace se
opira také o texty Davida Boadelly a jeho zak{ tykajici se zivotni sily, agresivity a
sexuality, které mi spolu s poznatky zvycviku pomahaji zasadit toto zkoumani
vitality do kontextu biosyntetické psychoterapie. Tito autofi se v mnohém shodnou,
zaroven se ale kazdy z nich diva pozornéji na urcity aspekt vitality, dohromady tak

tvofi rozmanitou mozaiku pokryvajici toto dynamické téma.

Obohacujici byly také vzpominky na moji vlastni terapii, na moje zkuSenosti
stancem a tanec¢né-pohybovou terapii a také stfipky kazuistik z moji terapeutické
prace. Hodilo se mi dokonce i moje pfedchozi studium estetiky a déjin méni, nebot
i vumeéni nakonec hledame vitalitu, syrovost a prozitek opravdovosti. Abych pfinesla
vice Zivosti také do jazyka této prace, vlozila jsem do kapitol nékolik Uryvki z basni a

jinych citatd, protoZe véfim, Ze poezie vraci jazyku vitalitu.

2. Cojetovitalita

Vitalita, zivotni sila, na sebe bere mnoho dynamickych podob, které vyjadiujeme
v kazdodennim zivoté, ve vztazich, v praci, vuméni... Je to jakakoliv manifestace
Zivota v nas, kterou vnimame sami v sobé a takeé ji bedlive, zameérné ¢i nevédomky,
pozorujeme u druhych (Stern, 2015). Projevuje se v naSem dechu, v nasich béznych
pohybech, v nasem pohledu a rozhovoru s druhymi. Projevuje se také ve vnitfnim
pocitu byti, vtom, jak vnimame svoje télo a také svét kolem sebe. Snadno vystupuje
do popredi vumeéleckych vyjadrenich, nebot je tim, co strhava nasi pozornost. Je
také tim, co nas nechava chladnymi, pokud to vumeéni (a nejenom v ném) chybi.
Kazdy z nas zna rozdil mezi tim, kdy herec, zpévak nebo tanecénik, je pfi své
performance naplnén vitalitou a kdy stejna scéna vitalitu postrada. Pozname rozdil,
kdyz nékdo vypravi historku a dava do ni svoji vitalitu a kdy ji stydlivé schovava a

slova postradaji Stavu. VSichni jsme citlivi na rozdil mezi ,,Ne“ vyslovenym s pomoci



nasi zivotni sily a ,Ne“, které tuto silu neobsahuje. Je to také nas vnitini pocit Zivosti,
ktery prichazi vrlznych podobach a rozhodné nejen skrze vyrazné a dynamické
zazitky. Jisté se citime nazivu, kdyz zdolame extrémni vrchol nebo skocime
padakem, stejny pocit ale lidé popisuiji, kdyzZ je smaci dést, vS§imnou si duhy, kdyz se
podivaji pozorné do o¢i nékomu, kohojiz dlouho znaji nebo kdyz je jejich blizci né&im
mile (i nemile) prekvapi. Pocit Zivosti se tézko zafazuje, mozna je to néco mezi
natrzenim kazdodenniho skakavého proudu pozornosti, zvédavosti, libosti a lehkym
diskomfortem, nékdy je blizko Uzasu, pocitu sily nebo pocit mladi (LaMothe, 2005,
s. 1). Prozitek vitality maZzeme potkavat ve vyjimecnych a hrani¢nich situacich i
v bézné kazdodennosti. VSechny tyto situace ale provazi otevienost k pfitomnosti a
vlastnimu prozivani této pfitomnosti, otevienost ke kontaktu se sebou i se vS§im a
vSemi, ktefi mé v ten dany moment obklopuji a vtélenost tohoto prozitku. Vitalita se
déje uvnitf naseho téla, kdyz jsem propojeni s kazdou jeho bunkou. Vitalita mze mit
rdzné kvality a intenzitu, mUlzZe byt spojend sradostnymi udalostmi, ale i se
smutkem a ztratou. Co je ale prozitkiim vitality spole¢né je védomi opravdovosti a
také konecnosti, nebo alespon promeénlivosti (LaMothe, 2005, s. 3). Jak vidime,
dovolit si zazivat vitalitu, je pomérné narocny proces, se kterym nam od pocatku
Zivota pomaha (nebo nepomaha) nase okoli, nasi blizci a naSe télo. Vitalita se také
mUze stat spalujici, ohrozujici, nechténa, pokud ndm neni dobfe pomoZeno dorlst
nasi strukturou do dostatecné pevnosti i flexibility. Tomu se bude vice vénovat

v kapitole o vyvoji vitality.

Vitalita se v teoretickych textech ¢asto objevuje spolu s opravdovosti a autenticitou.
Vitalni sila je mozna to, co nas pohani a dodava nam odvahu se ukazovat takovi, jaci
jsme, jaci se citime byt ve vSi proménlivosti tohoto pocitu. Dodava nam takeé silu

Celit a Cerpat z opravdovosti druhych lidi a opravdovosti svéta.

Vitalita se zda byt nécim vétsim nez jen souctem vsSech faktickych projevl Zivota,
podobné jako védomi je néco vic neZli jen soucet projevl nervové soustavy. Pfesto
v nasi lidské zkusenosti mizeme projevy vitality zjednodusené rozdélit a usporadat
podle charakteru jeji formy a oblasti Zivota, které se tyka. Pro UcCely této prace budu
pracovat se tfemi zakladnimi formami vitality, a to kreativitou, sexualitou a

agresivitou a jednou vrstvou bazalni, na které se tyto tfi vrstvy stavi, a to motilitou,



tak jak ji pojimal Donald Winnicott. Jisté bychom mohly pojmenovavat dalsi a dalsi
mohutnosti, ve kterych se vitalita projevuje, ale véfim, ze tato &tyfi pojmenovani
obsahuji zakladni podoby nasi vitalni sily, které se dal koSati spolu s rozmanitosti

lidského ducha a individualitou kazdého z nés.

Vitalita rozhodné neni ¢isté mentalnim fenoménem, jak vidime na jednoduchych
pfikladech z divadla, tance i bézného lidského projevu a komunikace. Vitalita se
projevuje v téle a vznika v téle. Vitalita neexistuje bez téla a bez pohybu. Jeji prvni
projevy se déji ve fazich lidského vyvoje, kdy centrum nasi aktivity jeSté nelezi
v mozkové klre, nebot ta je vté dobé teprve pred fazi svého vzniku. Co je tedy
tvlircem této sily? Podle ¢eho se organizuje? K ¢emu nas smérfuje? Vitalita ma vzdy
nejaky zameér, nebo mozna spise smysl. Déje se smérem nékam, k nécemu. Bez
vitality tak ztracime snaze pocit smysluplnosti, pocit smeéfovani a pocit
autentického zrani. VSichni zname situaci, kdy prfesné vime, jak bychom chtéli
reagovat, ale nase télo se k reakci neodhodla, chybi mu sila a impuls. Mysl vi, jak by
nas vytvor, projev naklonnosti nebo naopak nelibosti méli vypadat, ale
nenachazime dostatek sily tento projev uskutecnit. Zname také opacné situace, kdy
naSe sila vyleti néjaky smérem nebo mnoha sméry nardz, aniz by to davalo smysl a
vedlo ke zdravému zivotnimu pohybu. To vSe jsou z pohledu biosyntézy poruchy
vitality a jeji pulzace, které mlzeme historicky stopovat k porucham ve formovani
nasi agresivity, sexuality, kreativity nebo primarni motility. Podle chovani vitality
v jednotlivych energetickych centrech pak muZeme sledovat naruseni tohoto

proudu a také hledat mista, kde je naSe vitalita nejbliZze své zdravé podobé.

Podle Davida N. Sterna, amerického vyvojového psychiatra a psychoanalytika, je
vitalita dynamickym projevem osobnosti, je silou, skrze kterou realizujeme sami
sebe a diky které také poznavame druhé. Ve vyvoji jedince je vitalita také dllezitym

faktorem sebe-organizace Ja, prvotni zkuSenosti toho, ze jsem a kdo jsem.

Podivame-li na se na vitalitu jazykem biosyntetické teorie, vitalita nam pomaha
realizovat nasi esenci, je zplsobem, jak naSi esenci projevit navenek, jak ji
transformovat ve cosi viditelného, sdélitelného. Esence je zaroven zdrojem nasi
vitality, je zfidlem, Ze kterého prameni feka naSeho Zivota. Vitalita podporena

zdravou pulzaci pfinasi svobodny pohyb mezi vSemi vrstvami a polaritami nasi



osobnosti, rozSifuje tedy pole toho, kym jsme a mizeme byt, pomdha nam
pfekonavat koncepty a Skatulky, které béhem svého Zivota nevyhnutelné
dostavame. Vitalita ukotvena v esenci ale neni bezuzdnou a bezhraniéni silou, nebot
je spojena s kvalitami esence, které podporuji zdravi nejen nas samotnych, ale také
zdravi nasSich vztah(l. Potlacena ¢i zamrzl4 vitalita, stejné jako formy této sily, které
jiz zaCaly byt nadmeérné a sebe/destruktivni, by patfily do vitality odtrzené od esenci,

vitality bloudici prstencem stinu.

Zazitky vitality se pohybuji na celém kontinuu intenzity a souvisi s nasi
pfedstavivosti a ochotou riskovat. Riskovat ne ve smyslu adrenalinovych sportd, ale
riskovat ve smyslu upfimnosti a otevienosti. Riskovat ve smyslu propojenosti
s télesnym aspektem nasSeho byti. Riskovat fakt, Ze moje vitalita je proménliva a Ze
pokud ji zaCnu projevovat, mozna si neudrzim konstantni a bezpecny obraz, ale
bude prossebe i svoje blizké trochu méné predvidatelnou. Zazivat svoji vitalitu
znamena akceptovat, Ze mUj Zivot sméfuje také ke konci, kde vitalita opusti moje
télo. Vitalita existuje plnohodnotné pouze tvafi v tvar svému protikladu. Tak jako
v motorickych polich zkoumame polarity a potfebuje znat obé poloviny kazdého

pole, tak i vitality ma svij protiklad, ktery ji teprve dava plny vyznam a hodnotu.

Protoze uchopit vitalitu a jeji podstatu do slov, je trochu prohrany boj, pfikladam
jesté basen od italské basnifky, bohemistky a prekladatelky Angely Zavettieri, které

se to dafi s vétSim uspéchem.

Neuchopitelné

Nyni, kdyZz mySlenky
prestaly
pomlouvat za mymi zady
mé a mdj Zivot,

tise



explodovalo svétlo.
Nebudu drZet na uzdé
lasku, kterou Zivim
a ktera Zivi me.
Nikdy se nesmi zavirat do klece,
nebot vézneni
rozlepta dusi.
Atplyne,
ja pujdu spise za ni,
at proudi
v rytmu, ktery se ji zlibi,
unylém nebo prudkém,
a bere s sebou vsechno,
co ji pfijde do cesty.
At omyva nebo
strhne
kazdy pohled, kazdy kamen,
stejné ji nic nedokaze dat do Skatulky,
nikdo ji nedokaze hrazi zastavit...
Nebyli jsme stvoreni k tomu,

abychom tady zustali.



2.1.  Vyvoj vitality

»Oh God! May | be alive when | die.“

Donald Winnicott

Kazdy se jiz rodime se specifickymi kvalitami na$i vitality, ktera se projevuje v naSem
temperamentu, v nasSich pohybech, v nasem zdravi. Pohledem biosyntézy bychom
se zde dotykali foundingovych kvalit nasi vitality, pribéhu naseho nitrodélozniho

vyvoje a specifickych kvalit nasi esence, ktera jiz o sobé dava védét.

Vyvoj vitality v obdobi po narozeni pfitahoval pozornost jak Donalda Winnicotta, tak
Davida N. Sterna. David N. Stern zkoumal vyvoj novorozence z pohledu mimického
kontaktu mezi ditétem a matkou. Jeho hypotézou bylo, Ze dité hleda v matc¢iné tvafi
znamky vitality a uci se jiz od véku novorozence formy, kterymi matka vitalitu dava
(nebo nedava) najevo. Vitalita je podle Sterna celistvy zazitek, gestalten, je tedy vice
nez souctem svych ¢asti. Stern presto popisuje i slozky, ze kterych vitalita vyvéra ve
svlj celistvy obraz. Témito slozkami jsou podle né&j pohyb, sila, ¢asovost,
prostorovost a intencionalita. Vitalitu Stern odliSoval od emoci. Vitalita podle négj
vytvari komplexni dynamické struktury chovani, které v sobé vyjadiuji jak nase
emoce, tak zakladni télové impulsy, ale take fantazie, hodnoty, potfeby, myslenky Ci
prfani (Marraffa & Meini, 2019). Vitalita ve Sternove pojeti zahrnuje veSkeré obsahy

nasi osobnosti vyjadfené ve viditelném chovani a projevovani se.

Winnicott pocatky vitality vidi vtzv. primarni motilité. Podle této teorie primarni
motility novorozenec svoji vitalitu proziva nejprve jednoznac¢né na télesné urovni.
Citi se nazivu, pokud se hybe, pokud se dotyka, pokud je jeho télo ohranicené
haptickym viemem. Zahy sama pfitomnost pecujicich osob, které interaguji s nim a
také mezi sebou, ho postupné vede kemoénimu pohybu, dité je nazivu, pokud
matka nebo jina pecujici osoba néco citi a dava mu to svou tvafi a hlasem najevo.
Nejprve jsem nazivu, pokud citim svoje télo, zahy potom jsem nazivu, pokud na mé
druzi reaguji, pokud vi¢i mné néco citi. Postupné se rozvine kapacita citit také sam

za sebe. Jsem nazivu pokud ja citim a ddvam to najevo. Teprve nakonec pfichazi



slozka kognitivni, rozumejici a regulujici. Jsem nazivu, pokud myslim a rozumim.

Tato sloZka pfinasi vitalitu ve formeé verbalni, konceptualni a obrazové kreativity.

Ve vyvoiji vitality vSak mizeme jit jeSté dal v case pred samotné narozeni. Pohyb jako
zaklad vesSkeré vitality vidi Winnicott uz na samém pocatku existence, a to nejen
existence Clovéka, ale zivota obecné. Vznik nové bytosti je od pocatku doprovazen
pohybem, ktery ma zamér, podle kterého se organizuje (Elkins, 2015, s. 944). Ve
vyvoji ¢lovéka je pohyb a jeho vnimani prvnim vjevem vlbec. Vestibularni nerv a
rovnovazné ustroji vnitfniho ucha, ktery registruje pohyb naseho téla i okoli, je prvni
nerv, ktery se vyvine u embryav déloze, a to jiz nékolik tydn( po poceti. Nase vnimani
je tedy jiz od tohoto momentu spojeno s pohybem naseho téla a také se vztahem

k pohybu nékoho dalsiho.

Stern sice nemluvi o prenatalnim stadiu, ale dlleZitost pohybu vnima podobné jako
Winnicott. Vitalita ve Sternové pojeti také akcentuje aktivni roli novorozence od
samého pocatku jeho Zivota. Vyhledava stimuly uvnitf i okolo sebe, které jeho
vitalitu mohou podpof¥it a které odpovidaji vyvojovému stadiu, ve kterém se pravé
nachazi. Vitalita od pocatku vyhledava kontakt a propojeni, s druhymi a také sam se

sebou.

Pokud kojenec nevidi ve tvari své matky zadny projev vitality, zacne pocitovat velmi
rychle diskomfort. Podle Winnicotta je neustaly pohyb Zivotni sily mezi radosti,
tvofivosti, libosti, pfitazlivosti, vzruSenim a jejich polaritami, agresi, frustraci,
nechuti, odporem prave tim, co jiZz novorozence ujiStuji o tom, Ze je nazivu a Ze je
nazivu jeho matka. Také jistd nepredvidatelnost zmén mezi intenzitou a formami
vitality, je to, co z nas déla lidské bytosti a bez které se stavame spiSe roboty nez
lidmi. Zdrava vitalita si tim padem nevystacCi pouze sjednim druhem projevu,

potfebuje zménu a spontaneitu ve svém pohybu a formach.

Winnicott povazoval pohyby novorozence a kojence, a dokonce i pfedchazejici
nitrodélozni projevy motility za zaklad pro pocit tzv. kontinuity byti (Elkins, 2015, s.
948). Pokud bychom se vydali po stopach prvniho pohybu, prvniho projevy vitality,
pfesahneme nakonec pocatek jednoho lidského zivota. | déleni oplodnéného

vajicka totiz pfedchazela vitality spermii a vajicka jeSté oddélenych. Stav kontinuity



byti je to, C¢emu v biosyntéze fikame being, tedy forma prozivani sebe a svéte jako
jednolitého proudu bez pfekazek a omezeni, stav, ktery je zakladech dalSich

diferencovanéjsi projevl zZivota.

Winnicott rozliSuje agresivitu jako zvlastni formu vitality, ktera se postupné vidélu;ji
z primarni motility (Elkins, 2015, s. 952). Agresivita jako slozka projevujici se zahy po
motilité prinasi dalezitou zkusSenost pro formovani ja, nebot ditéti umoznuje zacit
vnimat sebe oddélené od okoli. Winnicott ji nazyva primarni agresivitou, kterd nema
jiny uCel nez zacit vnimat sebe oddélené od néceho ¢i nékoho jiného. Sexualita nebo
ve Winnicottové slovniku eroti¢nost pak naopak nabizi zplsob, jak byt k okoli
pfitahovan a jak se s nim propojit, jak hledat potéSeni. Motilita je tedy narozdil od
agresivity a eroti¢nosti méné vztahova, nase ja se vni spiSe preléva, existuje,
v agresivité a sexualité se pak vydéluje nebo propojuje s né¢im jinym. Z vyvojové
psychologie vime, Ze i sexualita jako forma prozivani vlastni energie a naboje se
objevuje velmi brzy po narozeni, dokonce jiz v déloze déti zazivaji erekci nebo
v pfipadé divek prokrveni pohlavnich organ( a svoje genitalie zacnou obé pohlavi
s potéSenim objevovat v podstaté od narozeni. Na zadatku ale existuji vramci
jednolitého proudu byti, ve vitalité, ktera jesté neni jasnéji rozdélena do jednotlivych

projevda.

Z biosyntetického pohledu je zajimavé Sternovo a Winnicottovo vyvojové pojeti
vitality jako prvotniho stavu byti v téle, které je naplnéno prfevazné vnitfnimi télovymi
impulsy. Souzni s pohledem biosyntézy na rozvoj a uzdraveni celkové vitality skrze
zpfistupnovani beingového stavu plynulého a nekonceptuadlniho uvédomovani si
svoji télové existence. Pokud se fekne vitalita, ¢asto si hned asociujeme vyrazny
pohyb, temperamentni projevy, vasen nebo hnév. Z vyvojového pohledu jsou toto
ale pozdgjsi projevy vitality, které, pokud nejsou nasyceny vitalitou primarni motility
a kontinuity beingu, mohou byt vyprazdnéné, nefunkéni, nevtélené, nebo
neuzemnéné. Zde se opét hodi pfiklad tane&niho performera, kdy ti nejlepsi z nich
se vyznacuji pravé tim, Ze jsou télove pfitomni a vitalni ve vSech bunkach svého téla,
coz je znatelné nejen v pohybu ale v klidu a tichosti. Je to jakysi neviditelny, pfesto

jasné rozpoznatelny projev vitality v jeji beingové kvalité.



Winnicottovo pojeti nebylo v psychodynamickém a psychoanalytickém pfistupu
vzdy samoziejmosti. Freud se obaval této plvodni, primarni vitality, nebot do ni ve
své teorii zahrnoval také vSechny destruktivni a autodestruktivni tendence a pudy.
Jiz jeho pfimi nasledovnici (a kritici) jako Jung, Adler a Reich ale vydélovali tyto
nebezpecéné sily z vitalniho jadra naseho Ja. Destruktivni agresivita tak postupné
prestala byt vnimana jako nedilna soucast Cloveka, zacala byt vidéna jako reakce na
deprivaci a naruSeni osobnich hranic. Zdrava agresivita naopak mohla zacdit byt
zkoumana jako jedna z dulezitych primarnich sil, ktera by zdravém zachazeni mUze
zUstat zivotadarnou soucasti naseho Ja (LaMothe, 2015, s.7-8). Narlst vitality
v prozitku détské omnipotence zacal byt (opét i diky Winnicottovi) vnimam jako
potifebny zazitek, ktery nam umozni pozdéji udélat prostor i druhym a jejich vitalité
bez pocitu bezmoci ¢i ménécennosti. Jenom pokud se dité samo citi vitalné a silné,
mUzZe nechat druhé byt vitalnimi a silnymi, aniz by to pfinaselo ohrozZeni. Dité se tedy
posouva od faze, kdy odezira vitalitu a silu svych pecujicich osob k fazi, kdy naplno
citi vitalitu vlastni, vydélenou od druhych, a nakonec do faze, kdy je schopné svoji
vitalitu proménlivé tvarovat také podle kontaktu s druhymi, aniz by o ni pfichazelo.
Vitalita, spontaneita a hravost rodi¢l je dllezitym aspektem formovani nasi vitality,
stejné jako jejich schopnost v€as poodstoupit a nechat chvili zafit vitalitu nas jako

jejich déti.

Winnicottovo pravé Ja je pravdépodobné velmi blizko biosyntetickému konceptu
esence. Pravé Ja je vysledkem intrapsychického i interpsychického plisobeni, které
nam umoznilo projevovat sami sebe a nasi silu dostate¢né autenticky a pfitom tak,
abychom mohli mit blizké a opravdoveé vztahy. Pravé Ja dokaze svoji lasku, agresivitu,
kreativitu a vSechny dalSi podoby své sily uplatfiovat nejen pro sebe, ale i pro dobro
svych vztah( a déla tak ze svych vnitinich impulst a motivace. Pravé Ja nés vede

k tomu zazivat opravdovost a smysluplnost (LaMothe, 2015, s.8).

Zivost je také kvalitou preddavanou v ramci attachmentové vazby. Vielost, hravost,
kvalita doteku ale také kvalita jazyka, ktera je nam v ramci rané vazby predavana,
formuje, jak vnimame Zivost obsazenou ve svéte kolem nés, zda se pro nds vibec

stane viditelnou. Psychoterapeut a jeho klient rekonstruuji a koriguji tuto zkuSenost,



vitalita psychoterapeuta se proto stava vyvojovym a v lepSim pfipadé korektivnim

vzorem pro jeho klienty.

2.2. \Vitalita a identita

»Human beings are uniquely concerned with the question and marvel of what it
means to feel alive and real, as well as the lifelong struggle of being alive together.”

Ryan LaMothe, Becoming Alive

Zivotni sila a to, jak se u ¢lovéka projevuje, jaky ji ¢lovék dava tvar, priichod a
intenzitu, je zakladni soucasti télové a osobni identity, je rukopisem naseho
vtéleného Ja. Vitalita vytvari specifickou podobu nasich pohybl, gest, mimiky,

pfinasi melodii naSemu hlasu. Vitalita ddva naSi esenci pohyb viditelny i pro druhé.

Télesné Ja je v anti-kartezianském a somaticky orientovaném uvazovani povazovano
za tu zakladnégjsi, minimalni slozku J&, a pravé télesné Ja je zakladnim sidlem nasi
vitality (Marraffa & Meini, 2019). Vitalita souvisi s tvorbou identity, nebot je od
pocatku strukturovana vinterakci a imitaci okoli a zaroven vyjadfuje naSe pravé
pohnutky, impulsy, potfeby a pfani. PeCujici osoba nam od poc¢atku Zivota ukazuje,
jak nasi vitalitu projevovat, regulovat, usmeérnovat Ci potlacovat. Déje se tak
zpocatku primarné skrze télové viemy a pozorovani télovych a hlasovych (nikoliv
verbalnich) projevl pecujici osoby (Marraffa & Meini, 2019, s. 31). Syrova sila nasi
vitality se tak od narozeni formuje podle toho, jak je pfijimana okolim. Navrat k sobég,
kterym prochazime po dosazeni zralosti je spojen s navratem k této prvotni vitalité,
ktera uz ale nikdy neni stejna jako na pocatku nasSeho Zivota. Najit svobodu pro
vyjadfovani vlastni zivotni sily a zaroven moznost kontaktu této sily se Zivoty druhych

je jedna z nejkrasnéjsich vyzev lidského byti.

NaSe vitalita je také propojena s SirSim kontextem a prostfedim, ve kterém
vyrastdme a Zijeme, je ovlivnéna nasi kulturou, jejimi ritudly a zvyklostmi. Nase
vztahy, nase vychova a kultura, to vSe vytvafri jakési hranice pro nasi vitalitu. Jen pfi

cestovani Evropou si mizZeme vS§imnout, jak odliSné jsou vitalita a jeji rizné slozky



akcentovany v evropskych narodech. Nejen naSe rodina, ale i nase kultura vytvari
hranice nasi vitality. Hranice, které nds chrani, ale nékdy také omezuji a které
cyklicky v rliznych fazich Zivota zkoumame a zkouSime prekracovat, ¢i upevnovat.
(LaMothe, 2015). Kromé vlastni vitality se také u€ime a uvoliujeme k pfijimani
vitality druhych a toho, co nase hranice dokazi u druhych nejen tolerovat a ustat, ale

takeé si to uzit, nechat se tim inspirovat a potésit.

NasSe vitalita se strukturuje nejen vyvojové v prabéhu casu, ale také ve vztahu
k rGiznym rovinam jejiho prozivani. Jinak miZeme vitalitu prozivat ve vztahu k nasi
télesnosti, jinak knasim emocim, predstavivosti a kcelku nasi bytosti. Jinak ji
zazivdme ve vztahu k jinym lidem a déale ke svétu a rliznym jeho objektivizacim.
Model life fields sleduje toto strukturalni rozloZeni vitality v nasem prozivani a
vztahovani se ke svétu, v€etné toho, jestli se blizi nasi esenci, autenticité, naSemu
pravému ja, nebo je z vyvojovych ¢&i kulturnich a kontextualnich dfvodd nuceno

k faleSnosti a priSkrcenosti.

NaSe identita, az uz prava nebo faleSna, vytvari hranice pro proud nasi vitality. Je
ovliviiovana nejen nasim vrozenych zakladem a interakci s pecujicimi osobami, ale
také kontextem mista a spolecnosti, ve které zijeme. Vitalita je proto také né¢im, co

hleddme na svych pfesunech do jinych zemi a ¢eho se v nich nékdy také lekame.

3. Vitalita u Donalda Winnicotta

Winnicott se vramci tématu vitality hodné vénoval zkoumani primarnich forem
agresivity. Tu vidél jiz v pohybech plodu v déloze, v ramci kterych si plod osahéava a
exploruje svoje okoli a dostava tak prvni signaly o tom, kym je a jakou silou se mlze
vuci okoli projevovat. Agresivita (a také sexualita) jsou od poc¢atku soucasti primarni
motility a vitality, postupné se ale vice a vice vydéluji jako specifické formy vitality.
Agresivitu Winnicott také spojuje s dlivérou v matku, otce a spole¢nost, nebot ¢im
vice se muzeme zlobit, tim vice dlvéfujeme druhym (Bollas, 2023). Agresivita je pro
Winnicotta formou vitality, ktera vychazi z kontaktu s okolnim svétem a lidmi a

z oddéleni se od nich.



Prvotni vitalitu vnima jako ¢asové kontinualni proud vnitfni motility, ve které je dité
prostifednim idedlné pouze chranéno, nikoliv omezovano. Postupné, jak dle
Winnicotta roste frustracni tolerance ditéte a potfebna mira frustrace ze strany
sdostatecné dobré matky®, tento kontinualni proud vitality za¢ina byt okolim
pferuSovan. A pravé zde vznika vitalita jako plné vydélena agresivita. Winnicott se
v pribéhu svého badani priklonil k nazoru, Ze agresivita je od po¢atku soucasti nasi

vitality, pouze se projevuje v rliznych proporcich a mohutnosti, stejné jako sexualita.

Pokud by Winnicott chtél vitalité dat néjakou strukturu, nejspis by ji rozdélil na
motilitu, agresivitu a lasku (sexualitu, nebo také eroti¢nost) (Elkins, 2015). Pred
o¢ima mam nyni obraz rok a pul starého syna moji kamaradky, ktery mi sedi na kliné
a pohupuje se, najednou otoci hlavu, jemné meé kousne do ruky a vzapéti se na mé
laskyplné usméje. Obraz motility, agresivity a sexuality pospolu v jejich ranych
formach, které dohromady vytvareji ten nadherny zazitek vitality, ktery mame z déti

se zdravym vyvojem.

Agresivita je u Winnicotta Uzce spjata s pohybem, je to pravé pohyb, ktery nam jiz
uvnitf délohy umoznuje prvni zazitky nasi sily, nasich hranic a také hranic druhého
¢lovéka a svéta okolo nas. Prvni cyklus separace a tvorby hranic tak dle Winnicotta
probihajizv déloze a je stejné jako v dalSi fazi separaéniho obdobi kolem tfetiho roku
véku spojen také s projevy agrese. Pohyby ditéte v déloze jsou intuitivné rodici i
lékafi interpretovany jako vyjadreni sily plodu a jsou vétSinou vitanym znakem
zivota. Naopak absenci nebo odmlku v pohybem plodu vnimame intuitivné se

znepokojenim a obavou.

Agresivitu Winnicott vnima v Sirokém pojeti jako aktivitu sméfovanou k naSemu
okoli, v prvnich fazich prenatalniho i postnatalniho vyvoje absentujici jakykoliv
zameér ublizit. Stejné tak erotiCnost chape primarné jako energii pfinasejici svalové
napéti a uvolnéni, nejprve bez jakéhokoliv sexualniho vyznamu ve smyslu dospélé
¢i dospivaijici sexuality. Pro zastfeSeni vSech podob téchto sil (motility, agresivity a
eroti¢nosti) Winnicott nakonec pouziva pojem zivotni sila. Rozdéleni vitality na dalsi
slozky ale pro Winnicotta neznamena jejich oddéleni, ba naopak, jedna slozka v

sobé vzdy zahrnuje i vSechny dalsi, li§i se pouze pfevazujici formou svého projevu.



Kreativitu Winnicott pojima velmi Siroce jako jakykoliv projev, ktery po sobé
zanechavame tim, ze jsme autenticky nazivu. Kreativita je podle Winnicotta srdcem
vztahu mezi matkou a ditétem a predpoklada matcinu adaptaci na vitalitu svého
ditéte, tak aby ji mohla uchopit a zrcadlit. Kreativita ditéte je sycena laskou a
prfedstavivosti matky, ktera je schopna od zacatku ditété podpofit ve vSech
projevech jeho vitality tak, aby se mohla rozvinout nejen k sexualité a agresivite, ale
také ke kreativité jako ultimatni formé sebevyjadieni (Posner et al., 2001, s. 172).
Pod Winnicottovou kreativitou si nepfedstavujme tvorbu umeni, spis pretrvavajici
schopnost spontdnné a promeénlivé vstupovat do kontaktu svngjSim svétem a

projevovat se v ném.

V prlibéht ¢teni vykladd Winnicottovych teorii Zivotni sily jsem si sama pro sebe

pokusila nakreslit korespondujici model vitality. Pro inspiraci ho nabizim i zde:

Model vitality podle Donalda Winnicotta

kreativita

agresivita

primarni motilita

primarni agresivita

eroti¢nost



4. Vitalita v biosyntetické teorii

Vitalni sila a jeji zdravy pohyb protkava rdznymi misty celou biosyntetickou teorii.
Sam David Boadella pouziva spiSe pojem zivotni sila a vénuje se Casto specificky

agresivité, sexualité nebo kreativité.

V biosyntéze mUzeme vitalitu zkoumat a také diagnostikovat napfiklad skrze model
zZivotnich poli. Idealni obraz vitality by ukazoval plné obsazeny komplexni obraz
zZivotnich poli, kdy je ¢lovéku kazdy segment life fields pfistupny a umoznuje volny
pohyb do poli dalSich. Vkazdém znas se ale bude objevovat osobni inklinace
k nékterym polim. Ta mUze byt zplsobenad individualnimi kvalita nasi vitality, ale také
poruchami vitality a pulzace zpisobenymi nasim vyvojem a kontextem, ve kterém
Zijeme. Otevienost, pohyb, pulzace jsou zakladem obnoveni zdravi na$i vitality a
autenticity. Vitalita podle Boadelly souvisi s otevienymi, pulzujicimi zivotnimi poli
uvnitf ¢lovéka, vitalita vtomto smyslu znamena volné se pohybujici energii nejen

uvnitf ¢lovéka, ale i v jeho vztahu k lidem a svétu (Boadella a Boadella, 2006).

V podobné blizké Winnicotoové primarni motilité a nejblize mezodermalnim ¢astem
modelu life fields by byl koncept motorickych poli, ktery se potkava nejen
s konceptem primarni motility, ale i se Sternovymi slozkami vitality. Motoricka pole
jsou pohyby nasi zivotni sily, které se liSi svym zdmérem, prostorovosti a Casovosti.
Vitalita je v biosyntéze nahlizena také jako zakladni energeticky potencidl nasi
esence, ktery zivi veSkerou pulzaci naseho byti. Vitalita je ve svém pohybu vzdy
spojena s intencionalitou, vede nas k seberealizaci a také smysluplnosti naseho
byti. Motorickd pole jsou jednim ze stupnd realizaci zaméru naseho byti. Zde
nabizim model intencionality, ktery predkladaji somatic¢ti psychoterapeuti Milton
Corréa a Esther Frankelova (2006) jako ilustraci intencionality a Zivotni sily, proudici

od naseho télesného byti skrze motoricka pole:



Télo a motoricka pole umisténa v poli intencionality (Corréa, M. a Frankel, E., 2006,

s. 44)
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Intencionalita nasi zivotni sily za¢ina v naSi télesnosti a posouva se skrze motoricka
pole kdalsim projevim naseho individualniho zaméru az k zaméru sdilenému
pfesahujicimu naSe individualni ja. Schopnost vitalni motility, ktera plynule
navazuje na naSe narozeni a byti v téle, je tak zakladem pro komplexnéjsi projevy

nasi vitality.

Ve vztahu ke konceptu motorickych poli psali terapeuti Milton Corréa a Esther
Frankelova také o kreativité a agresivité. Motoricka pole nabizeji v psychoterapii
zpusob, jak oslovit primarni motilitu ¢lovéka a rozproudit vitalitu a také jsou dalSim
nastrojem, jak diagnostikovat aktualni chovani vitality individua. V primarni motilité
je skryta intencionalita lidské osobnosti, kterd neni-li blokovdna, sméfuje
k celistvosti a naplnénosti ¢lovéka. Prace s motorickymi poli mize skrze primarni
motilitu vratit tuto intencionalitu na jeji neposkvrnény zacatek, aby se mohla vydat
vSemi sméry. Mlze ndm tak pomoci rozproudit charakterové tendence, které nasi
vitalitu oslabuji a které vznikly v reakci na neadekvatni odpovéd okoli naSi zivotni silu

(Corréa a Frankel, 2006).



Biosyntéza se inspirovala také Labanovou pohybou analyzou, ktera se na zivotni silu
diva podobné jako motoricka pole skrze kvality a impulsy pohyb(l naseho téla. Nase
pohybové vzorce dle Labana ukazuiji Usili nasSeho téla, ve kterém projevu nasi zivotni
silu a na zakladé kterych rozvijime i subtilnéjsi, méné télesné formy vitality (Boadella

etal., 2012, s. 109).

David Boadella vitalitu ve svych textech nej¢astéji zminuje ve vztahu k sexualité (a
chargingu), agresivité a hravosti. Podobné jako u Winnicota vidi Boadella zaklady
vitality v beingu, ve kterém zazivame v prlibéhu naseho vyvoje pfirozeny proménlivy
proud nasi zZivotni energie, svobodné pohyby vedené naSimi jemnymi vnitinimi
impulsy, postupné kratkodobé naruSované interakcemi s okolim, které probouzeji
diferencovangjsi formy nasi vitality. Tato diferencovanost vitality je pak kliCova pro
zralou a dospélou osobnostni strukturu. BEéhem naseho vyvoje se potfebujeme
naucit agresivitu i sexualitu rozpoznavat jako specifickou formu Zivotni sily a
ohraniéit je vramci proudu vitality tak, abychom se v pfipadé, kdy sexuality nebo
agresivita nema v aktualnim prozitku smysluplné misto, nemuseli odpojit od celku
Zivotni sily jako takové a abychom je zaroverni uméli prozivat. Dalezitym aspektem
vitality a jejich forem je také vlastnéni této sily, jeji vycentrovani a uzemnéniv ramci
na$i individuality, které nam umozni ji svobodné a regulované prozivat bez ohledu
na impulsy zvenéi (Boadella et al., 2012, s. 16). Zde se téma vitality dotyka

energetickych a také vyvojovych center boundingu, groundingu a centeringu.

Ve spojeni schargingem Boadella mluvil o potencidlu osvobodit a rozproudit
vitalitu. Charging podle Boadelly znamena ,,moznosti uvolnit osobni energii ze
statické nebo stagnujici situace, zvysit vitalitu a vyZivit kreativitu...“ (Boadella a
Boadella, 2006, str. 18). V jedné ze svych kazuistik pak Boadella popisuje vitalitu ve
vztahu k potlatenému ranému hnévu a také nedostatku uzemnéni (Boadella a
Boadella, 2006). Tato kazuistika nas opét propojuje s Winnicottovou teorii agrese a

také ranou motilitou, ktera se cela déje na pozadi groundingu leziciho novorozence.

Pro Boadellu kvitalité neodmyslitelné patfi hravost, ktera je podle néj kreativnim

sdilenim dvou lidi a kde si mohou lidé vitalitu mezi sebou ,,vymeénovat“. Na hravost a



prozitek hry odpovidaji specificka centra v mozku, ktera se napfiklad u lidi s depresi
chovaiji jinak nez u lidi, ktefi depresivni utlum vitality neprozivaji. Hravost vnima
Boadella jako krucialni pro zdravy vitalni vyvoj ¢lovék a také pro psychoterapeuticky

proces, ve kterém ma byt vitalita obnovena (Boadella, 2014, s. 104).

Divame-Lli se na vitalitu pohledem biosyntézy, nesmime zapomenout také na jeji
foundingovou slozku. Jako podhoubi nebo vzajemné prorUstajici kofeny stromui jsou
nam z fad nasich predkl a pfibuznych predavany zpravy o kvalitdch a moznostech

nasi rodové vitality.

Poruchy vitality a jeji pulzace v biosyntéze spojujeme s poruchamive formovani nasi
agresivity, sexuality, kreativity nebo primarni motility. Podle chovani vitality
vjednotlivych energetickych centrech pak mizZeme sledovat naruseni tohoto
proudu a také hledat mista, kde je naSe vitalita nejblize své zdravé podobé.
NarusSena vitalita bude pravdépodobné spojena vice s prstencem stinu nebo masky
a budeme proto hledat silngjsi propojeni s esenci. Pro terapeutickou praci mi pfijde
podstatna také kvalita proménlivosti a kone&nosti jako nutného pélu zdravé vitality.
Coz znamena3, ze vysledkem terapeuticky podporené vitality neni stabilné se dobre

citici jedinec, ale ¢lovék, ktery umi opravdové prozivat rizné podoby svoji existence.

Vitalita, ktera pohledem biosyntetické teorie sidli vesenci, je tak v biosyntéze
zbavena stinu plvodniho psychoanalytického pojeti. Nase vitalita mUze byt ve stinu
polapena, ale nikdy se sama stinem nestava, a ¢eka, az bude moci byt znovu
zakotvena ve svém zdroji. Stin je pro biosyntézu néco, co existuje mimo esenci
samotnou, zatimco pro Freuda byl stin sou¢asti centra naSeho pravého Ja, neumél
si tedy predstavit proud vitality, ktery by stinem nebyl zatizen. Freud v mnoha svych
modelech a teoriich zkoumal koncept svobody, zivosti a autenticity, svoboda pro néj
ale vzdy zaroven obsahovala mnoho nebezpedi. Pro Freuda byl lidsky zZivot smutnym
kompromisem mezi nebezpecnou svobodou a neurotickou rigiditou ega. Pro Freuda
byla pfedstava vitalni, svobodné se citici bytosti utopii, neumél si pfedstavit, ze lidé
Ziji pospolu bez neurotickych mechanismd, které omezuiji jejich pudy a touhu po
spole€nost azacalvidét naplnény lidsky zivot jako kombinaci vyrovnani se s uréitym

omezenim vlastni svobody a Uzkosti ztoho pramenici a zaroven sublimativhim a



kreativnim uspokojovani vlastnich tuzeb a impulslt. Ktomu ¢lovék podle Freuda
potfeboval odvahu a jazykem biosyntézy dobfe strukturovany ektoderm.
Psychoterapie méla Freudovym pozdnim pohledem pomahat se skrze paralyzujici

Uzkost k této odvaze dostat (LaMothe, 2015, s. 4-7).

Biosynteticky pohled spolu s obecné humanistickym nahledem na lidskou psychiku
vnima vitalitu vyvérajici z autentického jadra nasi osobnosti mnohem pfivétiveji.
Vitalni esence si kreativné hleda cesty, jak sama sebe citit, Zit a projevovat, a pfitom
vhimavé koexistovat s dalSimi lidmi, nebot lidsky kontakt je jedna z dlleZitych
oblasti, kde mUzeme svoji vitalitu realizovat. Je to zrald vitalita, ktera prochazi vSemi
energetickymi centry, a proto se muze vyvazené distribuovat a neni nikdy
osamocenym jednostrannym vybojem. Dojima mé Freud(v pohled ze sklonku jeho
Zivota, kdy jako nejpodstatnéjSi kvalitu pro nalezeni alespon Castec¢né zdravé
svobody avitality jedince i spole¢nostividél lasku, coz je kvalita, kterou bychom jisté

umistili i do stfedu esence, jak ji vnimal David Boadella.

5. Vitalita v téle psychoterapeuta

“Dance is the hidden language of the soul... the body says what words cannot.”

Martha Graham

Posledni kratkou kapitolu bych chtéla vénovat tématu vitality v roli psychoterapeuta.
KdyZz ¢tu paméti a kazuistiky zkuSenych psychoterapeutdl, to, co mi zlstava jako
pocit z jejich prace, ale i z jejich prozivani zivota, je pravé pocit neutuchajici vitality,
zvédavosti, opravdového Zivého prozivani a zdjmu o svoje klienty, ale také sami o
sebe. Zaroven je vSak psychoterapie povolani, které na investovani vitality do svoji
praxe klade pomérné velké naroky, samoziejmeé rizné velké s ohledem na konkrétni
psychoterapeuticky smeér. Jak to, ze prave Cisici vitalita je to, co je citit zmnoha

psychoterapeutll v seniornim véku? To, co lidé popisuji ze svych setkani s Davidem



Boadellou nebo Albertem Pessem? Je to ndhoda a individualni dar téchto lidi, nebo

nas zdravé a upfimné zkoumani pole psychoterapie s vitalitou spojuje?

Ryan LaMothe ukazuje ve svi knize Becoming Alive radikalni obraz vitality jako
energie boficivSechny kategorie, pravidla a myty psychiatrie a psychoterapie. Z jeho
kazusitik mam pocit, Ze po vitalité patra s jistou neutuchajici neldprosnosti, ale také
nadSenim a laskavosti. AC byval velkou ¢&ast svoji praxe poslusnym
psychoanalytikem, nakonec ho praxe dovedla k jednoduchému pravidlu, kterém
biosyntetickym psychoterapeutim bude znit velmi znamé — jdu vZdy tudy, kudy mé
vede vitalita. Vitalita nakonec stoji nade vSemi diagnostickymi kategoriemi, vitalita
je pravem veta kazdého klienta a pacienta plynout s proudem svého Zivota. Je také
pravem psychoterapeuta? Jak se potkavame se svoji vitalitou v ramci svoji prace a
jak mimo ni? Pokladam tyto otazky spis$ proto, aby zaznély, a mohla jsem se k nim
béhem svého zivota dal vracet a hledat znovu a znovu prozitky zivosti, at uz ve své

praci nebo mimo ni.

Jasné vsak je, Ze setkani s vitalitou terapeuta je pro klienty jeden z nejvétsich darC
psychoterapie. Vitalita nelze. Pokud ji jako psychoterapeut pfilis necitim, neuciti ji
ze mé ani myj klient. Pokud se mnou béhem sezeni naopak clouma, tézko se v tak
blizkém kontaktu nepozna a je potfeba ji dat pozornost. Vitalita je také néco, co jen
tézko pfeneseme do jiného nez fyzického kontaktu s druhym ¢lovékem. Tim mam na
mysli jen pouhou fyzickou pfitomnost, byti s druhym, v somatické psychoterapii ma
fyzi¢nost vitality samoziejme jesté vétsi vyznam. Chlacholim se vyznamem vitality
a jeji vtélenou podstatou, kdyz se nékdy na chvili obavam, ze budu prevalcovana

svétem online terapie a umélé inteligence.

Vitalita psychoterapeuta je také zakladem pro jeho resilienci ve vztahu k naro¢nosti
této profese. Socialni psychologové Richard M. Ryan a Edward L. Deci definovali
vitalitu jako energii, kterou mame pro nas samotné k dispozici. Ja bych tuto definici
rozSifila, je to energii, kterou mame k dispozici pro nas samé a pro nase vztahy. To,
co v angli¢tiné nazyvame ,,compassion fatigue“, tedy Unava ze soucitu, mUtze byt
také vyCerpani vitality, kterou sdilim napfiklad v poli terapeutického vztahu s nékym,
komu se vlastni vitality zatim nedostava (Martin-Cuellar et al., 2019, s. 408). Udrzeni

si vitality v kontextu psychoterapeutické prace pozitivnhé souvisi s vnitfni motivaci,



s moznosti prozivat naplno vlastni emoce (asi spiS jinde nez vpfimé praci
s klientem), s pocity svobody a autonomie ve vlastnim Zivoté (Martin-Cuellar et al.,
2019). Psychoterapie je povolani, které kvete ve spolecenském kontextu svobody a
otevienost a stazenost, rigidita a pfisna pravidla mu nesvédc¢i. Zde proto mame

vysvetleni skrze koncept vitality.

Cim vic védomé a zdmérné svoiji vitalitu investujeme do préce s klientem, tim vice
potfebujeme pedovat o jeji zdravi a nasycenost. Funguje zde tedy podobny princip
jako u vyhofeni, kdo nehofi, nevyhofi. Troufam si fict, Ze biosynteticti
psychoterapeuti jsou jiz podstatou metody biosyntetické psychoterapie vedeni
k tomu svoji vitalitu nechat vici klientim silné proudit. Coz znamena, Ze ve vztahu
k pécCi o sebe je nutné tento proud obracet smérem k sobé a také mu davat dalsi

kreativni podoby, aby se mohlvolné rozpinat a obnovovat.

6. Zavér

Mam pred sebou obraz vzniku jednoho lidského vesmiru. Jako velky tfesk vznika
svétlo esence, ze které za¢ne proudit vitalita a ziskava na své cesté svlj rytmus, svoji
pulzaci... Napadaji mé slova Josepha Campbella, spisovatele a religionisty
fascinovaného védomim a mytologii: ,,Lidé Fikaji, ze to, co vSichni hledame, je smysl
Zivota. Ja si myslim, ze to, co vSichni hledame, je zkuSenost toho byt nazivu,
zkuSenost toho, ze naSe syrové fyzické byti rezonuje s nasSim nejvnitinéjSim ja a

zaroven s realitou okolo, takze skutecné citime extazi z toho byt nazivu.”

Napada mé, Ze podstatou biosyntézy je tato vitalni, a pfesto jemnd a védoma
zkuSenost. Oko biosyntézy je stale uprfené ke svétlu esence a z ni proudici vitality,
stale hleda v sobé i vdruhych to, co je Zivé, nebo co ktomu alespor sméfuje. Jsem
vdécna, ze biosyntéza vyvazuje nékdy trochu tizivy nadech psychoterapie a
psychologie obecné zamérujici se pfedevS§im na to co v nds nefunguje, trpi a nici

sebe i svét okolo.

Zkoumani vitality béhem psani prace mi pfineslo mnoho obohaceni. Zamyslela
jsem se nejen nad praci s klienty, moznostmi diagnostiky vitality a zp(isoby, jakymi

se v terapeutickém procesu zhmotruje. Pfivedlo mé to k novému pohledu na teorii



attachmentu, na vyvojové faze Clovéka a taky na teorii embodimentu, vtéleni
naseho Ja. Zpfistupnila jsem si zas a znovu koncepty Zivotnich poli, motorickych poli
a také energetickych center a charakterovych struktur pravé pohledem vitalni sily.
Vyhovuje mi pro vlastni chapani i pro edukacni praci s klienty rozdéleni zivotni sily
na jeji rizné formy — motilitu, agresivitu, sexualitu a kreativitu. A také mé fascinuje

neredukovatelna celistva kvalita vitality, ktera nas vzdy umi prekvapit.

Béhem psanijsem myslela také na svoji psychohygienu a zivotni rovhovahu, na svoje
vasné a zajmy, na promeénlivost svoji vitalni zasoby v reakci na rGzné cyklické i
nec¢ekané zmeény. Premyslela jsem nad specifickym druhem udnavy, ktery
terapeuticka prace pfindsi, a nad tim, jak rozmanité véci pak potfebuji udélat, nez

zase citim zdravy proud zivotni sily uvnitf sebe.

Znovu jsem si pfipomnéla neoddiskutovatelny vyznam télesnosti pfi praci
s prozivanim ¢lovéka a s jeho Zivotni silou. A zaroven jsem si uzasle predstavovala,
jak i tvari vtvar rlznym fyzickym omezenim mohou nase téla vitalitu zazivat a
vyzafovat. Vratim se na zavér k Winnicottovi a jeho citatu: ,,Ach, BoZze! Kéz jsem

nazivu, az budu umirat.”
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