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Na tomto misté bych rada podé&kovala vSem, ktefi se podili na vycviku
a rozvoji biosyntetické psychoterapie. Ze srdce dékuji Bafe za oporu v zadech
a profesni provazeni, Yvonné za jeji moudrost a schopnost obejmout pestrost Zivota,
Martinovi za podporujici spolupraci a inspiraci zaCit pracovat s détmi i se svym
dechem. Také dékuji Pavle, Honzovi a Radce za vzkvétani détské biosynteticke
psychoterapie, jejich lehkost a podporu.

Dékuji svym blizkym a rodiné, Ze se mnou prochazeli mnoho let vycviku
i souvisejicich Zivotnich zmén. Synovi za to, Ze mohu zazivat byt mamou.

Dékuji svému priteli za oteviené srdce, mnoho sdileni, tvofeni a dobrého byti

nejen u této prace.
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Tuto zavére€nou praci jsem si zvolila, protoZe svét déti je mistem, kde se
pohybuiji jiz nékolik let - jako Skolni psycholoZka, terapeutka a mama. Vraci mé
k uvédomeéni dulezitosti dobrych vztahd, otevira srdce, pfinasi plnost a drzi nadéji.
V kontaktu s détskou spontannosti, hravosti a zvidavosti jsou oslovovany mnohem
primocCareji i naSe vlastni esencialni kvality. A sou€asné nas kontakt s vlastni esenci
podporuje navazani dobrého terapeutického vztahu s détmi a pfispiva k jejich IéCeni.
Studium biosyntetické psychoterapie mi profesné umoznuje svét déti a dospivajicich
Iépe nahlizet a vstupovat do néj ve vétsi bohatosti, odbornosti i Stavnatosti.

Biosynteticka psychoterapie ma své kofeny v psychoterapeutické metodé
biosyntézy, kterou zaloZil David Boadella a ktera se nadale jakozto integrativni smér
rozviji dal. Svoji inspiraci nachazi v aktualnim neurovédeckém poznani, embryologii,
epigenetice a mnohé Cerpa z teorii vztahu, psychodynamického pohledu na Clovéka
a pfesahovych témat. Vyuziva rizné pfistupy, pohledy a techniky terapeutické prace
s klienty a stavi na principech procesualni prace a integrace mysli, emoci
a télesnych projevl - Cili propojovani tfi zakladnich zivotnich proudi: mentalniho,
prozitkového a pohybového. (CIBP, 2024)

V kontextu této prace bych se rada zaméfila pravé na tyto tfi Zivotni proudy,
protoZze kazda vrstva nese specifické vzorce, které se mohou projevovat raznymi
zpusoby v chovani, feCi téla i emocich ditéte. Tento koncept vnimam v biosyntetické
psychoterapii jako esencialni, nabizi uchopitelny pohled na Zzivot détského
a dospivajiciho klienta a nese v sobé inspiraci pro psychoterapeutickou praci.

Po uvodu do prace s détmi a dospivajicimi jsou nasledujici kapitoly vénovany
samotnym Zzivotnim proudim, jejich embryologickému a teoretickému ramci
a vyznamnym souvislostem. Dale jsou zminény jednotlivé aspekty daného proudu,
které jsou dulezité pro psychoterapeutickou diagnostiku a terapeuticky proces. Pro
lepSi predstavu, jak se muze preference daného zZivotniho proudu zrcadlit v Zivoté
klienta uvadim ramcovou charakteristiku détskych klientll. Nasledné se vénuji tématu
propojovani a obnovovani pulzace jako cesty k esenci. Na zavér pfidavam nacrt

inspirace a tipy do terapeutické prace.



Prace détského psychoterapeuta muze byt celistva, pulzujici, hrava a pestra
jako samotna podstata Zivota. Castym mytem je, Ze terapeut si s détmi jenom
promluvi, situaci jim vysvétli nebo jim néjak poradi a tim je vSe vyfeSeno. Pfi praci
s détmi a dospivajicimi jsou verbalni techniky €asto nedostacujici a odkazuji na
pouhou cCast naseho Zivota. V biosyntetické integrativni psychoterapii se snazime
obsahnout jak mysl, tak i naSe télo a emoce vcCetné jejich vzajemného propojeni.
Télo povazujeme za kliCovy zdroj informaci. Dité Casto projevuje své emoce a vnitini
konflikty pravé télem — tfeba skrze napéti, drzeni téla, chaoticky dech, neklid nebo
problémy se spankem ¢i jidlem. Cilem je pomoci ditéti najit rovhovahu mezi
télesnymi, mentalnimi a emocionalnimi aspekty jeho zivota, lépe porozumét sobé
i svétu kolem sebe a podpofit tak jeho pfirozeny rist a zdravy vyvo;.

Volni a poznavaci procesy nejsou u déti plné vyvinuty, vyvoj fecCi a mysleni tak
vyznamnym dilem vstupuji do volenych psychoterapeutickych technik. Verbalni
terapie ma u déti Casto limitujici uziti a plné vyuzitelna se stava s rozvojem
abstraktniho mysleni kolem 12. roku ditéte. Do této doby potfebujeme nabizet i jiny
terapeuticky “jazyk” - do popredi se dostavaji intervence zalozené na hfe, postupy
a techniky prace s télem a emocemi, prace se symboly (napf. sandplay, prace
s kartami), expresivni terapie, experimentovani. Dotykame se rGznych materialu,
vyrabime, hrajeme si s piskem, nafukujeme balonky, stavime domecky, malujeme
obrazky, starame se o plySaka. Z vnéjSiho pohledu muze pracovna détského
biosyntetického terapeuta pfipominat volnoCasovou hernu. Za touto “obyCejnou”
hrou v8ak za podminek bezpecného prostiedi a dlvérného vztahu probiha
dynamicky proces uzdravovani. Dité mulze rozvijet zdravé zpusoby chovani,
objevovat své schopnosti, projevovat to, co citi, posilovat své sebepojeti, muze
zlepSovat socialni interakce Cizpracovavat zatézové situace. Tyto techniky
mj. umozZnuji rozvoj a spojeni s ¢astmi mozku, které jsou navazané na tézke
az traumatizujici zkuSenosti, protoze trauma je preverbalni zalezitosti, slovy
Shakespeara “které srdce nepojme a jazyk nevyslovi” (Van der Kolk, 2021).

Pro dobré uzemnéni biosyntetického terapeuta pfi praci s détmi
a dospivajicimi je dulezité mit povédomi o procesech, principech, kontextech

a vlivech tykajicich se vyvoje lidského jedince s jeho vyvojovymi zakonitostmi. Jedna



se zejména teorie kognitivniho, emocniho a psychomotorického vyvoje v€etné
vyvoje feCi, détské kresby, détské hry a znalosti zakladnich psychickych potfeb.
Kromé vyvojové psychologie muzeme Cerpat v medicing, specialni pedagogice,
fyziologii, fyzioterapii, hrové terapii, expresni terapii a dalSim.

Détska psychoterapie je totiz specificka v tom, ze détsky klient se ocita
v obdobi intenzivniho vyvoje, jeho osobnost zraje, v8e je spiSe proménlivé
a procesualni nezli stabilni. Diky znalostem vyvojové psychologie tak détsky
terapeut mizZe posuzovat, zda popisované potize €i extrémni chovani mohou byt
vnimany jako bézna vyvojova faze &i normalni odchylka v ramci SirSi normy, ktera
zranim, vyvojem Ci upravou vnéjSich podminek vymizi nebo se opravdu jedna
o symptom psychického neprospivani ¢ nemoci.

V terapeutické praci s détmi a dospivajicimi v prvnich dekadach jejich Zivota
nelze jasné vidét strukturovanou a ustanovenou osobnost, nejsou tolik zakofenéné
psychické procesy. Cim mladsi je détsky klient (a tim je i vyvojové mlad$i urgita
psychicka funkce), tim je tvarnéjsi a Iépe ovlivnitelny prostfedim a psychologickymi
prostfedky. Souc€asné je tak ale terapeut v kontaktu se zranitelnéj§im polem klienta
a citivymi fazemi jeho vyvoje. Coz muze byt pro terapeuty hufe uchopitelné
a nestalé, ale na druhou stranu to otevira prostor pro vétsi efekt terapeutického
pusobeni, zménu a rust. Terapeut se tak, vice nez v terapii dospélych, stava
vyznamnym Cinitelem vstupujicim do vyvoje ditéte i dospivajiciho.

Sebereflexe a porozuméni je u déti Casto také teprve ve vyvoji, Casto
nerozumi co se s nimi déje, proc€ to takto maji, zazivaji rGzné reakce okoli. V terapii
pak mohou byt zmateni, submisivné terapii pfijimat i byt v odporu. Je dulezité,
pfiméfené véku a vyvojové urovni, détem a rodi€lm nabizet vysvétleni, popis
a kognitivni mapu toho, co se déje a jak terapeuticky proces probiha. U dospivajicich
pak hledat adekvatni motivaci. V tomto momentu je kliCové podrzet také
sebehodnotu ditéte a pfedejit tak k nechténému budovani negativni identity (“néco je
tady Spatné - ja jsem Spatné”). Napomocné muze byt divat se na situaci
po jednotlivych aspektech, oddélit osobnost ditéte od symptomu a potizi a hledat
funguijici a sytici ¢asti a zdroje.

Vzdy je dulezité mit na paméti individualné specificky pfibéh kazdého
z nasSich malych klientl v€etné jeho socialniho pole. Terapii neprochazi pouze dité
samotné, ale dotyka se i jeho rodi¢l a nékdy i SirSiho okoli. Vzhledem k tomu je

nutné zahrnout do terapeutického kontextu vztahy s rodinou, prateli, ucCiteli,



komunitou. Oproti psychoterapii dospélych je tedy dulezity multidimenzionalni
pfistup, ktery se v praci terapeuta odrazi i v tom, ze kombinuje setkani s ditétem

s rodiCovskymi €i rodinnymi setkanimi.



Biosynteticka psychoterapie pracuje s védomim tfi Zivotnich proudu, jejichz
zaklad se tvofi jiz v prvnich dnech po oplozeni. Morfogeneze ukazuje na to, ze jiz
mezi prvotnimi bufikami mificimi do rdznych funkénich mist v téle probiha
chemicko-bioelektricka komunikace, diky které se buriky nasledné délenim
diferencuji. Ve tfetim tydnu embryonalniho vyvoje se ustanovuji gastrulaci tfi
zarodec€né vrstvy, od kterych jsou pak odvozeny vSechny organy a tkané nasSeho
téla.

Endoderm (vnitfni zarodeCna vrstva) souvisi s organy, které metabolizuji
energii - travici trubice, “zazivaci organy” a dychaci soustava. Souvisi
s pupeCnikovym afektem plodu (traveni potravy a pocitdt dale jako
‘psychoperistaltika” G. Boysen). Tato linie je nejvice propojena s emocnim
prozivanim navazanym na neurovegetativni systém. Hlavnim terapeutickym
nastrojem je centrovani jakozto nastolovani rovnovahy a dobrého rytmu meazi
sympatikem a parasympatikem. Hlavnim cilem je emocni rovnovaha (oproti
emocnimu piehravani nebo emocni apatii) a harmonicky dech.

Mezoderm (stfedni zarode¢na vrstva) dava zaklad pro svalové-kosterni
systém vc€etné pojiv, kardiovaskularni a lymfaticky systém a pfevaznou ¢ast organt
mocového a pohlavniho systému. V nitrodéloznim Zivoté je tato vrstva propojena
s kinestetickym afektem. Jde o organy pohybu a naSeho jednani, které je fizené
jednak neurovegetativnim systémem, jednak 2z korového (volni pohyby),
podkorového (rovnovaha, svalovy tonus, drZeni téla) a miSniho centra (reflexy).
Hlavnim terapeutickym nastrojem je uzemnéni, kdy cilime na to, aby uroven
svalového tonu byla pfilehava danym okolnostem (vs. hypertonus, hypotonus).

Ektoderm (vné&jsi vrstva) vnéjsSi bunécna vrstva utvarejici posléze vSechny
nervové télesné tkané a smyslové organy. Prenatalné je spojen s fetalnim koznim
afektem. Do CNS aferentni cestou pfichazi informace z vnitfnich organ(
(interocepce, viscerosenzitivni = informace z endodermu), ze svalového systému
(propriocepce, informace z mezodermu) a z péti smysli (exterocepce,
somatosenzitivni = informace z ektodermu). Diky terapeutickému kontaktu “tvari

¥

v tvar” (facing), praci s ofima a hlasem se vztahujeme k vyrovhanému vnimani

(vs. prilis fokusované vs. rozptylené vnimani). (D. Boadella, 2013; 2017)



Z hlediska biosyntetické psychoterapie se tedy divame na tyto tfi zivotni
proudy jako na sit, ktera je komplexni a funkéné diferencovana do mysli, emoci
atéla, a ktera je mezi sebou vice ¢ méné propojena. Kazdy z nas ma unikatni
plasticky obraz propojenosti a komunikace téchto vrstev o své hustoté, rychlosti,
primosti, velikosti, funk&nosti. A i pfes jedineCnost kazdého z nas Ize vétSinou
v terapeutické praxi vysledovat zdravou dominanci jednoho €i dvou Zivotnich proudu.
Tato osobni tendence predstavuje nas prevazujici zpusob zivotniho fungovani, ktery
propojuje nase zkuSenosti do dalSich oblasti. Nékdy je mira vyjadfené kvality
daného proudu vyraznéjSi a lze tak mluvit o détech a dospivajicich s prevazujici
ektodermalni, endodermalni ¢i mezodermalni tendenci.

Také je mozné se divat na distribuci energie v téchto zivotnich proudech. Jak
je ten &i onen dany proud v Zivoté klienta obsazen? Zdravé &i nezdravé, adekvatné,
moc nebo malo? Je pfitomna zdrava pulzace a je umoznéno volné pulzovani mezi
témito Castmi? V pfipadé naruSeni, zaseknuté energie v jednom ¢i jiném systému
dochazi k ochabnuti vzajemné komunikace, k rozpojeni &i vyblednuti spojeni a je
narusena pulzace energie mezi systémy. Pro obnovovani pulzace je pak tfeba zacit
z mista, které je klientovi dobfe dostupné a které je mozné dale rozvijet, rozSifovat
a propojovat s dalSimi, méné dostupnymi, zivotnimi proudy tak, abychom umoznili
fungovat klientovi blize z mista jeho esence, zdravého IéCivého potencialu,
autenticity a jeho podstaty. Dulezita je tedy souhra, pulzace a komunikace vSech tfi

vrstey, jinak dochazi k fragmentaci a disociaci jednotlivych oblasti.



Ektodermalni vétev zahrnuje mentalni proud energie, ktery Ize nahlizet jako
aspekt zrcadlici se v nasem védomi, v mysli, v naSsem vnimani, ve schopnosti
uvédomovat si nase emoce i télesné prozitky a pfisuzovat jim adekvatni vyznam.
Dulezita je i fe€ jakozto nastroj mySleni a prostfedek ke komunikaci s druhymi.
Psycholingvistika poukazuje na to, Ze vnimani svéta je ovlivnéno tim, jak jsme
schopni jej popisovat slovy a nahlizet ho skrze jazyk - jak pravi znamé “kolik jazyku
umis, tolikrat jsi Clovékem?”.

Pro biosyntetickou psychoterapeutickou diagnostiku a terapii je dullezité
uvédoméni, Zze nas mentalni svét nefunguje izolované, ale je vice ¢i méné propojeny
s prozitkovym a pohybovym Zivotnim proudem. Ektodermalni uchopeni svéta nam
dava zakladni ramec pro endodermalni i mezodermalni zivotni proud. “Nase emoce
je tfeba prevést do slov a naSe jednani je tfeba pochopit” (JaneCkova, Lucka, Neves,
2023).

Do mentalniho Zivotniho proudu spadaji veSkeré tzv. kognitivni funkce,
které nam slouzi k vnimani svéta kolem sebe a diky kterym jsme schopni reagovat,
jednat, zvladat rizné ukoly a pfizplisobovat se neustale proménujicimu prostiedi.
Podili se na nich tyto mentalni procesy, na které klademe i psychoterapeuticky

fokus:

e vnimani - Jak se orientujeme v prostredi? Jak rozumime tomu, co se déje?

Jak organizujeme a interpretujeme podnéty z vnitiniho i vnéjSiho svéta?

e mysleni - Jak si tvofime usudky? Jak jsme schopni si uvédomovat souvislosti
a vztahy? Jsou naSe mySlenky v logické strukture ¢i chaotické? Jaké je tempo
mySleni? Jaka je zamérenost mysSleni (konvergentni - divergentni)? Jsou

mySlenky jasné Ci zamlZzené (struktura - chaos)? UvaZuji o svété spise



analyticky Ci intuitivné? Jaka je celkova Sitka, hloubka, pfesnost a pruznost

zpracovavanych informaci?

e pozornost a koncentrace - Jaka je intenzita, stabilita a rozsah pozornosti?
Dokazeme v poli rozlisit duileZité od nedulezitého? DokaZeme pozornost

zacilit?

e pamét’ - Jakym zpusobem ukladame a propojujeme informace? Jak

si dokazeme vybavit znalosti, zaZitky a souvislosti?

e predstavivost a fantazie - Jaké mame pamétové pfedstavy a fantazijni
obrazy? Zjevuji se nam primarné zrakové, sluchové Ci hapticko-motorické

obrazy? Jsou naSe obrazy kreativni Ci restriktivni?

e fFecové funkce (+ preverbalni obdobi) - DokaZi verbalizovat své myslenky,
pocity, potreby, zaméry? Vyjadiujeme se srozumitelné, jasné ¢i chaoticky?
Jaka je hloubka, pestrost a vyvojova pfiléhavost témat? DokaZzeme se dobre

dorozumét a slySet i druhé? Jaka je nase vnitini re¢ - kreativni Ci restriktivni?

e exekutivni funkce (napf. Belsky, 2024) Dokazeme nejdrfiv situaci promyslet
a pak konat (kontrola impulz()? Jsme schopni regulovat své emoce a jednani
(seberegulace)? Dokazeme se prizptisobovat zménam (kognitivni flexibilita)?
Zvladneme podrZzet zakladni informace pro vykonani néjaké instrukce
(pracovni pamét). Jaké mame zpétnovazebni systémy, schopnost
sebereflexe? Dokazeme planovat, prioritizovat a rozhodovat se? Dokazeme
vnimat impuls k akci a zahajit cinnost? Umime nakladat s ¢asem, koordinovat

¢innosti a dosahovat cil(i?

V kontextu téchto kategorii se u détskych a dospivajicich klientl divame
nato, zda je uroven kognitivnich schopnosti vyvojové pfiléhava k véku a také
na jejich aktualni mentalni kapacitu pro urcity terapeuticky proces. Z hlediska
procesu vyvojové mysSleni postupuje od: “nesystemati¢nosti k systematiCnosti,
subjektivity k objektivité, socialniho egocentrismu k altruismu, kognitivniho
egocentrismu k multiperspektivité, konkrétniho k abstraktnimu a hypotetickému,

absolutismu k relativismu” (Thorova, 2015, s. 245).
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Vyvoj, promény a aspekty kognitivnich funkci lze nahlizet jako celoZivotni
proces, ktery je tvofen v interakci s naSimi genetickymi predispozicemi
a sociokulturnim prostfedi. Studiem kognitivnich funkci se zabyvali mj. J. Piaget,
ktery pfispél k periodizaci a popisu vyvoje kognitivnich struktur (“stalost objektu”,
“teorie mysli’) a L. Vygotsky se svoji sociokulturni teorii vyvoje kognitivnich funkci
(pro praxi vyznamny “koncept zprostfedkovani’ a “zona proximalniho vyvoje”).
V soucasné dobé jsou neopiagetovské a neovygotskianské pfistupy kombinovany.

Dulezitym pfispévkem k tomu tématu je uceni J. S. Brunera, ktery dava
kognitivni vyvoj do vztahu s osvojovanim jazyka a nabizi konstruktivisticky pohled
na jeho vyvoj (metoda “leSeni”). Teorie strukturalni kognitivni modifikovatelnosti
R. Feursteina, ktery stoji na mySlence, Ze kognitivni struktury a formy jsou
modifikovatelné zejména tim, Ze je pfesuneme do védomi a nau€ime se je i védomeé
vyuzivat. V tomto kontextu se jako efektivni nastroj nabizi jeho metoda
instrumentalniho obohacovani (FIE) zaméfena pfimo na rozvijeni metakognitivnich
dovednosti u déti a dospélych cilenymi instrumenty. Tato metoda je v sou€asné dobé
vyuzivana mnoha psychology a specialnimi pedagogy. Biosynteticky pohled na vyvoj
kognitivnich schopnosti je s vySe uvedenymi poznatky v zakladu souladny.

K tomu, abychom v détské terapii nahlédli a pochopili, jak détsky klient nahlizi
zejména rodiCe. Jak realitu détem zprostfedkovavaji a vysvétlu;ji, jaké informace jsou
pro né dulezité, jaky smysl jim davaji, jak jim rozumi - jednoduse feSeno v jakém

ektodermalnim kontextu dité vyrasta a jak jej ovliviiuje.

Priklad z praxe - Alicka, 8 let:

Alicka pfisla kvali uzkostnym stavim, které se projevovaly zejména rano pred
nastupem do Skoly. TéZce se ji odchazelo z domu a Casto se také obavala, Ze ji bude
ve Skole néco chybét, Ze nebude mit vSe v pofadku, Ze néco nezvladne Ci nestihne.

Postupné pfi rozhovorech s maminkou se ukazovalo, ze ona sama ted fesi potize
onemocneéni, které pred dcerou skryva. Snazila se pred dcerou navenek chovat tak, aby svét
vypadal dobfe, aby ona sama méla vSe v pofadku, byla radostna a bez chybicky. Tento
pFistup by se v biosyntetické terminologii dal popsat jako restriktivni obraz “rizového svéta”,
ktery dcefi neposkytoval realité a jejim pocitim odpovidajici kognitivni mapu a spiSe uzkost
zesiloval.

Nevédomé obavy o maminku a “rizové” uchopovani svéta se ¢im dal vice odkryvalo
v relaxacCnich cviCenich a pfi hrové terapii. Po dalSi praci s maminkou, ktera zacala vice
pfipoustét své obavy, svoji nejistotu a strach, a ktera posléze dokazala mluvit s dcerou
i o svych potizich a zpusobech, jak se s nimi vyrovnava, pfestala Alicka maminku rano
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ustarané nevédomé “hlidat” a mohla odchazet do Skoly vice v pohodé&. Ve Skole ji “vyboceni
z dokonalosti” prestalo tak désit, nasSla v tom uvolnéni. Ziskavala totiz postupem c¢asu

vvvvvv

tézkostmi.

Pro dobry rozvoj kognitivnich a exekutivnich funkci potfebuje dité dobré
vedeni od dospélé osoby, adekvatni miru informaci a srozumitelnost. Dité se uci
pohybovat v realité, “nacita” a vyhodnocuje podnéty z vnitiniho i vnéjSiho prostfedi,
pozoruje druhé, jak na svét nahlizi a “kalibruje” se podle nich. Rozviji tak schopnost
vidét, slySet, ochutnavat, chapat a zazivat sam sebe, druhé osoby i déni v realité.
Na zakladé toho definuje i své self. Kromé& neverbalnich technik vyuzivame
ozvucovani, verbalizaci €i pfimo rozhovor zaméfeny na prozkoumavani specifického
zpusobu vnimani klienta (explorativni aspekt), popis toho, co dany ¢lovék zaziva
(deskriptivni aspekt) a v neposledni fadé psychoedukaci a vysvétleni (explanativni
aspekt). Pomahame ditéti formovat a strukturovat své zazitky do uchopitelného tvaru
napfiklad tim, ze za dité pojmenujeme jeho pocit Ci potfebu (pf. vypada, ze té to
rozesmutnilo), normalizujeme (napf. to je bézné, v takové situaci se Casto lidé citi
smutné a plakaji), informujeme a vysvétluieme ¢&im si prochazi, jaké to ma
souvislosti a mozné dusledky (pf. nékdy déti ze strachu z nové situace boli bfisko,
mozna to tak mas i ty, miZzeme se podivat na to, co nam ten strach fika a co by ti
mohlo pomoci). Dité si tvofi vnitfniho “pilota”, diky kterému pak mulze zazivat

a seberegulovat sam sebe.
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U déti s prevazujici ektodermalni tendenci je dominantni mentalni zivotni
proud, energii tedy nejlépe vypousti skrze fe€ a mentalni praci, syceni je rovnéz
také umoznéno diky intelektualnim uloham a praci s informacemi. MySleni pfevazuje
nad citénim a délanim. Maji zvidavy pohled na svét, kladou mnoho otazek, zpravidla
jedna odpovéd vyvola asociativné vinu dalSich. Pfekvapi mirou znalosti, zplsobem
uvazovani &i komplexitou vyvozenych zavérti a pohledd na véc. Casta je vyborna
pamét, preciznost, a znalost souvislosti ¢i faktografie. VétSinou voli popisny jazyk.

U téchto déti Ize vétSinou ve vétSi mife pozorovat i samostatnou hru, miluji
Cetbu, encyklopedie, zajimavé vyukoveé programy, pozorovani ¢ehokoliv. Takové dité
byva rodici a uciteli Casto lidové popisovano jako rozumbrada, zvédavec, koumak,
znalec, chytrolin, védator mluvi jako knizka, lezi v knihach apod.

V kontaktu s druhymi jim vyhovuji pfevazné vyvojové starSi déti ¢i dospéli,
ve vrstevnickych skupinach vyhledavaji spiSe jednotlivce €i menSi skupinky, jsou
spiSe introvertované povahy. Lépe se citi v menSich prostorach, zakoutich,
domeccich &i schovkach a v klidu.

Na télesné urovni jsou spiSe hubeni, vysSi, svétlejSi, v téle jim Casto chybi
pfirozeny tonus, energie je drZzena nejvice v oblasti hlavy nad Sijovou oblasti. Mohou
pUsobit zamyslen&, nevyrazng, nékdy neprakticky aZz nemotorng. Casto pro né
vzhled neni nikterak podstatny.

Takoveé déti si zadaji vice struktury, jasnosti, maji touhu porozumét svétu
kolem sebe, prohlubovat své intelektualni schopnosti. Casto nejprve o vécech
pfemysli, vytvafi si mentalni obrazy a teprve pak je v jejich téle Sance pro
mezodermalni aktivitu (nejdfiv to promyslim a naplanuji - pfedstavim si to - udélam).
Spontanni €innost a détska hra “jen tak pro nic” je pro né zpravidla vzdalengjsi.
Skrze ektoderm také Casto prozkoumavaji endodermalni pole, snazi se zejména
o mentalni uchopeni emoci a vztahovych kvalit, coz nékdy muze az prevazovat nad

samotnym prozitkem.
Kanaly terapeutického kontaktu

Zpusob kontaktu je mozny skrze oci a hlas, nevyhledavaji tolik fyzicky kontakt ani

dotek. Spojeni mizeme najit pres informace, zvidavost a fec.
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Nadmérna ektodermalni zatéz

Ektoderm je pro takové déti jejich preferované misto pfes které uchopuji svét.
Nékdy se vS§ak mUlze stat, ze je zatizené az prespriliS. NaprF. se setkavame s Castou
situaci u déti s prevazujici ektodermalni tendenci, které jsou podporovany ve vybéru
vykonové zamérené elitni Skoly. Coz muze byt problematické pravé pro neadekvatni
ektodermalni zatéz a nerovnomérny vyvoj ve vSech dermech. Pfi nadmérné
ektodermalni zatézi se pak projevuje rychla unavitelnost, vyCerpani, bolesti hlavy,
Casto se objevuji potize spojené se schopnosti vydrzet, ustat a zvladnout véci. V téle
jsou potiZe lokalizované v patefi, miSe, mozku. NejCastéji se ektodermalni pfetizeni
projevi bolestmi hlavy, kréni patefe Ci jinymi problémy s patefi (napf. lorddzy,

skoliézy).

Pro dplnost je tfeba zminit, jak se mulze projevovat energeticka
nerovnovaha v ektodermu. V takovém pfipadé prestava byt ektodermalni energie
dobfe integrovana a misto funkéni preferované tendence mize naopak tvofit urcité
obtize a symptomy.

PrespriliS zadrzené energie v ektodermu se mulze projevovat v podobé
silné zamérenosti na pozorovani a vyhodnoceni reality. Takové déti se Casto snazi
nadmérné pochopit i vysvétlit svét, emoce, situace, jednani. Chté&ji mnoho
detailnich informaci jako ochranu proti chaosu a nejistoté, cht&ji mit nad vSim
kontrolu, zazivaji az obsese, maiji overfocus na Ffizeni a planovani. Pfi narusené
pulzaci s pfevahou energie v ektodermu jsou pak Casto oslabené dalSi dermy, coz se
muze projevit napfiklad narusenou spontaneitou délat a prozivat, blokovanou vitaini,
sexualni ¢i agresivni energii, sociani izolovanosti €i potizemi ve vztazich.

Nedostatek energie v ektodermu se muze naopak zrcadlit v potizich
v uchopeni reality, dité zaziva chaos, nerozumi tomu, co se v ném a kolem néj déje.
A nasledné si muze tvofit svuj vlastni fantazijni svét (spacing out) ¢i zazivat pocity
depersonalizace a derealizace. Pfi narusené pulzaci tato energie mize dominovat
v jiném dermu. Nékdy se nedostatek ektodermalni energie midze promitnout do
oslabeného propojeni senzorickych viemu s kognici. Takovy ¢lovék nedokaze dobfe
integrovat a vyuzit vnimané informace (pf. vidi mapu, ale nerozumi ji; rodici

“‘nedojde”, Ze dité Spatné slysi atd.).
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Endoderm se tyka prozitkového Zivotniho proudu a tvofi barevnost nase
duSevniho zivota. Soucasti tohoto proudu jsou komplexni afektivni jevy a vztahy.
Mezi tyto procesy fadime napfiklad emoce, nalady, afekty, emoéni epizody, postoje,
sentimenty ¢i vasné, které maji spoleCného propojovatele - pravé onu afektivni
komponentu (Solcova, Trnka, 2015). “Emoci povaZzujeme za figuru, ktera se vynorfuje
v afektivnim proudu jako komplexni reakce na udalosti a déje, které maji pro jedince
vyznam a je interpretovana s ohledem na zkuSenosti, kontext, osobnost
a sociokulturni prostfedi jedince.” (Solcova, Trnka, 2015. s. 298)

Emoce jako komplexni reakce zahrnuje télesno-fyziologickou, behavioralni,
prozitkovou a kognitivni komponentu. Z hlediska biosyntetické terapie se divame
na propojenost, soulad ¢i nesoulad afektivnino aspektu s télesnou reakci
a ektodermalnim uchopenim. A také na emocni naboj, ktery prochazi vinou nabiti
a vybiti ma svoji dynamiku, intenzitu, trvani, plynulost, pfip. urCité zaseky.

V biosyntetické psychoterapii je pro nas nosné zameéfit se v prozitkovém

proudu na emocionalitu, vztahy a vztahovost:

e vSeobecnou naladu a emocionalni rozpolozeni - Jaké je naSe prevazujici
ladéni, celkovy pocit bezpeci a zvédavost a explorace (vs. emocionalni hlad,

Ipéni, negativismus, nejistota, strach a obavy)?

e emoce a afekty - Jaky mame rozsah, pestrost, hloubku, pfiméfenost,
intenzitu a jasnost emoci? Jaka je dynamika emocni viny (nabiti - vybiti)? Co
nas emocné nabiji a vybiji?Jak vypada neurofyziologické nabiti/vybiti, co déla
télo pfed - pri - po emocnim proZitku? Jak zachazime s emocnim nabojem
vzhledem k vyrazu a jeho expresi? Jaké jsou nasledné impulzy k akci, jsou
smérem k-od-pres-skrz danému podnétu? Je vyraz kongruentni s proZitkem
(vs. maskovani, modulace smérem nahoru nebo dolid, simulace)? Jak

rozumime - nerozumime prozivanym emocim u sebe a druhych?
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V tématu afektivniho proudu je dulezity koncept emocni inteligence nebo

emocCni kompetence. Saarni (1999) hovofi o osmi obecnych predpokladech

tzv. emo€ni kompetence:

emocni sebeuvédomeéni - Jak rozumime / nerozumime proZivanym emocim,

Jak je identifikujeme, interpretujeme a hodnotime u sebe?

dovednosti pro rozpoznani a porozuméni emoci druhym - Jak dokazeme

identifikovat, interpretovat a hodnotit emoce u druhych?
zruénost v pojmenovavani emoci a jejich expresi
kapacita pro empatii a sympatizovani s prozivanim druhych lidi

schopnost uvédomit si, ze vnitini emocni stav nemusi korespondovat

s jeho vnéjsi expresi

emocni seberegulace - Jakou mame kapacitu pro adaptivni zvladani skrze
seberequlacni strategie k modulaci intenzity nebo trvani emocnich stavi
(vs. dysregulace, maladaptivni strategie)? Jaké copingové strategie
a obranné mechanismy jsou dominantni? Jak probiha vilastni emocni
seberegulace a ko-regulace druhymi

- Skrze rozum (neokortex)?

- Skrze vztah (limbicky systém)?

- Skrze senzomotoriku (mozkovy kmen)?

vztahovost - Mame uvédoméni, Ze vztahy jsou definovany opravdovosti

emocniho vyjadrfeni a reciprocitou?

kapacita pro emocni self-efficacy - Vnimame své viastni emocni zkusenosti
a své proZzivani tak, Ze jde smérem, kterym chce?
(Saarni, 1999 in Svétlak, Marsova et al, 2017)

Dulezité co se tyCe vztahl a vztahovosti jsou:

e vzorce pro vytvareni €i nevytvareni vztaha, attachmentové styly - Jaké

Jsou nase vzorce samoty - dyadickych vztaht - skupinovych vztaha?
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o fyzické a spiritualni vztahové vazby - Jaké jsou nase vztahy s vrstevniky,
mezi pohlavimi, s rodici, sourozenci, rodinou, s uciteli, jinymi autoritami? Jakée

mame vztahy k nécemu presahujicimu?

o kvality a aspekty vztahu - Jaka je nase schopnost emocniho naladéni se
a naSe kapacita pro kontejnovani (containing) emoci? Jakou povahu maji
naSe vztahy - adekvatni, deprivacni, invazivni? Jak se projevuje separacné
- individuacni tematika, jakou mame kapacitu pro odlouceni? Jaka je mira
stability sense of self a druhého? Jaka je schopnost proZivat ve vztahu
intimitu, empatii, néznost, sdileni? Jak ve vztazich nakladame s rivalitou,

spojenectvim, dynamikou moci a submise, uspokojovanim potreb?

Emocni senzitivita (citlivost k proZzivanym zménam v téle a emocich) a emo¢ni
uvédomovani je pfimo vazané na kognitivné-socialni vyvoj v kontextu vztahu a
socialnich interakci s pecujici osobou a také na vyuziti jazyka. Reakce rodiCe na
emocni stav ditéte napfimo napomaha rozvoji jeho emocni mapy. Klicové je to, ze
rodi¢ emoce pojmenovava, pfifazuje k nim slova a vyznamy, zrcadli vyraz ditéte,
vysvétluje kontext a souvislosti a také vyuziva riznych zplasob( koregulace. Ditéti je
timto umoznéno své prozivani integrovat, organizovat svoji afektivni zkuSenost a
probouzet svoji vlastni schopnost seberegulace. S rozvojem symbolizace a jazyka
kolem druhého roku se schopnost emocniho uvédomeéni vyznamné rozviji (Svétlak,
Marsova et al, 2017). Dulezitou soucasti emoéni kompetence ve vztahu k druhym je
schopnost containmentu polaritnich emoci a jejich diferenciace - emocni
ambivalence a dosazeni tzv. pIné stalosti objektu (“ted se na tebe zlobim, ale jinak té

mam rada”).”

' Zajimavymi pFispévky k tomuto tématu jsou:
e (tyffazova teorie vyvoje porozuméni ambivalence u déti (Donaldson & Westerman, 1986),

e pétifazovy vyvojovy model chapani simultannosti dvou emoci u déti (Harter & Buddin, 1987 -
popisuje vyvoj u déti 4 - 12 let s vysledkem, Ze koexistence dvou rozdilnych emoci se
objevuje ve stfednim az pozdnim détstvi kolem 10 let véku (in Svétlak, Marsova et al, 2017),

e kognitivné-vyvojové teorie urovni emocniho uvédoméni LEA - Levels of Emotional Awareness
(Lane & Schwartz, 1987) - popisujici pét trovni kognitivniho vyvoje emocniho uvédomeéni,

které koresponduji s modelem J. Piageta.
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V terapii déti je dullezité zjiStovat jak rodiCe zachazi s emocionalni vinou
ditéte, jak se nabiji, vybiji, jak ji propojuji s ektodermalnim uvédoménim
a mezodermalni aktivitou. Vyznamnym aspektem je zde propustnost a soulad mezi
v8emi vrstvami. V pfipadé nesouladu, kdy rodi€ néco fika, néco jiného citi nebo déla
popfipadé dité dostava negativni zpétnou vazbu at’ udéla cokoliv, se dité dostava
do bezmocné situace. Vznika velky rozpor mezi emocemi, chovanim a myslenim.
Tato dvojna vazba (“double mind” - G. Bateson) vede ke stavim zmatenosti, zvySuje
emocni labilitu a pravdépodobné prispiva ke vzniku nékterych psychickych poruch.

Vztah ditéte s pecujici osobou je dullezity nejen pro orientaci v realité,
ale pravé i pro pro emoc¢ni vyvoj a orientaci v socialnim svété v€etné nasi schopnosti
vztah( v pribéhu celého Zivota. Bowlby a Ainsworthova nezavisle na sobé pfisli
s teorii rané citové vazby - teorii attachementu. Attachment je ,trvalé emocni pouto,
charakterizované potfebou vyhledavat a udrzovat blizkost s ur€itou osobou, zejména
v podminkach stresu“ (Bowlby, 1969 in Kulisek, 2000) Attachmentova figura tak
ditéti poskytuje nejen orientaci v materialnim svété, ale napomaha i socialné-emocni
orientaci. ZpUsob naplfiovani potfeb ditéte, nonverbalni vyladénost, adekvatnost
reakci a regulace stavu ditéte pfedznamenavaji dalSi vyvoj v utvareni citovych vazeb
v dospélosti.

Citova vazba je determinovana Ctyfmi kategoriemi chovani, které jsou

vrozené:

“...vyhledavani a udrzovani blizkosti (proximity seeking - maintenance),

e separacni protest - distres (separation protest - distress),

e funkce tzv. jisté zakladny (secure base) v podobé vazbové osoby (attachment
figure), ktera umoznuje ditéti prozkoumavat okolni prostfedi, pokud v ném
neni pritomen néjaky ohrozujici stimul,

e tzv. pfistav bezpeCi (safe haven) v attachmentové figufe v momentech

ohrozeni.” (Lacinova, Neuzilova, 2014, s. 100)

Vyznamné prispévky k tématu vztaht nabizi Harry F. Harlow (“Love in Infant
Monkeys, 1959) se svym vyzkumem s draténymi a latkovymi nahradnimi matkami
u makakul, ktery dolozil vyznam matefské lasky a citové pouto k matce (nejen
k naplnéni potfeby vyzivy). Dale Mary Ainsworthova, ktera vymyslela metodu
diagnostiky citové vazby (The Strange Situation Test), poukazala na vyznam pecujici

osoby jako bezpectné zakladny (“safe base”) a popsala dva hlavni typy citové vazby.
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Jednak citovou vazbu bezpecénou a jistou a druhak nejistou, kterou dale rozdélila do
podtypl - vyhybavou a Uzkostné odmitavou - ambivalentni. Nasledné M. Mainova,
J. Solomonova dokladaji &tvrty typ vazby - dezorganizovanou citovou vazbu, kdy
rodi€ paradoxné neni zdrojem bezpeci, ale naopak stresu.

Z hlediska biosyntetické terapie je také dulezity pfispévék vana ljzendoorna
(1995) o transgeneracnim pfenosu citové vazby, ktery ve své studii doSel k zavéru,
Ze typ attachmentu rodi¢e ovliviiuje naslednou citovou vazbu k ditéti - autonomni
matky s konzistentnimi vzpominkami na détstvi mivaji Castéji déti s jistou citovou
vazbou.

Vztah s pecujici osobou se podili i na tvorbé sebepojeti ditéte. Dulezitou teorii
je vyvoj ditéte dle M. Mahlerové. Inspirovana Freudem a Spitzem popsala vyvoj
ditéte jako cestu k separaci a individuaci se zakladnimi tfemi fazemi - normalni
autismus, symbiotické obdobi a separacné-individuacni proces se Ctyfmi subfazemi
(diferenciacni, praktikujici, znovusblizovaci a vlastni separace-individuace). Kazda
faze a subfaze ma své klicové souvislosti s fungovani ditéte a jeho vztahy
i v pozdéjSim véku s pfipadnymi specifickymi potizemi. Také teorie psychoanalytika
E. Eriksona (ktery vychazi i z Freudovy teorie psychosexualniho vyvoje a slozek
osobnosti id-ego-superego) se vice a vice odklani od biologizujiciho pohledu
na vyvoj a klade vétsi fokus na spolecensko-kulturni aspekt vyvoje, navic s dirazem
nikoli na patologii, ale na normalni a optimistické perspektivy vyfeSeni vyvojovych
ukoll (knihy: Osm véku Clovéka, Détstvi a spolecnost).

Dulezitym poznatkem nejen pro emocéni napojeni je objev zrcadlovych
neuront, ktery pfinesl zaCatkem 90. let minulého stoleti italsky neurofyziolog
Giacomo Rizzolatti a jeho tym. Jedna se o ,ty neurony, které mohou ve vlastnim téle
realizovat urcity program, ale aktivuji se i tehdy, kdy jedinec pozoruje nebo jinym
zpusobem proziva, jak jiné individuum tento program realizuje® (Bauer, 2005, s. 23).
Fenomén rezonance se aktivuje nejen vizualnim pozorovanim cileného jednani
nékoho, ale také tim, ze o tomto jednani sly§ime nebo mluvime. “Zrcadlové neurony
lezi na kfizovatce senzorickych, motorickych, somatickych a vykonnych siti
a dovoluji skladat vnitini a vnéjsi zkuSenosti se zamérnym jednanim” (Cozolino,
2013, s. 142 in Nehyba, 2015). Diky zrcadlovym neuronim muzeme nahlizet svét
oCima druhého a odhadovat tak jeho zaméry, coz je klicové i pro sebehodnoceni,
sebeuvédomeéni, odliSeni Ja od ne-Ja a uvédomeéni si druhych lidi. Zrcadlové

neurony jsou také davany do kontextu s teorii mysli (Theory of mind), mohou
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pfispivat k vysvétleni teorie citové vazby, emocniho napojeni, napodobovani,
empatického vnimani i teorii o vyvoji jazyka (Nehyba, 2015). Dle Koukolika (2005) se
tyto neurony aktivuji zpravidla do dvou let véku ditéte. Z hlediska psychoterapeutické
prace u déti nahlizime emoc¢ni rezonanci i anamnesticky (V jakém emocné
rezonan¢nim poli se dité ocitalo v riznych fazich svého vyvoje? Jaké to je nyni?
Jaka je kapacita emocni rezonance u ditéte a pecCujicich osob?). Mira emocionalniho
naladéni se odrazi také v celkovém vztahu terapeuta a klienta a pocitovaném
porozuméni a bezpeli, coz tvofi zakladnu pro osobni rozvoj, objevovani a
uzdravovani.

Porucha funkce zrcadlovych neuron( se dava do spojitosti se symptomy osob
s autismem, ktefi maji pfi pozorovani druhého sniZzenou schopnost rozpoznat
projevy smutku, radosti, strachu a jinych emoci - Cili maji snizenou schopnost
empatie. U téchto déti chybi standardni signalizace ze zrcadlovych bunék, ktera se
odrazi v nedostateCném utlumu limbického systému, Cimz je dité ocita
v pretrvavajicim stavu distresu, nejistoty a uzkosti a vyhyba se tak o to vice kontaktu
s druhymi a o¢nimu kontaktu. (Vesely (1), (2), 2013).

VySe zminéné teorie a poznatky jsou soucasti teoretické zakladny
biosyntetického terapeuta. DalSi grounding v metodé pfinasi napfiklad i inspirace
v psychodynamickych teoriich a tématech, ze kterych biosynteticky psychoterapeut
také vychazi a které do své prace integruje:

e Teorie objektnich vztahtl s dulezitymi prispévky napf. M. Kleinové (hrova
terapie, “dobry a Spatny” prs), D. Winnicota (,pfechodny objekt, ,podplrné
prostfedi - holding environment®, ,good enough mother® a ,primary maternal
preoccupation®), W. Biona (,container” a ,containing“ - schopnost pfijmout,
absorbovat a zpracovat emoce ditéte pecujici osobou a adekvatné na né
reagovat) a Otto Kernberga (organizace osobnosti, formy internalizace
objektni zkuSenosti) a dalSich (stru¢né napf. Plhakova, 1998),

e teorie mezilidskych vztaht (navazujici na praci H. S. Sullivana),

e self-psychologie (zalozené H. Kohutem).
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U déti s prevazujici endodermalni tendenci se dostava do popfedi prozitkovy
zivotni proud. Zivotni energetickd vina tede zejména skrze uvolnéni emoci
a prozitky vztahové kvality. Pfevazuje citéni nad myslenim a konanim.

Tyto déti jsou vnimavé, citlivé, nékdy plsobi kfehce. Jednaji na zakladé
intuice a aktualnich emoci, nékdy az impulzivné. Okolim jsou popisované jako déti,
kterych se vSechno dotkne, moc si véci berou, nechavaji se unést, mysli hodné na
druhé. Casto zaujmou prociténou empatii, schopnosti péée o druhé, pfirodu
a vSechno Zzivé. Radi si hraji a povidaji klidné i jen tak, pro samotnou hru a kontakt
s druhym Clovékem. Prozivani emoci muze byt velmi expresivni, plné expanze
projevené nejen v gestech, mimice Ci citoslovcich - mohou davat viditelné najevo
svoji radost, vztek, hnév, strach, pfekvapeni aj., nékdy az v podobé pfehravani
emoci. Nékdy je naopak vina emociondlni energie nasmérovana vice dovnitf
a mohou byt vnitfné zaplavovani, zahlceni v emocCnim koktejlu, pfipadné az
disociované.

Jsou radi ve spole€nosti druhych, touZi po blizkosti a télesném kontaktu, maji
rady doteky, objimani. Vétsinou navazuji intenzivni vrstevnické vztahy, které hluboce
prozivaji, jde jim o vzajemny soulad, pohodu a porozumeéni. V pfipadé zklamani
a nevydafenych vztah( vidi &asto pod vlivem silnych emoci osamocenosti
a opusténosti cely svét z té Cerné stranky. Maji radi interaktivni €i dobrodruzné hry,
kde nejde tolik o pravidla, jako o prozitek ze spole¢né hry - spolupracujici
a zazitkové hry jsou vic nez soutézni a vykonove.

Télesné jsou mékci s hebkou pleti, mohou byt i Stihlé nékdy i plnostihlé
postavy, nékdy mohou pUsobit s otevifenou naruc€i a mit odhalené mékké tkané,
nékdy se naopak vnitfné chrani, mohou byt vice ve flexi, schouleni, s uzavienym

hrudnikem. Dulezité zény jsou hrudnik a bficho.

Kanal kontaktu
U téchto déti je dulezity aspekt vzajemné emocionalni rezonance, velmi dobrym
kanalem kontaktu je plné védoma fyzicka a emocionalni blizkost a dotyk (pohlazeni,

drzeni za ruce, obejmuti, kontakt pfes néco aj.), také emoce vyjadiena v ocich a v
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feCi (napf. dospély se diva na dité radostné, mluvi o radosti a je to v souladu s jeho

projevovanou emoci radosti = propojovani mostu).

Nadmérna endodermalni zatéz

PFi krizovych stavech, ve stresovych obdobich se endodermailni zatéz maze
zvysit a mohou se objevovat aZ disociace a “neciténi” zadnych pocitd. Casto se viak
tato energie pfenese do téla a u malych déti se somaticky Casto zjevi jako bolesti
bfiSka (energie smérem nahoru v podobé Zaludecnich obtiZi; energie smérem dolu
v podobé stievnich potizi jako zacpa & prijem). Casté jsou také zanéty modovych
cest a dechové obtize. Nékdy se mohou objevit potiZze se smysly - napf. se zrakem,

ale na podkladu emoc¢niho zahlceni.

Energeticka nerovnovaha v endodermu

PrespriliS energie v endodermu se mulze projevovat jako pfFilis rychlé
¢i intenzivni nabiti emocni viny. MlGze se objevovat emocni pfehravani, pfehnané
emocni reakce, takové déti mohou vyzadovat mnoho pozornosti, fyzického kontaktu.

Nedostatek energie v endodermu se Casto projevuje v naruSené schopnosti
emocionalniho nabiti (divame se v jakém dermu ma tedy svoji hlavni energii, kdyz
neni mozné zakouS$et ji v proZitkovém Zivotnim proudu). Neni v kontaktu s emocemi,
objevuje se emocni plochost, chudost emoci. Nebo se mlze objevovat naopak
zahlcenost, emocionalni chaos, kterému chybi containment - divame se jak se dité
se zahlcenim vyrovnava, zda emocni naboj zpracovava ektodermalné (vysvétluje,

srovnava apod.) nebo mezodermalné (napf. impulzivni chovani u déti s ADHD).
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Pohybovy zivotni proud souvisi psychomotorickym vyvojem ditéte. Zahrnuje
jak vyvoj hrubé a jemné motoriky, vizuomotoriky, grafomotoriky, oromotoriky, laterality
a pohybové koordinace, tak i védomi télesného schématu, vnimani télesnych zmén
a nas fyzicky vzhled. Motoricky vyvoj ma svoji posloupnost, hruba motorika dava kli¢
k dobrému rozvoji jemné motoriky. A obé& prochazi dynamickym vyvojem zejména v
prvnich dvou letech Zivota a zdokonaluji se do dospélosti. V psychologii jsou opét
popsany i jisté zakonitosti psychomotorického vyvoje - viz napf. principy popsané A.
Gesselem. Biosynteticka psychoterapie nachazi bohatou inspiraci v embryologii a
raném vyvoji, zmifuji tedy nékteré poznatky zejména z téchto obdobi.

Vyvoj motoriky je Uzce propojen s vyvojem v socialni, emocni a mentalni
oblasti. Vyznamna je souvislost rozvoje motoriky s verbalnimi i neverbalnimi
komunika¢nimi schopnostmi. Napf. LeBarton (2016, in Volemanova, 2020)
zaznamenal, Ze zména postury, zejména sezeni, ale i postupné vzpfimovani (a tim
i celkové posileni stabilizacniho systému) souvisi s vyznamnym pokrokem
ve vyslovovani samohlasek a souhlasek. Oromotorika, zmény v postaveni téla,
zmény ve svalovém tonu se také promitaji do fungovani naSich dechovych svall
a nasSeho dechového stereotypu.
pohybem je tlukot srdce, nasledné se objevuji prvni motorické projevy embrya
v€etné prvnich general movements - rychlé zaskuby celého téla (tzv. startles)
a reflexivnich respiracnich pohybu. Postupné se koncetiny zacinaji hybat nezavisle
na sobé&, embryo zacina pohybovat i hlavou, otevirat usta, krcit ruce a nohy (flexe)

a také se protahovat (extenze), pretacet, zivat, Skytat a dotykat se samo sebe. Pro
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rozvoj dychaci soustavy a vyvoje spodni Celisti je dulezité také sani a polykani
plodové vody. Od 18. tydne se objevuji kromé reflexnich pohybl také pohyby
zamérné (pozdéji napf. v podobé hry s pupecnikem). (Dylevsky, 2014, Janousek
2019 in Vomackova, Selecka et al., 2024)

V posledni fazi tfetiho trimestru je dullezita je rotace miminka v bFiSku jako
pfiprava optimalni polohy pfichodu na svét. V perinatalnich fazich dité provadi fadu
specifickych pohyb(, které miminko vykonava aktivné a v kontaktu s matkou - jeji
délohou, dychanim. Kazda faze souvisi se specifickym motorickym vzorcem,
odliSnym prozitkem, télesnymi pocity a obrazy, coz Stanislav Grof nazyva bazalni
perinatalni matrice, které tvofi nasi perinatalni urovenn nevédomi (vice napf. Grof,
1998). Uz od momentu zrozeni je vyvoj plodu velmi citlivy na charakter prostfedi,
ve kterém vznika a vyrGstd - na chemické latky, toxiny, mechanické naruseni,
stres, naladéni matky & emocionalni atmosféru, kterou je obklopeno. Prostiedi,
ve kterém matka Zije, jeji emocionalni stav, jeji stravovaci navyky, jeji zplusob
komunikace s miminkem a mnoho dalSiho se se pfenasi na nové vznikajici zivot.
Komplikace v prenatélni i perinatalni fazi v tomto procesu se mohou dale odrazet
ve vyvoji ditéte na mnoha urovnich - jak pohybove, tak i mentalni a emocni.

V kontextu pohybového Zzivotniho proudu muize byt jednim z prikladl
komplikace v perinatalni fazi blokada urcitych kloubl &i spojeni. Napf. nékdy dochazi
vlivem mechanického stresu k obtizné diagnostikovatelné dysfunkci v oblasti kréni
patefe (o kliCovém “mostu” v kréni oblasti viz dale) v podobé tzv. KiSS syndromu
u kojencu a batolat (Kinematic Imbalance due to Suboccipital Stress) ¢i KIDD
syndromu u pfedSkolnich a Skolnich déti (Kranium Imbalance Dyspraxia and
Dysgnosia). Tyto syndromy jsou davany do souvislosti napf. s pfi¢inou opozdéného
psychomotorického vyvoje, problematického vyvoje feCi, nespravné posturality,
naruseného svalového tonu, neklidu, potizi s koncentraci a spankem, dyspraxii aj.
(Bilkova, 2024; Barvencikova, 2022).

Dité se rodi s mnoha vrozenymi reflexy a motorickymi vzorci, které umozniuji
ditéti zakladni preziti v prvnich obdobich postnatalniho Zivota. Tyto primarni reflexy
se podili na vytvareni husté neuronové sité, aktivuji ur€ité neuronalni drahy, ktera
davaji podklad pro vznik vysSich motorickych, kognitivnich i behavioralnich funkci
a jsou dulezité napfiklad pro budouci procesy uceni, komunikaci, citovou vazbu
a motivaci (McPhillips, 2004 in Volemanova, 2020). Nékteré jsou vyznamné pro

vyvoj hrubé motoriky (zejména Mooruv reflex a tonicko-labyrintovy reflex), nékteré
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zejména pro vyvoj jemné motoriky (asymetricky tonicko-Sijovy reflex, hledaci,
saci/polykaci, uchopovaci reflex - palmarni reflex, Babkinlv reflex aj.).

VSechny neuronové cesty primarnich reflexd vychazejici z mozkového kmene
musi byt vS8ak Casem inhibovany, aby mohly byt nahrazeny slozitéjSimi a
ontogeneticky mladSimi vzorci hrubé i jemné motoriky (de Jager, 2009 in
Volemanova, 2020). V pfipadé jejich “nevyhasnuti” se mulze projevovat funkeni
neuro-vyvojové opozdéni v podobé potizi v oblasti u€eni, pozornosti, feci, hrubé a
jemné motoriky, motorické koordinace, grafomotoriky aj.? CoZz se miZe odrazit ve
zménach svalového tonu, v ostrazitosti, zvySené hyperaktivité, narusené koordinaci
ruka-oko, nepfesném vnimani sveého téla, vyhodnocovani pfichazejicich
senzomotorickych podnét, d&teni neverbalniho chovani a porozuméni fedi,
posturalni stability ¢i zmén v procesu vertikalizace. V takovém prfipadé u déti uz od 4
let do dospélosti Ize vyuzivat postupl neurovyvojové stimulace a neurovyvojové
terapie s cilem primarni reflexy inhibovat. Za pouziti jednoduchych cvikua, které maji
napodobovat pohybové vzorce kojence, dostava systém dalSi Sanci pro tlumeni
reflext a nastoleni vétSi motorické kontroly.

Navic kazdy reflex je napojen na urlity smyslovy systém a podporuje
zpracovani smyslovych informaci (Rohkamm, 2004 in Volemanova, 2020). Tato
senzoricka integrace je “nevédomy neurologicky proces, ktery organizuje smyslové
vhimani pfichazejici z vnitfniho prostfedi téla a jeho okoli a umozniuje nam efektivné
v tomto prostfedi reagovat - davat tzv. adaptacni odpovéd” (J. Ayres, 2005)
Z hlediska biosyntézy se jedna zejména o spolupraci mezodermu a ektodermu.
Senzoricka integrace zasahuje do v8ech oblasti motorického vyvoje a jeji poruchy se
objevuji u 5-16% déti. Nejcastéji v podobé:

e senzorické modulace
o prehnana reakce na podnéty - hypersenzitivita (napf. dit€¢ odmita
dotknout se nékterych véci, je snadno vizualné ¢i auditivné prehltitelné)
o nedostatecna reakce na podnéty - hyposenzitivita (napf. plsobi, ze
jsou hluché, nereaktivni az apatické, Casto jsou v raném détstvi mylné

pokladany za “hodné”),

2 Napf. vyzkum z roku 2017 ukazuje, ze u 71,4 % déti s opozdénym vyvojem feéi pretrvava palmarni
reflex, TLR, saci a hledaci reflex (Bilbilaj, 2017 in Volemanova, 2020).

25



o aktivni vyhledavani podnétd (snazi se dosytit viemy aktivné,
autostimulacni projevy - maji radi hlasitou hudbu, barevné obrazky,
vSeho se dotykaji, brnkaji o topeni, klepou tuzkou, tfepotaji se apod.),

e senzorické diferenciace (“neodhady” podnétl - napf. nerozpozna jak pali
svitka z blizka, kolik je tam schodd, jak velké oble€eni jim sedi),
e smyslové motorické propojeni

o dyspraxie (obtizné vykonavani béznych cCinnosti)

o poruchy posturality (takové déti maji Casto neadekvatni svalovy tonus a
narusenou stabilitu téla - napf. si leha na lavici, podklada si hlavu, je

celkové ochablé).

(Klikova, pfirucka, nedatovano)

Pfi praci se senzomotorikou se vyuziva specifickych metod multismyslové
stimulace (napf. snoezelen) a postupu senzorické integrace napf. dle J. Ayres (Ayres
Sensory Integration). Dité ve specialné nachystaném podnétném prostredi,
v divérném a bezpecném vztahu s terapeutem samo iniciativné a aktivné objevuje
rizné podnéty a za podpory terapeuta je Iépe zpracovava a reaguje na néj, ¢imz je
podpofen neuropsychologicky vyvoj a tvorba novych neuronalnich spojeni. Dle
Hrcové (2023) dochazi k ovliviiovani urovné bdélosti ditéte a vnimani vlastniho téla,
coz dava prostor pro rozvoj motoriky a napodobovani pohybovych vzorcl. Tato
metoda se rovnéz vyuziva u déti s problémy v jidle primarné na senzorickém
podkladu. PFi praci détského biosyntetického terapeuta lze vyuzivat principu
inspirovanych  témito pfistupy a nabizet tak détem senzomotoricky
a psychomotoricky podnétné prostiedi.

Senzomotoricka inteligence je preverbalni a propojuje vSechny ftfi Zivotni
proudy. Zazitky z prenatalniho, perinatalniho a raného postnatalniho obdobi (do cca
3 let) se ukladaji do implicitniho preverbalniho pamétového systému. Uchovavaji se
zejména vizualni pfedstavy a emocni prozitky, které u déti maji v tomto obdobi
zvysSeny fyziologicky doprovod a otiskavaji se tak i do “paméti téla”. V pripadé
nepfijemnych €i ohrozujicich zazitki déti z tohoto obdobi se tato zkuSenost muze
promitnout az do dospélého zivota do pocitu nevysvétlitelného ohrozeni a nejistoty.
Casto v terapii déti uvazujeme o mist&, kdy doslo k narudeni pulzace a zdravého

vyvoje a v terapii umoznujeme ditéti toto misto projit znovu a Iépe. To ditéti Casto
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dovoli vyvojové kvalitativni skok na dalSi uroven vyvoje. Pfi biosyntetické
psychoterapii s détmi se v pohybovém Zivotnim proudu c&asto zaméfujeme

na témata:

e Svalovy tonus (normotonie, hypertonie a hypotonie), zpracovani
vnitinich a vnéjSich podnétu, posturalnich a motorickych vzorct véetné
jejich vyvojového aspektu, motoricka pole* a schopnost mezi nimi
pulzovat - Jak se pohybujeme ve svété? Jak se projevujeme a jak na svét
reagujeme? Jak jsme schopni jit do pohybu, konani, do akce a jak dokazeme
po aktivité odpocivat, vychutnavat (aktivace - absorbce)? Jak dokaZeme jit
z rozpinavého pohybu do stazeni a naopak (flexe - extenze)? Jak umime
rozbihavou energii zacilit a naopak (kanalizace - rotace)? Jak se umi vymezit

nebo si véci vzit (opozice - trakce)?

e Témata uzemnéni - horizontalni a vertikalni grounding (over/under),
proces vertikalizace a odolnost - Jak dokazeme byt dobfe u sebe, tady

a ted, ve svém téle? Jakou mame schopnost stat a ustat?

e Dynamika energetické viny a kapacita energie, rytmicita a pulzace
- Co se déje s naS$i enerqii? Jaky je nas$ prirozeny rytmus, jak se méni? Jak
dychame? Jaky je na$ rytmus energie v prubéhu dne/tydne/roéniho obdobi?
Jaky je rytmus naSich fyziologickych procesu (tep, dech, metabolismus -

vyluCovani, spanek, up/down sexualni energie, menstruace, ..)?

e Téma sily (vitality, sexuality a agresivity), moci a hranic - Jak umime
drzet, zazit ¢i regulovat svoji silu a radost z ni? Jaké mame védomi o své sile
a odolnosti jako kreativni sile (je v poradku “byt Zivy”)? A jakou mame
schopnost ji adekvatné uzivat (konstruktivni vs. destruktivni vs.

manipulativni)?

e Védomi své télesnosti, vztah ke svému télu.

3 Srov. s vyvojovym principem antagonistického proplétani neuromotorickych funkci popisovany A.
Gesselem, kde je zadkladem pravé stfidani napéti - povoleni; flexe - exenze.
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U déti s pfevazujici mezodermalni tendenci je vyznamny pohybovy zivotni
proud. Tyto déti jsou Casto v pohybu, aktivni, ¢inorodi, na prvni pohled velmi vitalni.

Jejich energie v téle proudi zejména skrze svalové napéti, pohyb téla,
dynamicky rytmus. Regulace napéti funguje nejlépe pres Cinnosti, akce, délani. Radi
néco vykonavaji, sportuji, hybou se, béhaji, skacou, houpou se, pfenasi véci, stavi.
Typicky zaujmou velkou aktivitou, prozkoumavaji mistnost, zabiraji velky prostor.
Snadno se znudi, nevydrzi pfiliS dlouho nad jednou véci, maji vice rotacni energie. V
Cinnostech Ize pozorovat tendenci k rytmické stabilizaci (stfidani jedné - druhé
strany) a Castou evokaci povrchovych podnétd (pohlazeni, teplo, bolest, vibrace,
tlak, ledovani, tfeni, hnéteni, poklep bfiSky prstl aj.). Zpravidla se véci dotykaiji
a experimentuji s nimi, coz ma autoregulacni funkci. V terapii cilené v podnétovém
poli nabizime rizné pfedméty a relaxaéni pomdcky. Zasadni je tuto energii
neblokovat a naopak ji umoznit - diky této senzomotorické autoregulaci jsou pak déti
schopny obvykle Iépe vnimat, soustfedit se a byt v dobrém kontaktu i s druhymi.

Casto vybizi ke spole&né &innosti “pojd’ se mnou néco délat” nebo s interakci
zrovna zacnou - néco hodi, kopnou, placnou, rozlomi ¢i jinak neverbalné vyzvou.
V komunikaci jsou spiSe netrpélivi, potfebuji jit do akce. VétSinou je bavi vykon,
poméfovani sil, soutéze (kdo vic, kdo dal) nebo challengové hry. Snadnéji jdou do
fyzického kontaktu i se zdravé projevenou agresivné-vitalni silou (tfeba se chtégji
poprat, dat si paku, Zduchat se).

Somaticky maji silny kosterné-svalovy fundament, jsou €asto pruzni, energie

je rozlozena zpravidla do celého téla a pohybu.

Kanal terapeutického kontaktu
Skrze pohyb, spole¢né délani, jakékoliv akce, kde je vyznamny adekvatni svalovy
tonus a rytmické dychani, jemnomotorické aktivity, taktilni podnéty propojené

s emoci (hra na hudebni nastroje, senzomotorické podnéty, hlina, .. ).

Nadmeérna mezodermalni zatéz
Mezodermalni aktivita je pro takové déti dominantni zpusob pres ktery zazivaji svét.
Pfi vysokém mezodermalnim zatizeni vSak muze dochazet k urazim, nehodam,

bolestem svall, pohybové hypotonie i hypertonii, té€lesnému vycerpani.
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Energeticka nerovnovaha v mezodermu

PrespriliS energie v mezodermu se muze projevovat neschopnosti jit
v energetické viné dold k vybiti energie a absorbci. Takové déti mohou byt
hyperaktivni, hypertonické. Nékdy mohou pulsobit az pfFili§ tékaveé, bez
rozmysleného, cileného a smysluplného pohybu. Mohou byt pro okoli naro€ni svymi
ve sméru absorbce a zklidnéni. NaruSenou pulzaci energie muzeme sledovat
napfiklad u déti se symptomy ADHD (attention deficit hyperactivity disorder).

Nedostatek energie v mezodermu se naopak muze projevovat hypotonii,
neschopnosti jit akce a pohybu, oslabenou schopnosti stat na vlastnich nohach.
V podstaté jde o naruSeni schopnosti jit v energetické viné nahoru - k nabiti. Nékdy
se u déti také objevuji i jisté neodhady mezodermalnich schopnosti. Déti pusobi
nemotorné, maji na sobé jinou velikost obleCeni, nez by mély mit, sedaji si

nepfesné, narazi do véci, netrefi se do dvefi atp.
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V biosyntetické psychoterapii je kliCové védomi esence, ktera jako slunce
prozafuje nasi existenci. Esence je misto, kde jsme sami sebou, je to univerzalni
prazaklad nasi vitalni energie, celistvost, ktera v sobé nese potencial 1éCeni a ktera
obsahuje i spiritualni rozmér. Esence se mizeme dotykat a muze k nam promlouvat
skrze nase ftfi Zivotni proudy. S nasi esenci muZzeme byt v kontaktu skrze to, jak
uvazujeme, komunikujeme, dychame a hybeme se, jak citime a jak se vztahujeme
k druhym lidem (viz lifefields). Esence je uprostfed naseho fungujiciho propojeni
mysli, emoci a t&la do jednoho pulzujiciho celku. Cim lepsi je propojenost t&chto
jednotlivych oblasti, tim prozafenéjSi je nasS Zzivot naSi pravou podstatou
a esencialnimi kvalitami Zivota jako je lehkost, radost, humor, dobrota, nevinnost,
zvidavost, zivost Ci hluboky klid. Tyto kvality propisujeme do terapeutické prace
s détmi a dospivajicimi uz jen tim, Ze jsme sami jako terapeuti co nejblize naSi

esenci.

Neuroplasticita poukazuje na potencial nervového systému ménit
a prizplsobovat svoji strukturu &i funkci podle vnéjSich i vnitfnich podnétu, je to
schopnost vytvaret nové neurony a nové nervove spoje na zakladé nasi zkuSenosti
(Siegel, 2014). Jako prvni naznacil princip neuroplasticity americky filozof
a psycholog William James ve své knize Princip psychologie, avSak prvni
zdokumentované pouZiti tohoto terminu je z roku 1948 od polského neurovédce
Jerzyho Konorskiho. Ten postuloval teorii, Ze nas$ mozek se sam dokaze
pfeorganizovat tak, aby lépe zpracovaval informace (Parker, 2010 in Dvorak, 2013).
Mezi dalsi vyznamné odborniky v oblasti neuroplasticity patfi kanadsky psycholog
Donald Hebb, ktery byl v tomto tématu vyzkumné aktivni od 40. do 80 let. Neurolog
Paul Bach-y-Rita realizoval od 60. let aplikované vyzkumy. Nejznaméjsi je vyzkum
za pouziti desticky se 400 vibrujimi stimulatory, které u nevidomych lidi nahrazovaly

zrakovou stimulaci, na jejichz zakladé dany clovék byl schopny zrekonstruovat

30



mentalni reprezentace o okoli. Cimz potvrdil to, e Ize dopravit tak dulezité
informace do mozku jinou nez zrakovou cestou. Nyni na zakladé tohoto objevu
vyuzivaji napfiklad americké laboratofe v Middletonu citlivych bunék na povrchu
jazyka. Mezi dal$i vyznamné osoby patfi Edward Taub (Taubova terapie - constraint
induced movement therapy CIMT vyuzivany napf. u paretickych koncetin), neurolog
Michael Merzenich (software pro rozvoj kognitivnich funkci v pribéhu celého Zivota),
kanadsky psychoanalytik a neuropsycholog Norman Doidge (V4$ mozek se dokaze
zménit, 2011; Vas§ mozek se dokaze uzdravit, 2017), profesor psychiatrie Daniel
J. Siegel (Rozboufeny mozek, 2016; Vnitini nazirani, 2014). Shrnujicim zdrojem
informaci k tomuto tématu je napf. kniha The Student’s Guide to Cognitive
Neuroscience od profesora kognitivnich neurovéd Jamieho Warda (2015).

Dle Siegla (2014) znamena kazda nase zita zkusSenost v téle neuralni vzruch.
Spole¢nym vysilanim vzruchd dochazi v jadru neuronl ke genové expresi, ktera
vytvafi urcité proteiny, které posiluji vznik novych synaptickych spoji a tvorbu
myelinového obalu, které zrychluje vedeni po vlaknech neuron(. Taktéz dana
zkuSenost stimuluje nervové kmenové buriky a podporuje jejich diferenciaci do
novych neurond. Navic vlivem ranych zkuSenosti dochazi k regulaci epigenetického
pusobeni v jadrech neuront a tim posileni (v pfipadé pozitivhich zazitk(l) nebo
oslabeni (v pfipadé negativnich zazitk) emocni odolnosti. Nejvy8Si mira vytvareni
synapsi probiha do péti let véku, ale neuroplastické zmény mozku probihaji v reakci
na nase zkusenosti cely zivot. “NaSe zazitky a zkuSenosti vytvafi opakované nervove
vzruchy, které mohou vést ke genové expresi, tvorbé proteind a zménam v genetické
regulaci neuronu (epigeneticky proces) i strukturalnich spoji v mozku” (Siegel, 2014,
s. 63).

Neuroplasticitu mozku lze nahlizet jednak evolu¢né, jednak ontogeneticky.
Mluvime také o reaktivni neuroplasticité (doCasné reakci) ¢i adaptacni (dlouhodobé
zmény jejiz vysledkem je exprese genotypu ve fenotyp). Lze rozliSit strukturalni
(zmény na fyzické darovni)f, funkéni (pfesun funkce z poskozené Ccasti
do neposkozené) &i reparaéni plasticitu. Cim dal vice se v neurovédach hovori také
o ekologické neuroplasticité, které dokazuje, Zze podnétné a emocionalné vrelé
prostfedi ma pfimy vliv na vyvoj mozku.

Celozivotni tvarnost a promény mozku obhajuji dulezitost podnétného
prostfedi, neurorehabilitace a psychoterapie v pribéhu jakéhokoliv Zivotniho obdobi.

Skrze zazitky a zkuSenosti je tedy mozné modifikovat tuto sit a vytvaret nové
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propojeni a cesty mezi systémy. Déje se tak skrze smyslové vnimani a rozvoj
kognice, prozivani emoci a zazitek bezpecnych a dobrych vztahl a v neposledni
fadé skrze pohyb, vnimani téla a motoriku. Tyto aspekty se shoduji s pohledem
biosyntetické psychoterapie, ktera se zaméfuje na propojovani tfi zakladnich
zivotnich proudd, jejich integraci a obnoveni pulzace energie mezi nimi.

D. Siegel (2014) zdurazriuje, Ze aktivita “mozku” neprobiha pouze v hlavé, ale
zahrnuje i rozsahlou sit nervi kolem dulezitych organovych systémud organismu.
Mozek vytvafi s télem spjaty systém do jednoho dynamického organického celku.

Komplexni propojenost naseho organismu se odrazi v “supersystému”,
ktery ma na starosti fizeni a homeostatické funkce celého nasSeho systému
- zahrnuje nervovy, hormonalni a imunitni systém. Dfive se pfedpokladalo, Ze
imunitni a endokrinni systém je podfizen CNS, nyné&jSi vyzkumy vSak poukazuji na
vSemi slozkami supersystému existuje vzajemné propojeni, kladné i zaporné
interakce a vzajemna zastupovani.” (Nouza, 2016, s.1) Ukazuje se také napf. to, ze

nervovy a imunitni systém si je velice podobny:

e “maiji pfiblizné stejny pocet bunék,

e rozliSuji vlastni a cizi (self-nonself),

e maji obrannou a adaptacni schopnost,

e pfijimaji, zpracovavaji a odevzdavaji obrovska mnozstvi riznych signald,

e jsou schopny pamatovat si a ucit se,

e jsou mimoradné pfizpusobive,

e nevhodné reakce v obou systémech vedou k ¢astym chorobam (neuréza -
alergie).” (Nouza, 2016, s.1)

Existenci, funkci a propojeni téchto systému finalné potvrdilo az zjisténi, ze
‘ustfedni nervovy systéem a systém endokrinnich Zlaz nejsou imunologicky
privilegovanymi misty, jak se dlouho predpokladalo, ale jsou vnimavé na signaly

vysilané z imunitniho systému.* Supersystém dokonale propojily studie, které

* Nouza (2016) uvadi nékolik pfikladd. Jednim z nich je, Ze nervova a endokrinni soustava
rychle reaguje na infekce a zasahy imunitniho systému tim, Ze se zvySuje aktivita neuront
v mezimozku a stoupa koncentrace ACTH a glukokortikoidd v krvi a tkanich. DalSim je treba
to, Ze mnohé cytokiny komunikuji s mozkovym ,termostatem® a ovlivriuji zvySeni télesné
teploty, spankovou aktivitu, jiné cytokiny podporuji rist nervi. Interferony (cytokiny 2. tfidy)
iniciuji excitaci neuront a podporuji tvorbu melatoninu a steroidnich hormond. Znamy je také
vliv imunitniho systému na endokrinni systém v podobé autoimunitnich onemocnéni.

32



prokazaly, Zze nervovy systém a endokrinni organy jsou schopny vytvaret typické
produkty imunity - prozanétlivé i protizanétlivé cytokiny, mnohé interleukiny, ristové
faktory a dalSi. Velky podiv pak vyvolaly studie, podle nichZ imunitni bunfky
(T-lymfocyty, B-lymfocyty, makrofagy a neutrofilni leukocyty) dokazi po aktivaci
antigeny, mitogeny nebo cytokiny produkovat Sirokou paletu (vice nez dvé desitky)
-Klasickych® neuropeptidl a Fadu pfisluSnych receptord na bunkach vSech slozek
supersystému”. (Nouza 1990, Ferencik 1997, 2002 in Nouza, 2016, s. 2)

Pokud pujdeme ke zdroji vzniku téchto tfi systému, dojdeme k tomu, Zze kazdy

ze subsystému fidiciho “supersystému” prameni ve své zarodecné vrstveé:

> nervovy systém vznikl ze specifického typu ektodermu - neuroektodermu,

> imunitni systém - lymfoidni organy, slezina nebo imunitni buriky maji svuj
puvod v mezodermu; vyjimkou je thymus, ktery ma dvoji puvod - mezenchym
a endoderm (Sajdikova, Fontana, 2024),

> hormonalni systém - systém Zlaz a bunék s vnitfni sekreci ma svij plvod

v endodermu.

Cili kazda zarodeéna vrstva ma svdj podil na fizeni celku a jsou spolu
ve vzajemném propojeni. Tyto informace dobfe dokresluji biosyntetickou teorii
zivotnich proudl. Propojovani téla, mysli a emoci se zrcadli i v naSem biologickém
fungovani a homeostatickém fizeni organismu. Pro biosyntetického terapeuta je
vhodné integrovat do své prace i povédomi zakladlu neurologie, endokrinologie
a imunologie. U détskych klientd se tedy mj. divame i na témata spojena s jejich
imunitou, celkové zdravi a nemocnost, odezvu organismu na stres, regulaci télesné
teploty, celkovy metabolismus a regulaci pfijmu potravy a tekutin v€etné vylucovani,
regulaci cirkadialnich rytm0 - rytmicitu spanku a bdéni, rist téla a vyvoj pohlavnich

znaku, regulace sexualniho chovani a emoci a;j.
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Pulzace je zakladni projev Zivota a soucCast esence - pulzuje nase srdce,
dech, vSechny nase bunky, pulzujeme mezi dnem a noci, bdénim a spankem.
Pulzuje i pfiroda a vesmir. Pulzace urCuje zakladni tepani nasich tfi zivotnich proudu
a odkazuje k dobrému zdravi a vitalité. Rozpohybovava, co je bez pohybu, zklidnuje,
co je rozechvélé, rozpousti, co je zmrzlé. Propojovanim protilehlych kvalit (polarit)
do systému vnasi zakladni Zivotni rytmus.

Vlivem riznych udalosti a podnétu, které presahuji nasi schopnost zvladani je
celistvost a propojenost tfi zivotnich proudd ohrozena a muize dojit k oslabeni i
rozpadnuti interdermalni spoluprace a komunikace. Dochazi k naruseni plynulé
pulzace, energie v jednom C¢i vice systémech dobfe neproudi. Nade fungovani
se dostava do modu neuplného fungovani, nékdy az ne-moci. Pokud je nékde
energeticka nerovnovaha, sledujeme jeji vyznam, jak je propojena s ostatnimi, kam
mifi, kde to ma nejblize, kudy teCe a kudy touzi pfirozené navazat spolupraci
a obnovit pulzaci. Kdyz se podafi stavét mosty, propojky, cestiCky mezi mysli, t€lem
a emocemi, energie pulzuje ve vSech trech oblastech dobre. Zazitek neni
fragmentovany, je to plna zkuSenost obsahujici mentalni, prozitkovou
i télesné-pohybovou kvalitu.

Terapeuticky podstatné je, Zze nejprve v rezonanci s klientem zlstavame
v jeho hlavnim proudu energie, a to dostateCné dlouhou dobu, teprve pak jemnymi
malymi kroky nabizime cesty a mosty k dalSim aspektim. Nasim cilem je
znovuobnoveni pulzace, dosazeni celistvosti a autentiCnosti, ktera je spjata s naSi
nejhlubsi vrstvou - nasi esenci.

Mosty se odrazi i ve fyzickém téle. Kazdy Zivotni proud je spojeny s urcitou
Casti naSeho téla. Prozitkovy Zivotni proud souvisi nejvice s predni ¢asti naseho téla,
s hrudnikem a bfichem. Mentalni Zivotni proud je spojen s hlavou a povrchem téla -
nasi kazi. Pohybovy Zivotni proud se vztahuje k zadni €asti naSeho téla, patefi a
konCetinam. Spole¢na synchronicita a vzajemné vazby téchto tfi Zivotnich proudu
jsou pro fungovani ve svété, nasi duSevni i télesnou pohodu zasadni. Fyzické

ekvivalenty tohoto propojeni lze nachazet i v naSem téle. Jde jednak o vyladéni
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pulzace mezi tfemi zarodeCnymi vrstvami propojenim oblasti hlavy, zad a vnitfnosti v

hrudniku a bfiSe, druhak o propojeni horizontalnich segmentu v oblasti hlavy, srdce a

hary.

Propojeni hlavy a zad probiha v krku v Sijové oblasti, ktera pfemostuje
ektoderm a mezoderm (spojeni mysli a €innostni aktivity). V pfipadé nedostateCného

propojeni muze dojit k zastaveni proudu energie nad nebo pod Sijovou oblasti.

V pfipadé zadrzené energie nad Sijovou oblasti pfevazuje pfemysleni nad
konanim. Klient prespfilis planuje, hodnoti, feSi, ruminuje, cCasto az
s kompulzivnim nabojem. Tuto mentalni energii neni mozné prenést do

uskute&néni pohybu. Casto je narusen spanek, nejde “vypnout hlavu’.
Podporujeme pfechod z hlavy do téla vyuZzitim technik uzemnéni, nékdy

nejprve ve fantazii, nasledné ve skuteCném pohybu, praci s elementy dotyku,
s nohama, celkové podporujeme impulzy k prvnimu kroku, akci, zméné (napf.
co by chtély udélat tvé ruce?), ménime prostorové podminky, postoj, zpusob

sezeni.

Naopak pfi pfevaze energie a jeji zadrzi pod Sijovou oblasti v zadech pfevazuje
konani nad pfemyslenim. Klient vice kona, déla, nékdy impulzivné a zbrkle, bez

rozmyslu a védomi dusledka.
V takovém pfipadé pfemostujeme zpomalovanim a zjemnovanim pohybu

do vice védomeého, krokujeme, podporujeme reflexi - co se déje a verbalni popis.

Propojeni vnitfnosti a hlavy probiha v hrdle skrze komunikacni aspekt,
dochazi k propojeni ektodermu a endodermu (spojeni mysli a emoci). Pokud je tento
most funkéni, energie proudi obéma sméry a v feli se potkava jak hlas rozumu tak

srdce.

V pfipadé zadrZeni energie dole v trupu, jsou emoce drzeny uvnitf. Vnitini
emocni tlak pak mize nekontrolované vytrysknou, dochazi k ektodermalné
neuchopené abreakci emoce, Casto ale bez dobrého kontaktu se stfedem.

Takové déti v silnych emocich nevidi, neslysi, jsou citlivé, snadno se nastvou,
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rozplacou, emocni proud je silny a ¢asto ho nemaji pod kontrolou, vSe berou

osobné.
Podporou hrdelniho mostu se snazime o moznost zdravého prichodu emoci

smérem K jejich védomému a adekvatnimu vyjadreni, popisujeme a reflektujeme
emoce, volime oteviené oci, kotveni ocnim kontaktem a hlasem, techniky prace

se smysly, externalizace emoce do symbolu (karty, obrazu, figurky aj.).

Nékdy jsou emoce naopak velmi silné blokovany a nemaji moznost dostat se na
povrch, patrny je “zamc&eny krk”.

V takovych pfipadech volime uvolhovani formou bezpecné detotalizace
s pribéznou kognitivni oporou - popisem, reflexi a porozuménim. U malych déti
terapeuticky €asto tento proces facilitujeme tim, Ze vyjadfime pocitované emoce
za né, svym hlasem pak ozvuCujeme, kontejnujeme a normalizujeme jejich

emocni prozivani, nabizime pochopeni a obraz toho, co se s nimi déje uvnitr.

Pokud je energie drzena vice nad hrdelnim mostem v hlavé, dochazi
k mechanickému FfeCovému projevu bez odleskd emoci. Takové déti maji menSi
kontakt s emocemi, nevi, jak se citi, jsou vice racionalni, pfemyslivé, mysleni

i fe€ je vice popisna, strukturovana, logicka, bez emocnich barev.
Zaméfujeme se na praci s emocemi (i ve fantazii), podporujeme zkoumajici

vice otevieny jazyk, vnasime humor.

Vnitfnosti v hrudné-bfisni oblasti jsou s patefi propojeny skrze branici, coz je
most propojujici endoderm a mezoderm (spojeni prozivani a konani). Branice je
fylogeneticky ve svém plvodu soucasti svall krku a potvrzuje tak funkéni dulezitost
kréniho mostu pro propojovani dermu. Branice je hlavni nadechovy sval a hraje
klicovou roli v posturalité Clovéka. Plati zde "use it or lose it", v pfipadé, ze branici
neuzivame vhodnym zplusobem, ochabuje, zeslabuje se jadro téla a pro stabilizaci
patefe voli télo nahradu - zadové svalstvo. Dech a branice citlivé reaguje na vnéjsi
neklid, mize byt ustrnutd, stazena. Tato tenze nasledné naruSuje souladnost dechu

a pohybu.
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V pfipadé naruSeni a drzeni energie zaseknuté v zadovych svalech, dochazi
k nadmérnému pohybu, ktery ale nema emocionalni kontext, déti Casto béhaji
bez cile, mechanicky, konaji bez kontaktu s emocemi, jsou v pohybu odpojeni od
prozitku, nékdy az roboticti.

Jako prvni volbu pfemostovani smérem k emocim volime praci s dechem
a branici - ruku na bfisko, védomé dychani, trénink branic¢niho dychani, dechové

hry.

V druhém pfipadé zadrZzené energie v predni Casti téla se zrychluje dychani
(hyperventilace), déti prozivaji emoce intenzivné, nékdy jsou pro né az
zaplavujici, zazivaji uzkosti az panické ataky, energii ale neni mozné prevést
do ulevného pohybu a akce, nedochazi k pfirozenému vybiti.

Pro pfemostovani vyuzivame napf. techniky zpomaleni dechu, uzemnovaci
techniky, podporujeme vyjadfeni emoci v téle - napfiklad gestem, pohybem,
zménou posturality, vnasime hravost. Podporujeme drobné impulzy téla, skrze
které se emocni naboj muze projevit a dokoncit tak svij cyklus a dojit k uvolnéni

- klepani, tfes, chouleni se, hlazeni plySaka aj.
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Vychozi misto biosyntetického pfistupu je to, “kudy to jde” a z tohoto pramene
dale rozSifujeme a propojujeme dermy do jednoho pulzujiciho celku. V terapii
vyuzivame metaforu reky, kdy nase emoce tvofi samotny proud vody o své Sifce,
hloubce a divokosti, a to co pomaha feku drzet a vést jsou bfehy. Jeden bfeh je
ektodermaini - je tvofen nasi mysli, pojmenovanim, pochopenim a nahledem. Druhy
bfeh je mezodermalni - je uren naSim télem, fyziologickym a behavioralnim
zpracovanim. Napfiklad pouha zména posturality, svalového tonu ¢€i vedeny dech
muze vést k jemné zméné naladéni a nékdy i k silné emocni ulevé.

Uvedené aktivityy, metody a techniky jsou spiSe metodologickou
“pozvankou” do vytvareni mostl a propojeni derml z urcitého proudu. Nelze je
nahlizet izolované, protoze jsou, pfi jejich spravném terapeutickém vyuziti, v principu
integrativni. U kazdé techniky a postupu mame jako terapeuti ve védomi vSechny tfi
zivotni proudy a vnasime do terapie jak mentalni uchopeni, tak prozitkovou kvalitu
i télesné-pohybovou komponentu. Ptdme se, co si o tom klient mysli, co citi, kde to
citi, co fika jeho télo atp. VSechny uvedené aktivity a €innosti implicitné obsahuiji
zpusoby premosténi a pfimo vybizi k propojovani s dalSimi dermy. Napfiklad
dechova cvi€eni jsou velmi u€inna pro propojeni zejména mezodermu a endodermu.
Senzomotorické aktivity a jejich zpracovani je zase primarné mezodermalné-
ektodermalnim propojenim. Uvedené pozvanky poskytuji jednak mozné vychozi
misto pro praci, Casto ale pravé i zplusob integrace daného dermu. Zmifiované
aktivity by zaslouzily podrobnéjSi rozpracovani a zachyceni inspirace a dobré praxe
u ektodermalni pozvanky alespon nékolik tipll pro konkrétni praci s vyuzitim karet
a terapeutickych pFibéhu.

Dulezity je zde i zpusob zafizeni a vybaveni pracovny détského terapeuta.
Pracovna ma pusobit bezpecnym a pfijemnym dojmem, nabizet vhodné pom(icky
pro senzomotorickou stimulaci &i integraci, dostatek prostoru praci s télem, pro

pohyb Ci upravy prostoru.
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Dle potfeb ditéte a zaméru terapie se osvédcuje vyuzivat nasledujici:

verbalni komunikace, rozhovor - oznaCovani, pojmenovani (mysSlenky,
pocitu &i potfeby, pohybu, impulzu), vyjasfiovani, normalizovani, reflexe,
poskytovani informaci a psychoedukace;

- hra otazky-odpovédi s hazenim micku, karticky s otazkami, komunikacni
stolni hry (napf. Samaja), hot chair se zastupnym pfedmétem - co bych chtél
druhému fict, vyuziti humoru,

neverbalni komunikace - pantomima, grimasy, hry na zvifatka, hry
na napodobovani a zrcadleni,

vyuziti terapeutického deniku, sepisovani zivotniho pfibéhu, psani
dopisu,

prace se symboly, sny, obrazy, imaginaci - prace s restriktivnim
vs. kreativnim scénafem aktualni situace, tfi pfani, imaginace bezpecného
mista, silového zvife, imaginace zivotni cesty a;j.,

mysSlenkové mapy, modely a schémata, kresleni, tvoreni, sepisovani,
které pomaha formulovat a ramovat (napf. pohar trpélivosti, moje cesta k cili,
rizné pracovni listy apod.)

mentalni hry - rizné hlavolamy, puzzle, hadanky, logické hry, encyklopedie,
deskové hry, stavebnice (napf. lego technik),

prace s pribéhy, prace s fotkami - identifikace se superhrdinou, Zivotnim
vzorem, vliv influencerud, knihy, filmy, osobni fotografie, vlastni fotograficky
pFibéh,

prace s terapeutickymi kartami,

zvédavost a hravost - pokusy a experimenty, objevovani, prizkumy do
jinych svétld (emoci, vztah, téla,..),

rozvoj seberegulace - Skalovani miry, tvofeni “pilota”, kdy co mam pod
kontrolou (napf. kresleni zony mého vlivu, vytvareni krizového planu, technika
semaforu, stop)

kotveni smysly - 5P - propojeni senzomotoriky a slov

mindfulness pro déti (moje kotvy, vnitfni poCasi, vychutnavani, vdécnost,

mysSlenky jako mraky na obloze, bodyscan, Zivotni prameny ad.)
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Priklady vyuziti prace s kartami

Dité do karet promita svUj vnitfni svét. Skrze karty dité vytvari pfibéh, ktery
muze rozvijet, hledat podporu i vidét pfekazky, modelovat si rizné cesty k feSeni.
Karty vyuzivame v situaci, kdyz se potfebujeme s klientem zorientovat a strukturovat
jednotlivé aspekty daného tématu nebo naopak rozSifovat a prozkoumavat dalSi
moznosti a hledat zdrojova mista. Také mohou dobfe pomoci, kdyz potfebujeme
doplnit verbalni terapii ¢i je pro détského klienta naroéné uchopovat prozivanou
situaci do slov. Propojujeme neverbalni vztahovani se ke svétu (v podobé obrazku)
se slovnim vyjadienim. Slouzi také k rozvoji emocni inteligence, kultivuji schopnost
verbalizace, usnadfuji pochopeni, nahled, pfijeti i zménu toho, co je tfeba.

Karty lze kreativné vyuzit pro rozmanita témata. Je dulezité je vhodné
doplfiovat terapeutickym rozhovorem, propojovat s dalSi praci se symboly,
s dramaterapii, se zvuky, vkladat hravost a karty zakryvat, ménit, doplfovat apod.

Vhodnost uziti si kazdy terapeut voli dle své zkuSenosti a citu. Pfiklady témat:

o Ostrov mych zdroji - co mé syti, co mi pomaha a drzi mé nad vodou.

o Me tii prani - vybér tfi aktualnich pfani a potreb.

o Planeta starosti a planeta radosti - karty za mé Zivotni starosti a za mé Zivotni
radosti.

o Mé emocni more - karty smutku, radosti, strachu, pfekvapeni, zlosti apod.

o Mdj zivotni pribéh: Ma minulost, pfitomnost, budoucnost - sled udalosti a vybér
dalezitych situaci, osob, faktoru.

o Mudj vnitini a vnéjsi svét - tfi karty jako aspekty toho, jak se citim uvnitf a tfi karty,
jak si myslim, Ze pusobim na druhé lidi.

o Me silné a slabé stranky - vybér karet za moje silné a slabé Casti.

o Kde Ziji a kde chci zit - krajina aktualni a idealni pfedstavy Zivota.

o Moje svéty - karty pro propojeni svétl ve Skole, doma, s kamarady atp.

o Téma - prekazka - reSeni.

o Krajina a moje vztahy - vybér atmosféry krajiny se souvisejicimi symboly

lidi/zvifat s pfifazenim karet vlastnosti.

Priklad z praxe - Stella, 15 let:

Stella zacala chodit do terapie kvili ztraté motivace k uceni, poklesu energie
a zménam nalad. Rada by rozuméla tomu, co se ji déje, ale téZko se ji o sobé& hovofi.
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Bé&hem prvnich setkani jsme mj. vyuzili i karty pro téma vnitfniho a vnéjSiho svéta. Stella
vybrala tfi karty pro svUj vnéjSi svét, které nazvala 1) stfed pozornosti a vtipnost 2)
vandracky styl 3) jsem slunce - k t&émto kartam pfifadila je5té kontext krajiny s rozkvetlymi
stromy s rozjasnénou oblohou a umistila tam nékolik malych kartiCek zvifat jakozZto blizkych
osob. Dale vybrala tfi karty za vnitfni svét 1) vézeni 2) bludisté 3) koloto¢ mySlenek a konec
Zivota. Dale témto kartam pfifadila temnou krajinu, kde pr8i a pfidala osamocené zvife, které
ji symbolizovalo. Prace s kartami oteviela prostor pro uvolnéni emoci, pla¢ a hlubsi rozhovor
o Stellinych pocitech. Poodkryla také velky rozpor mezi vnitfnim a vnéjSim svétem, coz bylo
dilezité pro nase dal§i sméfovani v terapii.

Tipy na karty do pracovny: Dixit karty, Mofe emoci, Zivot je Zivot, Systémové

a situacni karty (krajiny a zvifata) a Skryté zpravy détské dusSe od Mariky Saard, The
Trains pro praci s détmi, Silné stranky, Emoc¢ni pexeso a emocni karty od Tisic tvafi
radosti, Empati karty - pfibéhové karty pro rozvoj vSimavosti a porozumeéni,

Vyrokové karty - Sogenzia (kratké vyroky podporujici asociace) atp.

Prace s pribéhy

V terapii ¢asto vyuzivame léCivého potencialu pfibéhl ze Zivota, pohadek,
mytd &i rlznych vtipa. Dité proziva pfibéh s velkym emo&nim nabojem a ziskava
mnoho informaci o svété. Diky tomu muaze détsky klient zazit uvolnéni a relaxaci
stejné jako napéti, strach &i velkou zvédavost. Na principu identifikace s hlavnim
hrdinou maze dité pfirozené odzivat jeho pfibéh a pozorovat, jak situaci feSi on, co
mu pomaha, jaké jsou rlizné varianty, postupy a feSeni. Celkové to ditéti muze
napomoci napfiklad pochopit svoji situaci, odkryt souvisejici emoce, uvédomit si své
potieby, ujistit se, Ze neni na svété jediny, kdo se s podobnym problémem potyka,
pfijmout zmény a v neposledni fadé najit nadé&ji dobrého konce. Na pfibéh se da
navazovat dale pomoci karet, kresby, hranim roli, praci s alternativnimi scénafi apod.
Specifickou praci pfedstavuje vypravovani jakéhokoliv vlastniho pfibéhu ditéte
(princip projekce) a jeho nasledné pfevypravéni od terapeuta. Terapeut pro svoji
variantu pfibéhu pouzije urc€ité prvky plvodniho pfibéhu, zmifiuje emocionalitu

postav, jejich potfeby a doplnhuje dalSi aspekty a moznosti feSeni.

Priklad z praxe - Kdja, 7 let

Kaja byl chytry a zvidavy chlapec, ktery se tézce vyrovnaval s narozenim mladsiho brasky
a zménou fungovani rodiny. Navic nastoupil stejny rok do prvni tfidy. Zac€al byt vice plactivy,
unaveny, pobolivalo ho bfisko. Postupné se seznamil s plySovym Zabakem Ferdou, ktery
Zije v Emusakové a zaziva rGzné situace. Kazdé sezeni si ho bral do naruce a hral si s nim.
Kolem Ferdy litaji i rizné plySové emocni mouchy podle toho, jak se zrovna citi. Jedno
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setkani jsme si s Kajou Cetli pfibéh o Ferdovi, ze i v jeho Zivoté se objevil mladSi
sourozenec. Ferda zazival strach, Ze uz ho rodi¢e nebudou mit tolik radi a taky vztek, navic
se musi o vSe délit. Kaja diky Ferdovi slySel, ze neni sam, kdo mlze prozivat tézkosti i
pfesto, Ze ma nového brasku rad. Poslouchal, jak si Ferda poradil a za¢al se do pfibéhu
zapojovat a vymyslet, co by Ferdovi mohlo jesté pomoci. Skrze emoéni mouchy dokazal i
Kaja ukazat, jak se zrovna citi. V dalSich sezenich jsme vymysleli, jak pfibéh Ferdy a jeho
brasky asi pokracoval dal, co vSechno asi mohli zaZivat a jak se s tim mohl vyrovnavat a
taky co na to jeho rodiCe. Mimo jiné i pfibéh Ferdy napomohl Kajovi Iépe zvladat naroéné
adaptacni obdobi, skrze jeho pfibéh dokazal popsat a obejmout i své emoce, které se s
narozenim sourozence poji.

Tipy na knihy pracovny:
o Emoce

- Déti a emoce (V. Cerny, K. Grofova)
- Mapa mych pocitt (B. Landmann)

- Emusaci: Ferda a jeho mouchy, Paja a bleSi cirkus

O

Stfidava péce
- Tapka, ko¢ka st&hovava (I. Bfezonova)

- Dva domovy (S. Weberova)

@)

Péstounska péce, adopce

- Medvidek Mojko (P. Pavkova)

- MikeSova Zahada, Jenik a sovi pirko, R6za, Fina a delfiné (J. Horakova) a;.
o ADHD

- Tygr déla uaaa, Jak se kroti tygr, Jak se domluvit s tygrem (K. a P. Kopsovi)
- MQj bracha Tornado (P. Starkova)

o Potize s vyprazdriovanim
- Honzik a zlobivé hovinko (T. Simegkova, G. Vykypélova)
o Diabetes
- R&d sladkého sné&huldka (l. Bfezinova)
o Téma smrti
- Kdyz Dinosaurum nékdo umfie (L. a M. Brown), SeSit pro déti, kterym nékdo
zemriel (M. Loucka a kol.), Slon v pokoji (E. A. Gollman), Navstéva malé smrti
(K. Crowther), Mysi patfi do nebe (l. Prochazkova), Kamzikav velky skok (D.
Rousar), Spunta a ja (A. Acosta) a dalsi.
o Uzkost a strach

- Ahoj hrdino (K. Young), Strach ma velké o¢&i (S. Sekaninova) aj.
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Dle potfeb ditéte a zaméru terapie se osvédcuje vyuzivat nasledujici:

budovani bezpedci - prace s prostorem a informacemi - pf. tvorba domecku,
zvédomovani, popisovani emoci - ektodermalni a mezodermalni obalovani
aktualné prozivanych emoci,

mapa emoci - za vyuziti kresleni, karet &i figurek, napf. pole emoci - umisténi
emoci v prostoru, mapa emoci v téle, moje emocni kfivka, kola€ emoci,
stanovisté Zivla - emoci,

bezpecna exprese emoci - postupné i téch puvodné potlaéenych, dllezitost
detotalizace, stop, dobry containment, normalizace, prvky bioenergetiky,
externalizace emoci - dat emoce do slov, symbolu, pohybu, zvuku, na papir
a pozorovat ji odjinud, vyuziti prvk( dramaterapie, muzikoterapie, arteterapie,
rozvoj emocionalni seberegulace (ekto-endo-mezo) - pojmenovani emoce,
jeji miry, otisk v téle, rozpoznavani impulzd k akci, komunikace emoci
druhému, vazba na potfeby, vrstvy emoci - cibule,

emocni pexeso a emocni karty (rybi¢ky, tuchaci, smajlici, fotky apod.)
terapeuticky vztah jako nastroj, prace s prenosem a protiprenosem,
genera¢ni mapovani - za vyuziti figurek, knoflikl, Spachtlicek,

mapovani aktualniho vztahového pole - vesmir mych vztahi - ja jako
slunce a kolem dalSi planety jakozto blizci lidé, modelovani za pomoci
kaminku, sandplay

prevence a “trénink” socialnich interakci - rolové hry, pfevleky, masky - na
maminku, ve Skole, u lIékare atp.

sandplay, figurky, loutky a manasci - scénohry

panenky a plysaci, zvirata, kvétiny, o které je mozné pecovat

prace s prechodovymi predméty

podpora rodi¢ti a dospélych v okoli pro rozvoj jejich vztahu s ditétem

- intenzivni spoluprace s rodici, pfipadné i se Skolou, lékafi.
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Dle potfeb ditéte a zaméru terapie se osvédcuje vyuzivat nasledujici:

gravitace, rovnovaha, pohyb (vlastni vs. okoli), svalovy tonus: veskeré
pohybové hry, houpani, kolébani, rizné skakani, hry s mi€em, gumou, pohled
vzhlru nohama, jizda na néfem, rovnovazna deska s bludi§tém, hry na rlizné
pohyby a pozice - hra na zvifata, strom, boufka, kosmonaut, led - mizeme se
stat ¢imkoliv, postoj Zirafa - opice - lenochod a;j., prace se zavazim,

rytmicka cvic€eni a stridani hemisfér,

senzorické podnéty,

- taktilni podnéty: elementy dotyku, ruzné materialy, pfirodniny,
knofliky, peficka, koralky, Satky, kineticky pisek, sandplay, plastelina,
keramicka hlina, vodni hry (napousténi balonkd vodou, teplé a ledové
podnéty, roztirani pény, hry s bublifukem, mokré piskovisté), micky,
jezci, vycentrujse.cz pomucky, senzory bags, chlize naboso po riznych
podkladech ad.,

- vizualni podnéty: divani do o€i, schovavani se za néco, zakryvat oci,
obrazky, svitici valce, obrazky, hry s barvami, kapani barev
do podkladu a hmoty,

- Cichové podnéty - aromaterapie, viné pracovny, nosatka,

- auditivni podnéty: sluchové pexeso, poslech hudby, ¢teni pohadek,
vydavani zvuku télem, hlasem, sluchatka a zakryvani usi,

- orofacialni podnéty a chut: ochutnavani a vychutnavani jidel,
kfupani, tahani, trhani, cumlani, piti, vyuziti kousatek na tuzku aj.,
hranice téla, Ja - ne Ja: zatéZové deky a polstare, zatéZzovi zklidnujici
plySaci, prace s ohranicenym bezpecnym prostorem (domecek, schovka,
bunkr), prolézani tunelem, obkreslovani celého téla nebo €asti, automasaze,
doteky od druhého - napf. natirani krému na ruce, malovani na zada a hadani

atp.,

teritorialita, prace s prostorem - Uprava mistnosti, zména pozice, prace se
vzdalenosti,

vlastni sila: boj s pénovymi meci, boxovaci panak, prani, Zduchani, Slapani

po nohach, honicky, tlak proti sobé& (opozice), zatloukani kolikli, vnimani tihy
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véci, cviky s vlastni vahou a silou, pfetahovani lanem (trakce), sila v hlase
a zvuku, prace s detotalizaci, stop

prace s pulzaci: techniky progresivni svalové relaxace (napéti - uvolnéni),
tlak do dlani a povoleni, obtisk téla, prace s dechem, po aktivité vzdy
zarazovat absorbci,

prace s dechem - zakladni uzemnovaci technika: breathing ball
(Hobermanova koule), vzdychani, zivani, pocitani dob nadechu a vydechu,
prace se zadrzi, imaginace co vdechujeme a vydechujeme, prace s branici -
ruku nebo plySacka na bficho; nacviky ruznych typu dechu - napf. Etvercové,
trojuhelnikové dychani, klidné a pomalé medvédi dychani, hvézdné dychani,
draCi dech, dechova vina, vonavé dychani; rizné dechové hry - sfoukavani
sviCcky, nafukovani balonkl, foukani lodi¢ek po vodé, frkani, bublifuk,
nacechravani, foukani bublin brékem ve vodé; dle typu svalového tonu:
aktivizaéni - detoxifikacni - zklidrujici;

zcitlivovani pozornosti vaéi télu - bodyscan, vnimani riznych mist na téle
a jejich energetického naboje, zpomaleny film a zoom, procesni prace, tanec,
blbinky, povoleni Celisti, uvolfiovaci cviceni,

prace s zivotnim rytmem a rezimem - bdéni - spanek, jidlo, ¢innosti, denni

rutina atp.
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V této praci byl pfedstaven biosynteticky koncept tfi embryonalnich vrstev - tfi
zivotnich proudu v kontextu prace s détmi a dospivajicimi. Zaméfila jsem se na
zpusob propojovani téchto tfi proudd, které je klicové pro obnoveni zakladni pulzace
a je predpokladem naseho zdravi. V zavéru je uveden strucny prehled nékterych
dermickych pozvanek do terapeutické prace. Dané téma je natolik rozsahlé, Ze
nebylo mozné v této praci jit do vétSiho detailu. Budu rada, kdyz ¢tenare tato prace
podniti k dalSimu samostudiu.

Nase prace je s kazdym jednotlivym klientem unikatni a vyzyva k rozvijeni
naseho terapeutického citu, otevieného srdce, jasné mysli a neustalého uciciho

se pohybu. Jsem za tento zpUsob prace vdécna.
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