Dialog epigenetiky a transgenerac¢niho pfenosu pro psychoterapeutickou praci

Olga Sebestova Janouskova

V Brandyse nad Labem, 2024



I 107 < VO 3
2. TransgeneraCini PIENOS. .. ...uvuueeuiuiteeneetaete e et ete e et e e e e e e e enaeaneens 3)
2.1. Psychologické Koncepee prenoSU ..vuuveuveniiiiiiiiiniineene e 3)
3. Transgeneracni prenos v 1010l ....uueverriiiiiiiiiiiiieeee e 8
3.1 Epigenetické mechanisSmy ...........cccuviiieiiiiiiiiiiiiiiicee e 9
3.2. Epigeneticka dédic¢nost — metabolické piiklady .........cccooevviiniiinnnnnnn. 12
3.3. Epigenetické vlivy v prenatalnim obdobi............ccccoveviiiiiiiiiiiiiinennn. 14
3.4. Epigenetické vlivy v postnatalnim obdobi ............cccooeiviiiiiiiiiiiinnnnnn. 15
3.5. Transgeneracni epigeneticka dédiCnost traumatu ............ccocevveeniennnn.. 17
3.6. Nevyjasn€na témata a OtAZKY ........ccvuuiiiiiiiiiiiiiiee e 20
4. Biosynteticka terapie a transgeneracni Prenos ........veevureeernreernrerrnreennnens 22
4.1. BioSYNtetiCKA tEIaPI€ . vvuueernieee it e et e ettt e e e eeens 22
4.2. Prace s transgeneraCnim pfenosem v biosyntetické psychoterapii ......... 25

4.3. Mij dialog biologického a psychosocialniho pohledu na transgeneraéni

S 110 PSP PP 27
R4 V< G 31
LY 155 115 - 110 ) F 32



1. Uvod

Tématy pienosu/dédi¢nosti chovani, zvykt, ale 1 vnimani a uchopovani svéta
ve kterém Zzijeme vcetné pienosu tézkych zdazitkli z generace na generaci se
zabyva psychoterapie od svych pocatka. VétSina psychologickych smért
zdlUraziuje zasadni vyznam ranych zkuSenosti s peCujicimi osobami. Jakym
zpusobem na nas vSak mohou mit vliv pfedkové, s kterymi jsme se piimo
nesetkali, a které si nemliZeme pamatovat, ziistdvalo dlouho nezodpovézenou
otazkou. Jak tento vliv takzvan¢ uchopit a umét s nim pracovat a modulovat ho,
kdyz je potieba je otazkou dalsi.

K tématu predkli v psychologii se vyjadtfovali a pracovali s nim jiZ nestofi
psychoterapie jako Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, pozdéji pak Nicolase
Abraham, Marie Torokova nebo Ivan Boszormenyi-Nagy (detailnéji
rozpracovano v kap. 2). Vzdy se jednalo o popis pfenosu bez jeho biologického
podkladu a pevného propojeni s neurofyziologii. Piesto, jiz Sigmund Freud
konstatoval, ze k vysvétleni fenoménu transgenera¢niho ptfedavani s pouZzitim
zvykd, tradic ¢i Ustnim podanim nevysta¢ime (Freud S., Totem a Tabu, 1913,
Hamburk; ¢eské vydani, Portal, Praha 2017)

Vyrazny posun v pohledu na téma pfenosu z generace na generaci piinesl
prvotné geneticky vyzkum a jeho zakladatel augustidnsky mnich Gregor Mendel,
ktery postuloval zdkony dédi¢nosti. Z pohledu genetiky je zasadni pienos
genetického materidlu pohlavnimi buiikami a jeho ,,obohaceni* pfi splynuti
vajicka se spermii, a tim vzniku nové genetické informace, kterd ovlivni nové se
vyvijejiciho jedince. V samotné genetické informaci mize dochazet ke zménam
formou mutaci, avSak tyto zmény, a to pfedevSim v zarodeénych liniich
nepostacuji pro osvétleni prenosu mezi nékolika generacemi a jakym zpiisobem
se propisuje na$ zpusob zivota do budouci generace. Epigenetika ptispéla
K vysvétleni téchto otazek, 1 kdyZ doposud zdaleka ne beze zbytku. Jedna se o
mechanismy, které¢ stoji nad zépisem na$i genetické informace a ovliviuji,

respektive ur€uji, jak se jednotlivé geny budou pfepisovat a tvofit funkcni
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bilkoviny ¢i regulujici molekuly. Tyto se pak projevuji v zivoté daného jedince a
mohou soucasn¢ ovlivnit pfenaSenou genetickou informaci, bez pfimé zmény
zéapisu jednotlivych genli v naSich bunkéch. Epigenetika pracuje také s tématy, jak
se regulacni mechanismy projevi vnaSem zivoté, ale predevSim, jak je
ovliviiovana zarode¢na linie, ktera tuto informaci prenési do dal$i generace.

Téma se vSak netyka jen uvédomeénti si biologickych/epigenetickych a nasledné
neuro-imuno-endokrino-psychologickych projevli v naSem a dalSich Zivotech
naslednych generaci. Jde také o otazky, jak spfenosy a jejich fixovadnim
v genetickém materidlu pracovat a modulovat je, tak aby se jejich ptipadny
negativni Ci zatéZujici vliv minimalizoval ¢1 pfekonal. Na tomto poli miZze
efektivné piisobit prave psychoterapie.

V této praci bych rada nastinila predstavy o pienosu ,,chovani® mezi
generacemi bez znalosti biologickych zakonitosti epigenetiky. Déle pak prehled a
orientaci v epigenetickych regulacich, tak aby bylo mozné si je propojit s projevy
na naSem chovani a jednani, na fyziologicko-patologickych projevech naseho t¢la,
stejn¢ tak jako endokrino—imunologickych, a pfedevS§im neurologicky
psychologickych projevech. Vedle epigenetickych regulaci se zaméfim na
moznosti pienosu do dalSich generaci, a také moZnosti, jak tyto ,,danosti mizeme
ovlivnit svym zivotnim stylem, a také psychoterapeutickym ptistupem, kde
Biosyntéza s ohledem na komplexnost svého pohledu na fungovani ¢lovéka a
praci s pozitivnimi funk¢énimi zdroji mtze poslouzit jako vhodny ptistup.

Dédictvi, o némz nejCastéji mluvime v ramci psychoterapie se vztahuje
k pfedavani ,,néceho* co ndm brani v nasem vlastnim vyvoji, resp. k pfedavani
tézkych traumatickych témat. Nicméné toto dédictvi, pokud rozsitime pohled,
nese 1 predavani fady dovednosti a danosti pozitivnich, povzbuzujicich,

radostnych obohacujicich a rtistovych.



2. Transgeneracni prenos

Transgeneracni pienos je mozné stru¢né charakterizovat jako oznaceni pro
transfer ur¢itého jevu, traumatu apod. na jedince, ktery sam danou udalost nezazil,

mezi generacemi jedné rodiny, pouzivany v psychologii a psychoterapii.

2.1. Psychologické koncepce prenosu

JiZ Sigmund Freud pracoval s tématem predkt, s tématem ,,prvotni tlupy*,
ve které se otec choval nasilnicky k syniim, ti jej zabili a pozieli a nasledné v nich
tento akt vyvolal pocit litosti. Tato udalost, dle Freuda ptfedurcila naSe vnimani
viny, pokud se chystdme k ¢inu, ktery miiZze vinu vyvolat jesté¢ pfed Cinem, jen
diky hnuti mysli. Freud formuloval ,,davovou dusi“, v niZ duSevni pochody
probihaji podobné jako u jedince. Freud si uvédomoval, Z¢ mechanismy
transgeneraniho predavani jsou nezndmé. Formuloval, Ze ,,¢4st ukold sice
obstarava dédi¢nost psychickych dispozic, nicméné musime mit za to, Ze existuje,
,hevédomé chapani disledkl ¢ind a zkuSenosti, které se staly uz davno*. (Freud
S., Totem a Tabu, 1913, Hamburk; ¢eské vydani, Portal, Praha 2017)

Carl Gustav Jung svou koncepci ,,kolektivniho nevédomi* a ,,archetypti®,
které s nim tésné souviseji, polozil zéklad propojeni pochodi od jednotlivce ke
kolektivu. (Jung C.G.; Archetypy, Mnichov, 1936; ¢eské vydani 1997). Podle této
teorie vSechno, co ¢lovek prozil, prechdzi do (nevédomého) souboru zkuSenosti
lidstva. Jung se oproti Freudovi ve svych pozorovanich radikalné;i soustfedil na
vliv pfedkll na naS Zivot, vliv, ktery dalece presahuje rodinné ptibchy. K
porozuméni mezigeneraCnim procestim piispéla koncepce archetypti, jakychsi
,hevédomych zpodobnéni instinktt* (Jung C.G..; Archetypy, 1936, Ceské vydani,
Nakladatelstvi Tomase Janecka, Brno, 1997). Jung vychézel z toho, Ze vSechny
podstatné prazazitky ¢i prvotni zkuSenosti maji v nevédomi formujici vliv na
daného jedince. Koncepce kolektivniho nevédomi a archetypii Junga se vyznacuje
velmi silnym uvédoménim piedkti. Nabizi ndm ptedstavu prostort, v nichz jsou

uloZeny zkusSenosti lidstva.



Teze o mezigeneraCnim predavani, pochazi od Nicolase Abrahama Marie
Torokové (Abraham a Tordk, Lécorce et le noyau, Auier-Flammarion, Pafiz,
1978). Vychazeji z myti plvodnich kultur, a viry v duchy a navrat mrtvych,
v preneseném slova vyznamu. Podle téchto dvou psychoanalytikli zlstava
prazdnota, ktera v nas vyvstava, nevyslovenim tajemstvi, miize to byt rodinné
tabu, konflikt, udalost, nasilny skutek. Tato udalost ¢i Cloveék, ktery udélal dany
¢in, do rodiny vnesl nevyslovené dilema a je tzv. uzavien v ,krypté* nevédomi
rodinnych pfislusnikii a tato krypta je ,fantomem* ptedka, coz se piedava
z generace na generaci. Zde se bavime o rodinném nevédomi a podoba se Jungovu
kolektivnimu nevédomi. Fantom miize byt chapan, jako navrat néceho, co bylo
v predchozich generacich nevyfeSené, tézké, nesnesitelné. Takové rodinné
tajemstvi se stalo fantomem v krypté, a tvofi jakési pouzdro ¢i kuklu v prostoru
nevédomi pfedavané z generace na generaci. Tato schrana neni uzaviena napevno.
Fantom tudiZ miize ze své krypty vystupovat a po svém ucinkovat v nevédomych
castech potomkovy psyché. Vliv fantoma dle téchto autort z generace na generaci
slabne, az se krypta rozpusti upln€é. Opét, zde mame empiricky zjiStény a
teoreticky zformulovany fenomén, nezname vSak kanaly jeho pfedavani.

Zejména v rodinné terapii bylo a je mozné nalézat stopy transgenera¢niho
pfenosu. Mad’arsky 1ékat Ivan Boszormenyi-Nagy do poptedi postavil nékolik
pojmi hrajicich vyznamnou roli v mezigeneranim piedavani. Loajalita — vazby
zprostiedkovavané loajalitou oznacuje za neviditelna ale silnd vldkna, jez drzi
pohromad¢ komplikované ¢asti vztahového chovani v rodinadch (Boszormenyj-
Nagy 1., Invisible Loyalities, Hrper and Row, New York, 1973). Loajalita se
zakladd na identifikaci s hodnotami rodiny, péfe o pfetrvani rodinného
spoleCenstvi nebo sepéti s rodinnymi myty, ale také védomi povinnosti a
presvédcCeni jako férovost, nebo spravedlnost. Loajalita pouta jednotlivého ¢lena
k jeho rodin¢, coz muize branit jeho individuaci a osamostatnéni. S principem
loajality je tésné spjato rodinné vnimani spravedlnosti. Podle Nagye existuje

v rodin¢€ neviditelna ,,a¢etni* kniha, kterd zachycuje zdvazky jednotlivych ¢lenii.
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Tato kniha se sepisuje po generace. Jedinec podle n¢j dédi povinnosti ¢i zavazky,
které ptesahuji generace. Déle mluvi o ,,zatizeni dluhem®, jako kvantifikaci viny
jako dluhu, ktery vznikl nevhodnym chovéanim tzv. vykofistovanim a zapisuje se
v ,,ucetni knize* rodiny. Nagy ve své psychologii prokazuje velmi silné povédomi
o vyznamu piedki.

Salvador Minuchin (S. Minuchin, Rodina a rodinna terapie, LAmbertus,
Freiburg, 1997, Cesky preklad, Portal, Praha, 2013), pfivedl do rodinné terapie
koncepci tridd, které mizeme chapat v nékterych kontextech jako vztahovy
trojihelnik. V rodinné miizeme vidét klasickou triadu otec — matka — dité. Triady
se velmi dobfe projevuji 1 mezigeneracné, napt. triada babicka — matka — dcera.
Napft. spol¢eni vnucky s babickou znamena oslabeni matky, ale také oslabeni
matetske role. Toto piisobi v rodin€ plisobi jako Ziva struktura, pak napt. matka
upira hodnotu svému ditéti proto, ze sama v letech détstvi prozivala spolCeni se
svou babickou proti vlastni matce. Triadické konstelace mohou plisobit po n€kolik
generaci.

Zajimavy koncept genosociogrami, kdy se do obrazového sytému
piibuzenskych vztahli zobrazuji 1 transgeneracné relevantni udalost, ktery dava
nahlédnout do transgeneracnich vztahi rozpracovala Anne Ancelin
Schutzenberhova (A.Schutzenbergova, Bolest mych ptfedki mé ptedchazi,
Desclée de Brouwer, Patiz, 1993, Cesky pieklad, Portal, Praha 2021). Tuto
techniku rozpracoval rofesor Henri Colomb a vychazi zuvah a konceptu
rodinného a skupinového spoluvédomi a spolunevédomi.

Je zteymé, Ze vlivy, které pochazeji z minulosti, at’ uz v jakémkoli pojeti jsou
majoritné vnimany jako negativni aZ nebezpec¢né a mohou mit zdsadni vliv na nasi
osobnost, proménovat ji a ovliviiovat. Nicméné existuje fada piedavanych
dovednosti, chovani, které ndm pomahaji a podporuji v naSem Zivoté a téch si
muzeme v§imat mén¢, i vibec, pfestoze si svou pozornost zaslouzi. Tteba jen
uvahou o pfipravenosti na zivot v dané dob¢ a podminkéch, kterou nam tu ptedci

také zanechavaji.



3. Transgeneracni prenos v biologii

V poslednich letech je stale vice dokladl o biologické dédi¢nosti vlastnosti,
pfedpokladi a nevyhnuteln€ i1 traumat. VéEtSinou se mélo za to, Ze podobné
zkuSenosti jsou pienositelné, byt nevédomé, ,,pouze® socidlng, tj. zrcadlenim
chovani rodict ¢i SirSiho spolecenstva, ve kterém jedinec Zije. Traumatické 1 jiné
silné zkuSenosti mohou v nasich télech nastartovat komplexni biologické zmény,
které jsou predavany do dalSich generaci skrze pohlavni buiiky, a to ne piimo
modifikaci genetické informace ulozené v jaddrech naSich bunék v molekule
deoxyribonukleové kyseliny (DNA), ale pravé regulaci jak je tato geneticka
informace preklddana do funkénich molekul — proteinil, které ,,vykonavaji‘
veskeré Zivotni funkce — stavebni, regulacni, metabolicke apod. Za tuto regulaci
zodpovidaji tzv. epigenetické modifikace, resp. modifikace v zapisu genetické
informace, ale tzv. nad nim (epi — nad). Epigenetika, pfindsi nové vhledy do
etiologie, resp. projevi mnoha komplexnich, civilizaCnich onemocnéni a
vyznamné prave 1 na naSe chovani, kazdodenni zvyky a ritudly, co nds pohani a
motivuje.

Jednou z nejznaméjSich udalosti, ktera ptinesla svédectvi o dopadu urcitého
silného plisobeni v tomto kontextu traumatického na budouci generace a na lidské
zdravi byla tzv. hladova zima (hungry winter). Nazyva se tak obdobi hladomoru
v zépadnim Holandsku mezi listopadem 1944 a koncem jara roku 1945. V Evropé
byla tehdy velmi chladnd zima a oblast zdpadniho Holandska, tehdy jesté stale
pod kontrolou némecké armady, byla odiiznuta od zasobovani potravinami.
Tamni populace musela sviij kaloricky pfijem snizit mnohdy o vice nez 70 %,
Pozorovani ukézala, Ze pokud matka zazila hlad béhem posledniho trimestru, déti
se v priméru rodily s niz$i porodni vahou. AZ na mensi vzrist po zbytek Zivota
b&hem hladomoru (nebo jejichz matka zazila hlad béhem prvniho trimestru), mély
oproti bézné populaci dvojnasobné pravdépodobnéjsi tendence k vysSSimu

krevnimu tlaku, problémiim se srdcem a sklony k obezité. A to i pfesto, Ze po
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zbytek téhotenstvi jiz matka méla normalni stravu. Tyto zdravotni problémy se
Casto dédily 1 po dalsi (minimaln¢ dv¢€) generace. Studie, kterych se ucastnili
vnoucata téchto aktéri, ukazali, Ze maji inaktivované geny, které hraji roli

v metabolismu tuku.

3.1. Epigenetické mechanismy
Epigeneticka dédi¢nost studuje veSkerou negenetickou evolucni variabilitu,
coZ znamena vse, co neni zapsano v DNA — deoxyribonukleové kyseliné, v niz
jsou tzv. zapsany naSe geny. Predpona epi — znamend ,,to, co je nad* (geny).
Miizeme zde mluvit o dédi¢nosti, tedy pfenosu na minimalné dal$i generaci, ¢asti
bunék — organel, ¢asti bunéénych membran, ale 1 mikrobialnich symbionti z
naSich stfev. V uzkém slova smyslu epigenetika pracuje s tifemi zakladnimi
regula¢nimi mechanismy:
1) modifikace DNA
i1) s DNA asociovanych proteiny - histony, které¢ spole¢né tvori
chromatin naSich buné¢k
ii1)  arovnéz rozlicné druhy malych molekul RNA (ribonukleova
kyselina, slouzici, jako mezistupen v piepisu genii z DNA do funk¢nich

,realizatori* naSich genti proteinlt) v buiikach.

Epigenetické mechanismy reguluji piepis genil ve vSech Zivych organismech.
Pro naSe ucely se budeme zabyvat vyhradné buiikami, které se vyskytuji v nasich
télech, bunkami eukaryotickymi. V jadie nasSich bunék se nachazi DNA, ktera se
sklada ze zakladnich stavebnich kamenl — nukleotidi. Kazdy nukleotid je pak
slozen zcukerné jednotky, zbytku kyseliny fosforecné a dusikaté baze.
Nukleotidy jsou mezi sebou propojeny do formy dvou vldken molekuly DNA a
vlakno je stoceno do dvousroubovice. Z molekuly DNA se informace uloZené v
,kodu“ nukleotidi biochemickymi procesy bunky piekladaji do zapisu
v molekule RNA, kterd ma obdobné stavebni kameny jako DNA a findlné se pak
z této molekuly RNA pielozi do proteinové struktury. Proteiny jsou slozeny ze
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zékladnich stavebnich kamenii — aminokyselin. DNA je v bunééném jadie ulozena
tak, Ze je navinuta na proteiny a roli v tomto ulozeni hraji také kratké regulujici
molekuly RNA. Toto ulozeni umozZnuje jednak ochranu genetické informace,
uloZeni velké molekuly do malého prostoru, ale také jeji rozvolnéni v dobé, kdy
bunika pottebuje geny piepisovat a tvofit proteiny, nebo regulaéni RNA. DNA je
navinuta na proteiny — histony do struktur nazyvanych nukleozom. Ty se pak dale
staceji do vétSich struktur az vytvafeji chromozom. Nukleozomy umoZiuji
cilenou regulaci DNA, o kterou nam v tomto ptipad¢ jde. Pokud je DNA sbalena
na téchto proteinech, je nepfistupna dalsim proteinlim, které ji mohou ptepisovat
¢1 opravovat. Takto miZze zustat 1 po cely Zivot dan¢ho organismu. Teprve pii
odvinuti z nukleozomti 1ze DNA zpftistupnit, piepsat i opravit.

Histonovy kod

Histony jsou proteiny slozené z aminokyselin (AK). AK mohou byt cilem
chemickych modifikaci, které pak ovliviiuji jejich chovani v kompaktni
proteinoveé struktuie. Modifikace jsou zprostiedkovany jinymi proteiny, které
funguji jako enzymy a mluvime ptredevsim o fosforylaci, acetylaci, metylaci, nebo
piipojenim cukerného zbytku napi. Nasledné¢ pak dochéazi bud k rozvolnéni
struktury DNA a histond a molekula DNA miize byt tzv. aktivné piepisovana do
novych proteinl ¢i regulacnich molekul, nebo miize dojit k opaénému procesu,
kdy se rozvolnény usek DNA opét sbali ,,okolo histoni* do kompaktni
nukleozomové struktury a dojde k ,,umlCeni® téchto geni. Tyto procesy jsou
reverzibilni a jsou zakladem takovych procesli jako je diferenciace bunék
v po¢ateCnim vyvoji embrya, kdy z jedné bunky se postupné vytvaii tfi zakladni
typy pojivovych tkdni a dalsi specializované bunky, ve kterych zlstava stejna
geneticka informace, ale pravé jeji pfepis je regulovadn epigenetickymi
mechanismy, a tim dochazi k odliSnému fenotypu — tedy projevu a funk¢éni podobé
genotypu. Tyto modifikace probihaji ve vSech buiikdch naseho téla, a také v
zérodecnych bunkach, kde jsou vyznamné praveé pro prenos do dalsi generace, 1

kdyz pravé v zarodecnych buiikach se tento epigeneticky mechanismus vyskytuje

10



omezen¢. Zde se vice uplatiuji dalsi dva epigenetické mechanismy, a to
modifikace DNA a regulace malymi RNA molekulami.

Metylace DNA

Samotnd DNA mitize podléhat reverzibilnim modifikacim. Metylace DNA byla
jednou znejdiive objevenych epigenetickych modifikaci. Specificky enzym
metyl transferdza mize modifikovat jeden z nukleotidi, ktery nese bazickou
molekulu — cytosin. Na né&j je pfipojena metylova skupina a dochazi k strukturni
a funk¢ni zméné, ktera Casto vede k umlceni daného useku DNA, tudiz tento usek
DNA neni pfistupny pro aparat, ktery prepisuje geny do proteinti. Mnohdy jsou
takto modifikovany cel¢ tseky DNA (takzvané CpG ostriivky). Tyto metylacni
zmény jsou v jadfe synchronizovany s modifikaci histon. Metylace DNA hraje
roli v dnes jiZ dobte prostudovanych procesech, jako je genomovy imprinting, kdy
dochdazi k metylaci, a tim umlceni n€kterych gent pochéazejicich od matky, nebo
naopak od otce. Obdobné se metylace DNA podili na tzv. lyonizaci neboli
inaktivaci jednoho X chromozomu v somatickych bunkach sav€ich samic. Nové
se ukazuje, Ze na této inaktivaci se podileji kromé proteint, také malé regulacni
molekuly RNA (Vyskot B., Epigenetika, Univerzita Palackého v Olomouci,
2010).

Malé regula¢ni molekuly RNA

Molekuly RNA se v naSich bunkach UcCastni ptfepisu genetické informace
z DNA do proteind, které tvofi, jak vySe uvedeno, zdkladni funk¢ni jednotky
kazdé bunky a celych organismi, jak stavebni, tak metabolické apod.
V poslednich zejména 10 letech se stale vice studuji nekoddujici molekuly RNA,
které netvoti zaklad pro tvorbu proteinii nebo se netcastni jejich syntézy. Tyto
regula¢ni RNA zodpovidaji za specifické degradace molekul RNA, a tim blokaci
syntézy proteinil. Dale se mohou se vazat na proteiny i DNA a blokovat tak proces
piepisu gend. Tim ovliviiuji projev genetické informace, aniz by byl zménén
geneticky zapis v DNA. Tyto molekuly mohou byt pfedavany z buiiky do buiiky,

volng ¢i prostfednictvim bunécnych vackl. Tudiz mohou prostupovat ze
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somatickych bun¢k do bun&k pohlavnich. Pohlavni buniky nesou do dalsi generace
velké mnozstvi téchto molekul RNA a ovliviuji tak pocateni vyvoj a budouci
nastaveni zarodku.

Tyto epigenetické modifikace jsou ovliviiovany endogenné¢, metabolickymi
procesy bunky a organismu, ale je nezbytné zdiraznit, Ze tyto modifikace mohou/
a jsou ovlivnény z vné¢jsiho prostiedi, jako napt. svétlo, teplo aktivujici hormony,
které v posledku ovliviiuji dané modifikace, denni rezim, stresory apod, tedy 1
cestami neurdlnich ¢i metabolickych vlivii samotného organismu (viz déle
v textu). Vyhodou téchto modifikaci vsak je, jak jiz bylo zminéno, Ze jsou v
zéasad¢ reverzibilni a cilené (vznikaji v reakci na prosttedi, at’ uZ jde o vné;si, nebo
vnitini prostfedi organismu) a neméni samotny DNA zépis (jehoZ zména v podobé
mutace vratna neni). VSechny tifi vySe uvedené procesy epigenetickych
bunéénych regulaci vétSinou funguji pospolu a u vSech byly zaznamenany

ptiklady epigenetické dédicnosti.

3.2. Epigeneticka dédi¢nost — metabolické priklady

Pravé obdobi ran¢ho vyvoje embrya je na dédi¢nost zkuSenosti predchozich
generaci zvlasté citlivé. Tak jak tomu bylo na ptikladu hladové zimy. Je tomu tak
z diivodu, Ze buniky embrya se béhem raného vyvoje velmi rychle d€li a nastavuje
se epigeneticky profil jednotlivce. Bunky na zakladé zkuSenosti s prostiedim in
utero (v déloze), zde napt. absence potravy z matetského organismu, plasticky
pienastavi expresi genli metabolismu tak, aby se kompenzoval energeticky
nedostatek a umoZnil jedinci 1épe se adaptovat. Dité se pak rodi do prostiedi, u
n¢hoZ se ofekava, 7ze bude nadale chudé na zdroje (tzv. hypotéza Setfivého
fenotypu). Problém vSak nastava, pokud se prosttedi v tomto ohledu znovu zméni
(environmental mismatch hypothesis, Bateson P. a kol.,, 2014). Protoze
organismus je nastaveny na ukladani tuku, vede to vétSinou k obezité, rezistenci
na inzulin a vysokému krevnimu tlaku. Bliz§i vysvétleni pak poskytuji
experimenty na potkanech a mysich (Lillycrop K. A., a kol., 2005).
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Studie ukézaly, ze potkani matky se Spatnou dietou béhem biezosti, zejména
s malym obsahem proteinil a vitaminu B maji potomky s az o 20 % nizsi metylaci
genu PPARa neZ dobie zivené matky (Lillycrop K. A., a kol. 2005). Tento gen
hraje dulezitou roli v metabolismu mastnych kyselin v jatrech a v regulaci
metabolismu cukrii; potomci téchto matek pak vice syntetizuji tuky a rovnéz ve
vetsi mife metabolizuji sacharidy na glukézu. RovnéZ maji kvili niz8i metylaci
promotoru, resp. regulacni oblasti genu pro glukokortikoidni receptor (dale GR)
tento receptor az trikrat aktivnéjSi. GR mimo své funkce v regulaci stresu i
krevniho tlaku fidi 1 apoptézu bunék v nékterych organech, jako jsou tieba
ledviny. Potomci Spatné Zivenych potkani maji pak v ledvindch nizs$i pocet
nefrond. Nefrony syntetizuji proteiny, které reguluji krevni tlak. I lidé, ktefi in
utero zazili hladovou zimu, méli v dospélosti hiife fungujici ledviny a plice.
Podobny dopad na vyvoj jedince pii Spatné vyziveé je mozné pozorovat i u slinivky
¢1 jater, kdy se ve slinivce in utero redukuje pocet bun€k produkujicich inzulin,
coz vede k predispozicim k diabetu a dalSim metabolickym poruchdm. V jatrech
se zase redukuje pocet bunek, které spotfebovavaji glukozu, a nasledkem dalSich
fyziologickych zmén organismus glukézu malo degraduje. I tyto zmény jsou
fizeny glukokortikoidnimi hormony.

Spatna vyziva nicméné neni jedinym faktorem ovliviiujicim dal3i generace.
Velkym tématem se dnes stavaji 1 nejrizné;si latky, které lidska aktivita vypousti
do prosttedi a jez pak mimikuji (nahrazuji funkci vybranych hormonti), inhibuji
nebo prehnané aktivuji hormonalni drahy organismi Zijicich v daném prostiedi.
Znama studie, ktera tento fakt propojila s transgeneraéni dédi¢nosti, se vénovala
fungicidu vinklozolinu (Crews D., et al., 2007). Jeho pasobeni byly vystavovany
bfezi mysi samice a ty pak porodily neplodné syny s nejriiznéjSimi organovymi
defekty. Tento defekt se zachoval az do Ctvrté generace a mél vliv 1 na pohlavni
vybér! Samice se s defektnimi jedinci nechtély pafit, a to 1 pfesto, Ze samec
vystaveny vinklozolinu v déloze byl uz ¢tyii generace vzdalen (naopak to vSak

neplatilo a samci podobné vybiravi nebyli). Pozd&jsimi studiemi byly tyto efekty
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v tieti a Ctvrté generaci asociovany se zménami v typech malych nekddujicich
RNA ve spermiich a s nimi souvisejici rozdilnou regulaci metylace DNA oproti
kontrolam. Obdobné je tento efekt znam ze slavné, avSak neblaze znamé kauzy,
spojené s 1éCbou syntetickym estrogenem dietylstilbestrolem (DES), kterym bylo
v letech 1938-1971 1é€eno vice nez pét miliond téhotnych zen. Pfedpokladalo se,
ze jeho uzivani vede ke zmirnéni téhotenskych nevolnosti a k prevenci potratu.
Déti, které se nasledné matkam uzivajicim DES narodily, mély nejrizné;si
vyvojové vady a zdravotni abnormality (napt. chybé&jici koncetiny), nddory ¢i
byly neplodné a neplodnost se projevila dokonce u vnucek (ne u vnukil). DES
béhem embryogeneze epigeneticky umlcuje vyvojove drahy geni, které hraji roli
pii vyvoji vejcovodu a délohy. Ty jsou umléovany skrze DNA metylace a
metylace histonll. Nastaveni abnormalni regulace se pak udrzelo 1 v pohlavnich
bunkéach, a proto nékteré defekty délohy mély i dcery. Je potieba si uvédomit, ze
dalsi generace vzdy Zziji v urcitém prostiedi, které mize tyto zmény rovnéz
kompenzovat a dale ovliviiovat dédi¢nost epigenetickych modifikaci. (Preiss M.

a Vizinova D., Transgeneracni pienos, Grada, 2023)

3.3. Epigenetické vlivy v prenatalnim obdobi

Prenatalni vliv pfedstavuje proces, kdy jsou potomci danym efektem z
prostiedi skrze matku ovlivnéni in utero, ale dany efekt se jiz neprojevi v dalSich
generacich, protoze pohlavni buiikky tomuto vlivu vystaveny nebyly (ptiklad s
DES). Tento vliv ovSem zahrnuje jiny pocet generaci u bfezich samic a u samci.
Predstavte si signal z prosttedi, o kterém jiz vime, Ze milZe zanechat
epigenetickou stopu, tfeba vySe zminéna strava chudé na proteiny. Pokud jde o
bfezi samici, v jednom momentu mohou byt timto vlivem zasaZeny az tfi generace
najednou! Prvni generaci pfedstavuje matka samotna; potomek, kterého nese v
déloze, ptredstavuje druhou generaci. Tento potomek ma vSak jiz vytvorené
pohlavni a somatické bunky, k cemuz dochazi pomérné brzy ve vyvoji, a proto
musime pocitat 1 s tim, ze dany vliv prostiedi se mize projevit 1 na jeho vlastnich
pohlavnich bunkéch, které v sobé¢ jiz nese. Takze teprve Ctvrta generace, u které
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se dany efekt projevi, je nositelem opravdové transgeneracni dédi¢nosti. Oproti
dédicnost. Signdl z prostiedi ovlivni otce tzv. nultd generace a zaroven i jeho
pohlavni bunky tzv. prvni generace, které¢ v danou dobu nese ve varlatech (pak
op¢t mluvime o prenatalnim vlivu). Pokud se dany efekt projevi u jeho vnuki,
tedy v druhé generaci, miizeme jiZ mluvit o transgenera¢ni dédicnosti.

V soucasnosti existuje mnoho studii, které se vénuji vlivu prenatalniho stresu
na mlad’ata. VétSinou jde o stres opakovany, ktery je provadén u pokusnych zvitat
napi. lekdnim pomoci zvuku nebo vystavovani btezi matky predatorovi.
Prenatélni stres ma vliv na socialni chovani, mysi jsou asocialnéj$i. Maji zvysSene
uzkostné chovéni, coz se projevuje schoulenim v rozich a v neposledni fad¢ se
projevuji repetitivnim chovanim a hodné se Cisti. Ve standardizovanych testech

nemaji oproti kontroldm tak dobré vysledky.

3.4. Epigenetické vlivy v postnatalnim obdobi

Jaké jsou pak postnatalni vlivy? Ty jsou vétSinou snadno vysvétlitelne
socialnim, mezigeneraénim pienosem z rodi¢l na potomky. Rada studii dnes
doklada, pfenos nejen socidlni, ale 1 biologicky, to znamend, Ze rodiCovskeé
prosttedi a chovani mlZe pravé ménit 1 biologii potomki.

V minulosti byly jiz publikovany desitky studii zvazujicich vliv vale¢ného
traumatu ¢i zkuSenosti holocaustu a stopy, které tato zkuSenost zanechava v
dalsich generacich. S pokroky molekularni biologie jsou nyni tyto zmény
zkouméany i zpohledu epigenetické dédi¢nosti. Rada studii se vénovala
potomkiim lidi ptezivSich holocaust, u nichz byla mapovana vétsi nachylnost k
posttraumatické stresové poruSe a dal§im psychickym poruchdm (Yehuda R. a
kol., 1998). Obdobn¢ se reportovalo o potomcich valecnych veteranti z Vietnamu.
Nicméné existuji 1 opacné studie, které ukazuji, ze dalsi generace po piezivSich
holocaust se stavaji odolngj$imi, a nepotvrzuji, Ze by mezi nimi byla vé&tsi
incidence psychopatologie (Levav 1., a kol., 2007). V tomto kontextu je nutné
podivat se detailnéji zda se jednd o efekty spiSe z mateiské strany, prenesené
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vychovou a celé prostiedi véetné genetické komponenty. Studie ukézaly nizsi
mnozstvi kortizolu v moci potomkt ptezivsich holocaust, a také zmény v regulaci
receptoru pro glukokortikoidni hormon. Tyto zmény ukazuji na epigenetické vlivy
prenasené z matek a rovnéz projev zavisi na dob¢ v prabéhu t€hotenstvi, kdy byly
zeny témto vliviim vystaveny. Pfedpoklada se, Ze tendence k nizsi tvorbé tohoto
zvySena citlivost regulace hypotalamus-hypofyza-nadledvinky doprovazely
vSechny vySe zminéné studie (Lehrner A. a kol., 2014). V téchto ptipadech se
hlavné uvazuje o existenci socialniho ptenosu, kdy jsou bud’ déti konfrontovany
se zkuSenosti svych rodicl (nebo i celé komunity), a to z jejich vypravéni, nebo
rodi¢e vykazuji pfiznaky stresové posttraumatické poruchy a déti mohou toto
zrcadlit.

Nicméné praveé postnatalni vlivy mohou v jedincich zanechdvat epigenetické
stopy. V roce 2005 byla publikovana studie, ukazujici, vliv rané matetské péce na
rozdilny pocet receptortt pro GR v hipokampu. (Meaney M. a Szyf M.,2005).
Regulaéni sekvence genu pro GR, na které zacind jeho piepis, neni pii narozeni
mlad’at metylovana, ale ziskavd metylacni znacky hned po porodu. U mlad’at,
ktera obdrzi dostateCnou, laskyplnou péci od matky, tzv. grooming, kdy je matka
nejen pritomnad, ale ¢asto je i1 taktilné stimuluje, se metyla¢ni znaCky znovu ztraci
a gen je vice ptepisovan. Mlad’ata pak maji v mozku vétsi mnoZzstvi GR oproti
jedincim, kteti méli pé¢i nedostatecnou, a dokazi se 1épe vyrovnat se stresem.
Naopak mlad’ata traumatizovana Spatnou péc¢i maji projevy podobné PTSD u lidi
(s ni je GR rovnéz Casto spojovan) a v klasickych experimentech s hlodavci
(bludisté, plavani) skoruji hlife nez dobie opecovavani jedinci. Tato studie rovnéz
ukazuje, jak muiZe byt jeden genovy lokus béhem Zivota jedince neustale
epigeneticky ménén, kdy jsou metylace zapisovany a zase mazany v souvislosti
se zkuSenosti jedince. Existuje 1 moZzné vysvétleni tohoto efektu, kdy se
piredpoklada, ze taktilni stimulace matkou v mozku mladéte zvySuje hladinu

thyroidniho hormonu, coz stimuluje hipokampus k tvorb& serotoninu. Serotonin
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zase stimuluje tvorbu cyklického adenosinmonofosfatu (cAMP), aktivujiciho
dalsi signalni drahu, kterd vede k DNA demetylaci. Je nezbytné v kontextu vlivu
udalosti, které prozili nasi piedci, peclivé nahlizet, ze zkuSenost, 1 kdyz
traumatickd, nemusi byt vzdy hodnocena jako negativni nebo pozitivni, ale musi
byt posuzovana kontextualné. Urcita udalost se miize v dospélosti projevit jako
schopnost Iépe se vyporadat s pozd¢jSimi nesnazemi. Detailni studie z poslednich
let ukazuji, Ze fada zkuSenosti v€etné traumat se mohou dédit aZ po pét generaci

a nékteré kontexty dnes nejsme schopni jesté nahlédnout ve své plné komplexite.

3.5. Transgeneracni epigeneticka dédi¢nost traumatu

Nejcastéji a nejvice studované jsou dédicnosti spojené s traumaty. V tomto
kontextu jsou v souCasnosti popisovany a sledovany epigenetické zmény
v chromatinu bunék nejcastéji v hipokampu a hypotalamu, a to jak metylace
DNA, zmény modifikaci na histonech, ale i pfitomnost nejriznéjsi regulujicich
molekul RNA. Zmény maji Casto souvislost s dlouhodobou paméti, schopnosti
zvladat strach ¢i stres, duSevnimi poruchami, jako je depresivita, uzkostna
porucha, nebo s metabolickymi procesy.

Jednim z piikladi je studie dédi¢nosti strachu z viné, resp. olfaktorickych
preferenci. K témto experimentim byly pouZzity myS$i a podtrhly vyznam
spojitosti vliin¢ a traumatické zkuSenosti, jeZ miiZze vyvolat vzpominku na proZitou
udalost a spustit PTSD. (Dias B a Ressler K.,2014) Obdobné mize ving vyvolat
1 hiejivou vzpominku, kterd mtize byt pro jednotlivce tvofiva a motivujici. Védci
opakovan¢ vystavovali mysi samce 0 generace drobnym elektrickym Sokim v
pfitomnosti viin¢ acetofenonu. Ta pfipomina viini kvetouci tiesn¢. Postupné se
samci pii uciténi této viné zacali automaticky projevovat ptecitlivéle. V
nasledujicich dvou generacich (1 a 2) jejich potomci rovnéz vykazovali
ptecitlivélé reakce v pritomnosti acetofenonu, a to pfitom sami zaddnému
podminovani vystaveni nebyli. Jiné viiné na n¢ podobny efekt nemély. V tomto
pfipadé byla zjisténa demetylace geni receptoru M71, ktery je specifickym
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receptorem acetofenonu. NiZz8i pocet metylaci vedl k vétSimu prepisu genu pro
tento receptor, coz vedlo k nértstu téchto receptorti v mozku a rovnéz i ke zvétseni
olfaktorického bulbu pro acetofenon, tedy oblasti mozku, kterd zpracovava
specificky pouze tuto vini. Skupina samct, kterd byla acetofenonu vystavovana
bez pfitomnosti elektroSokl, tyto zmény na mozku ani na DNA nenesla.
K prikazu téchto jevii byly pouzity 1 kiizové experimenty, kdy mlad’ata
traumatizovanych otct dali vychovat jinym rodi¢iim, a také za pomoci umélého
oplodnéni (spermiemi od podminiovanych samcti oplodnili samice chované jinde).
I tato ovéfeni méla stejny vysledek, tj. potomky piecitlivélé na viini acetofenonu
(se zvétsenou oblasti mozku, kterd tuto viini zpracovava) oproti kontrolam. Dalsi
otazkou bylo, jak je moZné tyto traumatické efekty zvratit, naptiklad ptreuceni
dan¢ zkuSenosti v pozitivnim kontextu a v bezpecném prostiedi. (Morrison F.G.a
kol, 2015). Mysi byly danému signalu vystavovany bez negativniho podminovani
a postupné piestaly byt na danou vini ptecitlivéle. Ztratili rovnéZ epigeneticke
modifikace s touto zkuSenosti asociované a rovnéz vysSe zminéné fyziologické
zmény v mozku vymizely.

Dalsi studovanou oblasti je propis stresu do dalSich generaci cestou
epigenetické regulace a nésledné¢ hormondlniho fungovéni. VSechny typy
epigenetické dédi¢nosti se zde budou pojednédvat najednou (Casto se dany efekt
zkoumé mezigeneracné, tj. prenatalni ¢i postnatalni vliv a pozdéji se odhali 1
transgeneracni dédicnost). Epigenetické vlivy stresu moduluji i osu hypotalamus-
hypofyza-nadledviny, ktera ptedstavuje hlavni neuroendokrinni systém
propojujici chovani a fyziologii, kontrolujici reakci na stres, traveni, imunitni
systém, naladu, sexualitu a dalsi télesné procesy. Déti vystavené ranému stresu v
podobé deprese matek maji naruSenou aktivitu této osy, coz zahrnuje zmény v
produkci kortizolu ¢i receptoru pro GR. Podobné je tomu u potomka lidi
piezivSich holocaust, aniz by oni sami zazili trauma, maji snizené mnozstvi
kortizolu a posilenou odpovéd’ receptortt pro GR. (Preiss M. a Vizinova D.,

Transgeneracni prenos traumatu, Grada, 2023)
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U mysi se rany stres projevi zvySenou hladinou bazalniho kortikosteronu v
dospélosti u prvni generace. S touto osou souvisi 1 hormon oxytocin, ktery se
povazuje za medidtor socialniho chovani a jehoz nizké 1 vysoké hladiny
produkované v hypotalamu mohou piisobit negativné na socialitu jedince. Tyto
efekty se mohou dédit i transgeneracné. Podobné prolaktin, hormon klicovy pro
laktaci a mateiskou péci, ma rovnéz inhibicni G¢inky na tuto osu po vystaveni
jedince stresu. Stresované samice maji sniZzenou hladinu prolaktinu v krevnim
séru jak v juvenilnim, tak v matefském obdobi a tento pokles je u matek pozdéji
spojen s horsi matefskou pé¢i a sniZenou laktaci. (Babb J.A. a kol. 2014) Samci 1
samice vykazovali v druhé generaci sniZzenou socialitu, snizenou koncentraci
bazalniho kortikosteronu a samice vykazovaly zvySené hladiny oxytocinu a
snizené¢ hladiny prolaktinu. RovnéZz déti vychovavané v institucionalnich
zafizenich a déti rodict s diagnostikovanou psychopatologii maji nizsi hladiny
kortikosteronu. Stres ¢i trauma vedouci k PTSD je rovnéZ spojen s rozdilnou
epigenetickou regulaci n€kterych gentll, Casto jde o geny spojené s imunitnim
systémem a zanétlivou odpovédi, ale také o geny stresové odpovédi, jako je napt.
GR. Mnoh¢ studie poukazuji na dédi¢nost téchto efekti napii¢ generacemi.
(Preiss M. a Vizinova D., Transgenerac¢ni prenos traumatu, Grada, 2023; Teuschel
P. Transgenera¢ni ptenos jako vyzva a Sance, Schattauer GmbH, Stuttgart, 2016,
cesky preklad, Portal, Praha, 2017)

Jednim ze stresujicich faktori mize byt také izolace, kterd zejména s ohledem
na nedavnou covidovou pandemii, ptitdhla svou pozornost. Izolace muze byt
asociovana se zvySenym krevnim tlakem (souvisejicim ziejmé 1 s rizikem malé
fyzické aktivity), zhorSenim motorickych schopnosti, kognitivnich schopnosti a
dusevniho zdravi. Z experimentii na mySich vychazi, Ze v téchto podminkach
dochazi v ramci mozku k redukci struktur olfaktorického bulbu, ventralniho
hipokampu, gyrus dentatus a prefrontalniho kortexu. Izolace ma vliv, stejné jako
vSechny ostatni stresové jevy, 1 na osu hypotalamus-hypofyza-nadledviny, ktera

reguluje stresovou odpovéd’ (Arzate-Mejia R.G. a kol., 2020).
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Prenatdlni 1 postnatilni stres je rizikovy faktor pro abnormalni
neuroanatomicky a kognitivni vyvoj a ma Casto transgeneracni konsekvence.
Studie v ramci, které se prokazovaly tyto efekty, vyuZila biezi mysi samice, které
vystavovali stresu a méfila se hladina kortikosteronu a mira ochoty prozkoumavat
volny prostor. Nasledné byla zkouména az tieti generace a byly sledovany zmény
v mozku, v produkci hormonli a v chovani. VSechny generace az do 3. méli
aktivovanou HPA osu, vykazovali Uzkostné a averzni chovani. Zaroven u tieti
generace se prokazala u samic snizend hustota prefrontalniho kortexu, hipokampu
a byla prokazana zménéna aktivace geni dulezitych v procesech dozravani
neuronll nebo plasticité synapsi, coZz miize zpusobovat rozdilnou konektivitu

mozkovych oblasti.

3.6. Nevyjasnéna témata a otazky

Ptes velky pokrok v mozZznostech nahlédnout, jak je mozné ovliviiovat a
zéaroven upevnovat nase kazdodenni jednani a reakce je plisobeni epigenetiky ve
srovnani s genetikou, jesté o néco slozit¢j$i. Geneticky zépis sice neustale
v n€jaké mife mutuje, ale je bunkou stabilizovan a stabilné pfedavan do dalSich
generaci. Dynamika epigenetickych procest je oproti tomu mnohdy tézko
zachytitelna, modifikaci je velké mnozstvi, n€které jsou neustale piepisovany a
mazany a vlastné jsou ze své definice reverzibilni, tudiZ nestabilni. Stale je Siroce
diskutovdno a nejsou pifesné¢ znadmy kauzalni vztahy mezi epigenetickymi
modifikacemi v pohlavnich buiikdch na jedné strané a projevy ziskané¢ho fenotypu
na stran€ druhé. V tomto tématu jsou déale oteviené a zhavé otazky vlivu IVF, a
vSech souvisejicich procest, které mohou ovliviiovat vyvoj jedince a jeho budouci
fenotyp. DalSim vyraznym fenoménem je v soucasnosti studium pienosu
regulacnich RNA prostfednictvim exosomil, vacki produkovanych vSemi
buiikami téla. Sif{ se krevnim fe¢i§tém a mohou napt. splynout s buiikou spermie

v nadvarleti a pozménit regulaci jejich genti. Tato regulace se pak miize predavat
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ze zarodecné linie do somatickych bunék a dale do dalsi generace, samoziejme
po syntéze novych regulacnich RNA.

V psychologii, a i dalSich védeckych odvétvich se doposud feSilo, jaké
fenotypové rysy cClovéka jsou déany pifirodou a jaké vychovou. Diky
epigenetickym procestim, a zvlasté pak jejich dédi¢nosti, mizeme nahlizet, Ze
podobna dichotomie se mozna stane zastaralou, protoZe epigenetika ukazuje, ze
ob¢ tyto stranky Zzivého jsou neoddélitelné a organicky spjaté. Piiklady
transgeneracni dédi¢nosti doklddaji, ze organismy se pomoci epigenetickych
modifikaci mohou adaptovat na prostiedi, z néhoz wvzeSli jeho predci.
Zprostiedkovavaji tak zkuSenost predkli dalSim generacim, a to 1 takovou, jako je
chovani matky nebo ohrozeni na Zivoté. Propojuji chovani s biologii daného
jedince a jsou tak mostem mezi tim, co je ovlivnéno vychovou i ptirodou. Dopady
transgeneracniho prenosu pak pozorujeme na mnoha urovnich fungovani naSich
tél, od hormonalni produkce a vlivu na HPA osu aZz po kognici, chovéani,
metabolismus €1 sklon k duSevnim ¢i metabolickym onemocnénim. Porozuméni
témto procesim miiZe nejen pomoci objasnit vyvojové drahy fungujici pti vzniku
dusevnich poruch, ale mohou byt z4sadni i v jejich prevenci a 1€¢be.

NasSe znalosti o dosazich transgeneracni dédi¢nosti, 1 pies nesmirny narist
téchto studii v poslednich letech, jsou stadle omezené a v epigenetické mozaice
stale chybi mnoho stiipkll. E.N. Lorenz v r. 1972 prezentoval prednasku o efektu
,motylich kiidel*, kdy mévnuti kiidel na jednom konci svéta zplisobi tajfun na
druhém konci svéta. Mlizeme proto formulovat, Zze se nam stdle vice otevira
propojeni dfive nepochopitelné provazanych faktorti, situaci, ale stale existuji
zasadnéj$i propojeni, na kterd jesté nedohlédneme, neumime je propojit. Jako jsou

napft. Casto rodinné repetitivni situace:

Priklad klientky Cedrine z knihy ( Schutzenberter A.A., Bolest mych predkit mé
provani, 2021) Jeji matka zemriela na rakovinu 12. kvétna. Nasledujici rok jeji

strycek (bratr matky) mel 12. kvétna smrtelnou nehodu. Pozdéji se musela
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vyrovnat se ztrdtou své babicky, ktera zemrela — prirozenou smrti seslosti vékem
— také 12. kvétna. Kdyz Cendrine tridila rodinné papiry, odhalila, Ze jeji déda
zemiel pri nehodeé 12. kvétna a prastryc a kmotr dédecka byl zabit ve valce takeé
12.kvétna. Ona sama se ,, citila “ zle na jare, tézce dychala a musela byt 12. kvétna
operovana, coz bylo datum, které stanovil operatér zcela nahodné. To uz pro ni

bylo moc a operaci odsunula.

4. Biosynteticka terapie a transgeneracni prenos

Psychoterapii je mozné uvazovat jako metodu 1éceni, podptrného setkavani a
rozhovoru v prostoru mezilidského vztahu a jejich snahou je pomoci lidem v
porozumeéni jak sobé¢, tak okolnimu svétu, svému prozivani, chovani ve vztazich
a moznosti najit dobrou cestu z duSevnich obtizi ¢i Zivotnich krizi. Transgeneracni
pienos je téma, které se v psychoterapeutické praxi objevuje od jejich pocatk.
Biosyntetickd psychoterapie jako jeden z nové¢jSich psychoterapeutickych smért
nabizi moznosti, jak efektivné vlozZit nové poznatky nejen neurovédeckée a rozsitit

bazi z které tato metoda vychazi pro praci s klientem.

4.1. Biosynteticka terapie

Biosyntetickd psychoterapie (BP) je komplexni, stile se rozvijejici
psychoterapeuticka metoda, kterd vychdzi z humanistické tradice, zaméfuje se na
celostni piistup k ¢lovéku. BP vychazi z biosyntézy, jejimZ zakladatelem je David
Boadella (1931-2021), ktery patii mezi pritkopniky prace s t€lem v psychoterapii.
Biosyntéza integruje piistup k ¢lovéku z pohledu télesného (pohybového) spolu s
prozitkovym (emociondlnim) a mentalnim (kognitivnim). Zejména poznatky a
zkuSenosti Wilhelma Reicha, Alexandera Lowena nebo Stanleyho Kelemana se
staly soucasti pracovnich nastrojii BP v pohledu na ¢lovéka.

BP pracuje s charakterovymi typy a souvisejicimi blokacemi, a to 1 télesnymi

— svalovymi, které brani proudéni vitdlni energie, také s vyznamem pulzace
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s kterymi pracoval W. Reich (1897-1957). Od W. Reicha pochazi prace s dechem
a stresovymi pozicemi a pouziti doteku pro snizeni napéti v téle.

BP dale cerpa zformulovanych principi A. Lowena (1910-2008) o
bioenergetice, jako piistupu uvédomovani si energie, resp. nerovnovany v téle,
vzniklé fixaci prozitych zazitk v minulosti, které pak v téle vytvareji riznou miru
chronického napéti. Dale BP pracuje s terapii, vyuzivajici pohyb, dychani a
specialni cviceni pochazejici z prace S. Kelemana (1931-2018). Ten byl
prukopnikem bodyterapie, zabyvajici se formativnimi procesy vyvoje a tzv.
emocni anatomii, tedy ukotvenim emoci v téle. Vedle téchto ptistuptt BP navazuje
na teorii objektnich vztahli M. Kleinoveé, D.Winnicotta, prenatalni a perinatalni
psychologii F. Lakea (Boadella D., Biosynteza. Zdroje a energie v terapii. Triton,
Praha, 2017).

BP vyuziva procesualni ptistup, vychdzi z vnitinich signalli a pohybovych
projevi klienta, které jsou odrazem jeho dosavadniho Zivota, vCetné historie, ktera
stoji v pozadi a vztaht, které se k dan¢ osob& vazi. Tyto projevy BP déle rozviji
fadou technik, kde vyuziva biologickou pfedstavu zarodecnych listii embrya —
endoderm, mezoderm, ektoderm, jako vyjadieni a predstavu o komplexité cloveka
spojujici emoce a vnitini prostiedi jako endoderm, pohybovy aparat a télesnost
jako mezoderm a vnéjsi obraz a mySlenkové zpracovani jako ektoderm. Télo
chape jako odraz prozité Zzivotni historie a zkuSenosti. ,,Télo je ztélesnéna
zkuSenost, celd naSe rodova, rodinna a osobni historie v hmotném vyjadieni. Mysl
je hluboce vkofenéna do naseho téla“ (Boadella D., Biosynteza. Zdroje a energie
v terapii. Triton, Praha, 2017). Self je chapano jako nejhlubs$i oblast existence
Cloveéka, jako pretrvavajici, zdrava a osobni individualitu ptesahujici esence
(Boadella D., Biosynteza. Zdroje a energie v terapii. Triton, Praha, 2017).
Vyraznym rysem BP je pozornost prfedevSim ke zdravi a jedineCnym zdrojiim
vnitini sily a ztéchto zdrojii otevirat obtize a problematické otdzky. Proces
biosyntetické psychoterapie je integrativni praci, mlize zahrnovat pohybovou

praci se svalovym tonem, rozvijenim pohybu a v§imavosti klienta k vlastnimu
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télu, praci s dechovym rytmem, sprocesy zvladani zivotnich situaci
(kontejnovani) a uvolilovanim emoci, s restriktivnimi a tvofivymi obrazy a jejich
vyjadienim, s presahovymi tématy a spiritualitou. Pojem biosyntéza znamena
mintegraci zivota®. (Boadella, D., Zivotni proudy. Triton, Praha. 2013) Cilem
biosyntetické terapie je napt. vedle dosazeni emoc¢ni rovnovahy, zlepSeni
svalového napéti pfedevs§im koordinace na tfech Grovnich vniméni — ekto, mezo
endo. Dale takeé dosaZeni vyvaZenosti jak v téle, tak v osobnim Zivot¢ a vztazich.

BP se stale rozviji a obohacuje modernimi znalostmi z oborti psychosomatiky,
neurovéd (neurofyziologie, neuroplasticita, polyvagalni teorie), embryologie a
epigenetiky. Pracuje s porozuménim hlubiné psychologickeé dilezitosti raného
obdobi vyvoje Cloveéka jiz od prenatalnich obdobi. Zabyva se Sirokou Skalou
témat, kterd v sob& soustiedi komplexitu lidské existence od poceti po smrt,
vcetné téch, ktera propojuji jedince se zkuSenostmi piedkli ¢i rodu a Sirsi
komunity.

Pti konkrétni terapeutické praci s vyuzitim BP, se vedle verbalniho uchopeni
obtizi klienta, soustfedime na naruSeni souladu Zivotnich procesti, energie
v riznych ¢astech téla, svalovych bloki, vegetativnich obtiZi, které jsou v téle a
chovani klienta vepsany diky stresu ¢i traumatu z osobni zkuSenosti ¢i
transgeneracné pienesené zkuSenosti. Problém muze zlistat zaznamenan v paméti
téla, transformovan do télesnych symptomil a motorickych vzorct, ackoliv vnéjsi
pfi¢ina uz davno pominula. Terapeut pracuje se svalovym tonem, pohybem,
rytmem dychani, drzenim a uvolflovanim emoci, s fe¢i 1 obrazy, verbalni 1
neverbalni komunikaci. Sleduje mimovolni vyrazy klienta, postoje, napéti, kiece
v téle, zmény dechu, to v§e mize odrazet pamét’ téla. Schopnost terapeuta spojit
se se signaly vlastniho téla tvoii zédklad BP. Boadella hovoii o ,,somatickém
dialogu®, kde je terapeut neinvazivnim dotykovym privodcem (Boadella D.,

Biosynteza. Zdroje a energie v terapii. Triton, Praha, 2017).
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4.2. Prace s transgenera¢nim prrenosem v biosyntetické psychoterapii

Transgeneraéni prenos je v BP jednim ze zakladnich témat teoretické oblasti
nazyvané founding, kterd se zaméfuje na nase kotfeny, ptivod. Nas piivod, resp.
kotfeny jsou na$i bazi a obsahuji ozvény intrapsychickych a mezilidskych
zkuSenosti minulych generaci, které se manifestuji v generaci soucasné. Terapeut
se zabyva jak osobnimi, tak historickymi aspekty ptivodu klienta, jeho rodiny a
rodu. Prace s koteny se tyka vSeho, co konkrétniho jedince pfedchazelo, co se v
rodech udalo, jaké prostiedi pfedky obklopovalo, jaké déjinné udalosti je zasahly.
Pouziva techniky prace s rodokmenem, historii rodiny, imaginace a asociativni
praci napt. se vzpominkami, pocity vztahujici se ke konkrétnim mistlim, zvukim,
zvykiim €1 viinim. Zakladni otazkou tohoto tématu je: ,,Odkud ptichazim?*, ale
také ,,S ¢im prichazim®.

Prace zamétena na zjiSténi a otevieni otdzek souvisejicich s naSim ptivodem a
tim 1 transgeneraCnim pienosem jsou integralni soucasti prace v ramci BP.
K tomuto tématu se jako soucast terapeutického procesu vztahuji souvisejici
otazky: odkud pochézeji rodice a dalsi predci, co povazuji za svou ,,rodnou padu®,
kde mam domov ¢i1 kde vSude se citim ,,jako doma®, co se stalo v roding, nez jsem
se narodil, jaké pfedmeéty a s jakou historii se v nasi rodin€ pfedavaji, komu jsem
podobny, po kom z rodiny mam povahové vlastnosti, jaké jsou zvyklosti a tradice
nasi rodiny, jaké ritualy se poji k narozeni a smrti v mé rodiné, jsou v rodiné néjaka
tabu, nevyfeSené ¢i nezhojené zkusenosti? Tato prace vychazi z predpokladu, ze
v sob¢ ,,neseme* zkuSenosti diivEéjSich generaci. Dochazi k tomu na Grovni
nevédomych télovych projevi, ale také védomé zaznamenanych informaci o
zivotnich zkuSenostech predkd, nebo prostiednictvim ptib&hli, predanych
predméti.

V psychoterapii se tato pfenosova témata vynofuji obvykle ze skrytosti pii
praci s jinymi tématy, kterd jsou aktualni v soucCasném zivoté klienta. Pro
porozuméni klientovu prozivani, jeho psychické ¢i somatické symptomatice a

zpusobu zvladani zatézovych situaci 1ze hledat informace ve zkuSenostech rodi.
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Pti takové praci je mozné pracovat s tématy opakujicich se udélosti v klientové
zivoté a v zivotech piedk, jako napt. umrti ditéte v roding, trestné Ciny, duSevni
nemoci, potraty, sebevrazdy, prozité nasili a jiné traumatické zkuSenosti napft. z
valky, véznéni, perzekuce, ale také udalosti, které nemuseji byt traumatické, ale
jistym zpiisobem dimenzuji a popisuji dany rod, jako napt. stéhovani v urcitém
obdobi, vybér vzdélani, Skoly ¢i zaméstnani, zmény Zivotniho partnera ve stejném
veéku apod.

Do dalSich generaci pak vzdy prostupuji silné traumatické zéazitky spojené
s velkou ztratou, neotevienym tabu ¢i nedokon¢enym truchlenim. Tyto udalosti
se mohou projevit jako nepojmenovatelny smutek, melancholické az depresivni
ladéni v roding, nizka aktivita a vitalita, neschopnost Zit naplno a radovat se. K
transgenera¢nimu vyrovnani miZze dojit nalezenim téchto rodovych spojitosti a
tzv. dokoncenim tkolu. Ud¢lat néco, co v ptedchozich generacich lidé udélat
nemohli nebo neuméli. Vzit na sebe ukol, ktery nemohl dokoncit nékdo v
minulosti rodu. V biosyntetick¢é psychoterapii transgeneraéniho pienosu je
dalezité nejen pochopeni zkusSenosti predkt, ale 1 toho, co s danou zkuSenosti
jedinci a rody udélali, jak zatéze Ci traumata zpracovali, emo¢né dokoncili, jaké
strategie a zdroje jim v tom pomohly, o co se mohli opfit, co se osvédcilo a v
rodin¢ predavalo. V dalSich generacich se tak mnohdy rozviji tada tzv.
,biofilnich* zdrojl a strategii odolnosti, napt. laska k Zivotu, ptirod¢, silny pud
sebezachovy, navody k feSeni problémti, humor, optimismus.

Biosyntetickd psychoterapie vice nez jin€é psychoterapeutické sméry
reprezentuje pristupy, které pro praci s transgeneracnim prenosem kladou diiraz
pravé na zkuSenost téla, transformovanou do télesnych symptomii ¢i vzorca,
pohybu, dechu, vitality. Propojuje kognitivni porozumeéni, emocni proZzivani,

dotek a prociténi téla.
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4.3. Miij dialog biologického a psychosocialniho pohledu na transgeneraéni
prienos

Jsem si védoma dnes jiz znamych a stidle zkoumanych mechanismi
epigenetiky, kdy se, naS zplisob Zivota propisuje do regulace nasi genetické
informace, a tim je ovlivitovdno nase kazdodenni chovani a vnimani svéta. Dnes
je jiz také predstavitelné predavani potomkim, dispozice, které jsou formulované
tim to co zaziji, a jak se s tim vyporddam. Piesto pii konkrétni praci s klientem
tuto ,,miniaturni* pracovni lupu nepouzivam jako prvni néstroj. Nicmén¢ ji mam
na paméti a v ptipadech kdy se v klientové ptibéhu objevuje pienosoveé téma, ¢i
se vyporadava s udalosti, ktera mohla byt epigeneticky ovlivnéna, tak mi tato
znalost pomaha pii volbé nastrojii ¢i intervenci pro smérovani k napravé, Ci
uzdraveni nebo novému pohledu.

Prakticky se S vyuZzitim nastrojl biosyntetického piistupu
v psychoterapeutické praci v piibézich s klienty orientuji a propojuji prozité
v jejich roding, v jejich minulosti spolu se soucasnosti. K témto tceltim, jak bylo
zminéno v kap. 4.2 se nabizi mapovani klientova zazemi, kotfenli, minulosti, a to
z Sirokého pole pozornosti. Prozkoumavam dle aktudlnich moZnosti a potieb
klienta rodinné Zivotni zdzemi, zvyklosti, chovani, télesné 1 psychické projevy

apod. Tak jako tomu bylo v ptibéhu Karoliny:

Karolina prisia s pranim byt vice sebevédoma a pochopit svou letitou nejistotu
v pritomnosti rodinnych prislusnikii — matky, dvou bratrii a svého nevlastniho
otce. PFi popisovani svého zpiisobu Zivota, se vicekrat zastavovala a zjistovala,
Ze ji déla obtize otevirat rodinnd témata, a i kdyz by je rada oteviela, v radé
pripadii nema informace. Postupné pri prochdzeni jejiho Zivota s rodici a
prarodici se ukazovala spolecnd vlastnost babicky, a také matky, které se svymi
detmi nekomunikovali, casto zasadni udalosti rodiny. V pripadé babicky to bylo
zatajeni nevlastniho syna. V pripade matky Karoliny to bylo nevyrcené tabu,

tkajici se starsiho bratra, ktery nebyl synem Karolinina otce. Karolina na tuto
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skutecnost prisla nahodou v 11 letech, kdy na pide nasla schované dokumenty,
poté, co ji ve Skole ucitel naznacil, ze by se méla doma zeptat, jak je to
s prislusnosti deti k jejim rodicum. Prestoze dokumenty nasla, nebyla schopna
téma pred matkou otevrit a zeptat se, jak to je. Toto rodinné Zenské tajemstvi
vnimd, Ze si nese i ona sama a obtizné otevira a komunikuje zasadni Zivotni
rozhodnuti. Soucasné Karolina popisovala projev nervozity u sebe a své matky,
kdyz se dostavaji do situace, kdy by bylo vhodné ukdzat viastni nazor v zasadnich
rodinnych rozhovorech. Nervozita se mimo jiné projevuje pocenim rukou a
klepotem nohou ¢i rukou o stil ¢i zZidli. Toto pozorovani Karolina doplnila ke
svému pribéhu, az po prozkoumdni reakci vilastniho téla pri rozhovorech

v rodinnem kruhu.

Pii prozkoumavani rodinnych kofenil, pouzivdm také piredstavy stromu,
diagramu, ale také prohlizeni fotografii, starych dopist ¢i kratkych zprav, jako

napft. v pfibéhu Evy:

Eva vyhledala podporu diky tizivé rodinné situaci, kdy starsi dcera nekolik
meésicii komunikovala formou dopisu. Ji i manzelovi se zdal jejich obsah velmi
nestandardni, na pokraji ,,zdravého rozumu “ jak formulovala. Dopisy prindsela,
a cetla utrzky a pozvolna je propojovala s pribéhem své rodiny, ctyr deti, ale take
s pribehem svého manzela, jeho rodiny. Pri propojovani komunikace dcery se Eva
dostala k popisovani zazitki se svym manzelem jeho bratrem a jejich otcem. Ten
se svymi syny, a také s ni samotnou, jako novou snachou pred svym odchodem od
rodiny a spdachanim sebevrazdy komunikoval prave formou kratkych zprav a
dopisu. Toto propojeni prineslo zasadni posun v nahlizeni na rodinnou situaci a
dovedlo Evu k novym krokiim pri hledani moznych komunikacnich kanalii smerem

ke sve dceri.
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Vedle prace s foundingovym ukotvenim klienta se pro praci, ktera ukazuje
propojeni s transgenera¢nimi tématy hodi vyuzit také model Zivotnich poli i
rovnéZ motorickych poli klienta. S vyuZitim modelu Zivotnich poli nahlizim
s klienty do jejich aktualniho, ale i dlouhodobého nastaveni, kde hleddme mista
silnd, resp. zdroje, o kterd se mize klient opfit a nahlizime na mista slaba, ktera je
tteba posilit, ale mnohdy piemostit a nahliZet je z jiného thlu pohledu, z mist, kde
je klient piipraven a schopen Cerpat ze svych zdrojii. Tento model Zivotnich poli
muizeme pouZit jako uzite¢né voditko pro to, kde s terapii zacit a kudy postupovat
dal, a to 1 pf1 nahlizeni do minulosti.

Teorie motorickych poli a jeji Ctyfi polaritni pary, resp. pohybove tendence
(flexe-extenze, trakce-opozice, rotace-kanalizace, aktivace-absorpce) vychézeji
z kvality, kterd vSe sjednocuje a prostupuje, vychazeji z pulzace. Tato pulzace
mize byt naruSena a spolu sklientem zkoumame kde a pifi praci
s transgeneracnim pienosem nahliZime nejen kde v jakém aspektu, ale také kdy.
Miizeme s vyuzitim tohoto nastroje popisovat vyvoj rodinnych vztaht. Zkoumam
s klienty pohybové tendence, mapuji obvyklé impulzy a zkoumame spolecné
nové pohyby a prozitky. NahliZzime, jak j4 jako ¢lovék odrdzim vnitini naladu,

zménou posturality, nebo pohybu.

Alena vyhledala pomoc po prozité krajni Zivotni situaci, kterd ji dovedla az na
okraj rozhodovani o sebevrazde. Pri vypraveni svého pribehu a mapovani své
energie vzdy byla na strané aktivace a rotace. ProZila radu tézZkych Zivotnich
zkousek, které zacaly velmi zdahy v jejim raném véku, kdy pecovala o dva mladsi
sourozence, protoze jeji matka, servirka, bud’ travila cas praci, nebo byla doma
spici a podnapild. Utéchu hledala ¢asto u babicky a dédy, kteii ji ale casto nechali
stat hodiny pred jejich dvermi a ona se nemohla dovolat pomoci. Nasledné
v ranem dospélem veku néekolikrat otéhotnéla a narodili se ji t7i deti, o které se
starala sama bez jejich otce, ktery rodinu opustil. Pres sloZité Zivotni zkousky

vystudovala vysokou Skolu a vidy velmi usilovala o uznani a dobrou praci, ale
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také o viditelnost a pozornost. Pri prozkoumavani jeji Zivotni cesty, impulzii, které
Jji ovliviiuji nalezla silné pouto k matce a babicce, spolecné s nahlédnutim na
jejich nepodpiirné vedeni. Formulovala potiebu rotace a aktivace jako potiebu
Starat se o druhé, tzv. odpracovat za druhé, Ze je vSe v poradku, aby rodina byla
v poradku, ma se o ni kdo postarat. Pri nahlizeni na svuj udel postupné dle jejich
slov dochazelo k uklidinovani jeji potieby byt stale aktivni, ucastnit se ,,vSeho*“ a
prisla unava a potreba spocinout a najit novy prostor pro potkdavani se se svymi

detmi a nastaveni novych rodinnych pravidel.

V terapeutické praci vnimam jako velmi podplirny tzv. biofilni pohled na
Cloveék, skrze energii — esenci, kterou v sobé neseme a mizeme ji vyuZit pro
moznost uzdravovani, budovani odolnosti, pro nadpravu, bez ohledu na to, co nas
potkalo. Z tohoto biofilniho pohledu miiZzeme vnimat i epigenetické zmény z tzv.
podobného soudku — jsou reverzibilni a ovlivnitelné.

Praci s kontextem vyuzivam jako dalS$i moZny nastroj pro piiblizeni pohledu
okolnosti vlastniho vyvoje klienta, ale také pro pohled do rodinné ¢i rodoveé

zkusSenosti.

Tereza vyriustala v rodiné bez otce. Rodina spolecné Zila jen kratkou dobu.
Matka v prvnich letech Zivota Terezy od otce odesla a on se nasledné vratil do
Etiopie odkud pochazel. Tereza popisovala sve détstvi jako tezké obdobi, kdy méli
malo penez. Matka nebyla schopna pravidelné pracovat a pokud, tak penize
rychle utratila. Tereza se casto dostavala do situace kdy musela ve Skolni jidelné
vysvéetlovat, ze nemd zaplacené obédy, nebo v hromadné dopravé ze sebe délat
mladsi divku, ktera jeste nemusi platit jizdné. Soucasné do vychovy vstupovala
babicka, matka matky, ktera casto nevhodné atakovala matku s dotazy na
zabezpeceni Terezy a jeji sestry a na druhé strané castecné rodinu podporovala,
ale vzdy s jasnym podtextem, Ze toto déla z duvodu jisté neschopnosti matky, kterd

si poridila dve dcery a je bez zdazemi a partnera. Tereza se dlouhodobé potyka se
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silné prozZivanou existencni nejistotou a vyraznymi projevy frustrace
z nedostatecneho zabezpeceni, jak financniho, tak materidalniho. Pri prdci nad
témito otazkami se nam vedle odkryti bazalni nejistoty a nedosyceni rodinnymi
zdroji otevielo téma otce a popisovaného , hladu“ po bezpeci, zdzemi, ale i
zdkladnich Zivotnich zdrojich. Oteviel se kontext davno ,,vedomé “ nevnimaného
otce, ktery do Tereziny linie zanes! i svou historii a nejspise i jakysi hlad, ktery je
s Zivotem v Africe a konkrétné Etiopii popisovan. Otevielo to nové moznosti, jak
pracovat s timto tématem a soucasné zdjem o kontakt s davno zapomenutym

Clenem rodiny.

Epigenetické mechanismy v pifimé terapeutické praci nahlizim, pravé jako
kontext, ktery pomaha. Napftiklad v situacich, kdy je klient zatiZzen nevhodnou
vychovou, ktera mu neposkytla laskyplné zdzemi a vystavila ho rannym vyzvam.
V dospélosti se tento Clovek napt. vypotfadava s otazkami nejistot pii kontaktu
s lidmi, €1 se u n¢j projevuje mala frustracni kapacita. V téchto situacich jiz mohu
Cerpat pravé se znalosti epigenetiky, Ze tyto uddlosti jsou fixovany v jeho
epigenetické vybaveé a podileji se na urovani jeho Zivotnich projevii. Mohu dle
jeho ptib¢hu proto volit néstroje, které toto epigenetické urceni ovliviiuji, jako
napt. budovani bezpecné vazby. Epigenetickych predurceni si mizeme vSimat,
jako naptiklad nenapadné se objevujicich opakovanych obtize pti feSeni urcitych
zivotnich udalosti, ¢i zvladani stresovych udalosti jak u klienta, ale 1 v rodové

linii.

5. Zavér
Biofilni pohled biosyntetické psychoterapie nam umoZznuje mozna vice nez jiné
sméry psychoterapeutické prace velenit mezi néstroje pro praci s klienty praveé
nové neurobiologické znalosti a obdobné véfim, Ze to mize byt prave i novymi
znalostmi z oblasti epigenetiky. Epigenetika pfinasi nejen znalost, jak se reguluje

na§ fenotyp, resp. projev naSich geni vcetné neurofyziologickych ¢i
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psychosocialnich pochod, ale také jak je mozné tyto pochody ovliviiovat. Tato
znalost je zasadnim pohledem nad dfive vZzitou pfedstavu genetické dédicnosti a
tj. nic vic. VySe uvedené piiklady transgeneracniho prenosu z jejich biologickym
podtextem a fyziologickym projevem ndm ukazuji propojenost, kterd je nova a
fascinujici. Ukazuje ndm propojenost jevi, o kterych jsme moZzna snili, ale
netusili, Ze je to mozné. A zdaleka nejsme u konce, a pravé propojeni doposud
oddélenych védeckych obori se 1 na ptikladu epigenetiky a psychoterapie ukazuje
jako rlistové a pfinasejici nové moznosti pro terapeutickou praci.

Biosynteticka psychoterapie v tomto kontextu pfinasi terapeutické zkuSenosti
dokladajici, jak se naSe zdroje, s také nezname predavané dovednosti, v terapii
aktivujyi a vytvareji nové zkuSenosti, coz ovliviluje nové formy interakce a
komunikace s okolim. Klienti tedy mohou pracovat na svém Zivoté nejen ve chvili
ted’ a tady, ale buduji lepsi oporu do budoucnosti détem, ale také svému okoli, a
mohou podporovat ,,to ristové/dobré* ve spole€enstvi. Takto pojaty lidsky zivot
se pohybuje v ¢asovém koridoru propojujicim minulost, ptitomnost i budoucnost
a davéa vyznam kazdému ¢inu a propisuje tok zkusenosti 1 do generaci, které budou

teprve nasledovat (Preiss M. a Vizinova D., Transgeneracni pfenos traumatu,

Grada, 2023).
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