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1. Uvod

V této praci se vénuji pohledim Davida Boadelly na jeho pojem , esence” a
rozebiram také souvisejici, pfesahové a spiritualni témata - zejména pojem ,nadéje”
aroli , viry v nadéji” v psychoterapii.

V prvni kapitole zkoumam tento koncept z perspektivy biosyntetické psychoterapie,
nejprve slovy a myslenkami zakladatele této psychoterapeutické metody Davida
Boadelly. A to pfedevsim v jeho textech, vydanych ve sbornicich Zivotni proudy,
Biosyntéza: zdroje a energie v terapii a Biosyntéza: vybér z textii vydanych v Praze
nakladatelstvim Triton.

V druhé kapitole se zaméfuji na pohled ceské biosyntetické psychoterapie a jeji praxi,
kde vychazim piedevsim z psychoterapeutického vycviku v biosyntéze Ceského
institutu biosyntetické psychoterapie a z prednasek, které jsem vyslechl béhem
vycviku a ze svych pozorovani a zkuSenosti.

V tfeti kapitole se zamétuji na téma esence z pohledu judaismu. Judaismus sice
neoperuje s pojmem ,esence”, ale jeho zakladni koncept je podle mého nazoru velice
podobny.

Prezentuji zde ve tfech ¢astech pohledy tfi odlisnych podob judaismu.

V ¢tvrté kapitole se zaméfuji na pohled reformniho judaismu slovy profesora rabina
Lawrence Kushnera, sou¢asného predniho znalce zidovské mystiky v rdmci
reformniho proudu.

V paté kapitole se vénuji pfedstavam a interpretacim rabina Nachmana (b. Simcha) z
Braclavi, duchovniho zakladatele chasidismu - mystického a reformniho proudu 18.
stoleti, ktery je dnes jednou z nejzivéjsich sil soucasného judaismu.

V Sesté kapitole pfinasim pohled klasického talmudského ucence sttedovéku,
reprezentanta klasické rabinské tradice rabina Judah Low ben Becalela, znamého
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také jako rabin Low. Ten pfinasi tradi¢ni pohled na danou problematiku.

V sedmé kapitole srovnavam oba pohledy, které se v mnohém shoduji a shrnuji zavéry
jejich komparace.

V osmé bonusové a zadvérecné kapitole nabizim nékteré inspirativni prvky judaismu,
s terapeutickym presahem.

1.1 Pro¢ piSu tuto préaci?

Az pti psani tohoto textu se ve mné spojily vSechny potfebné stiipky, které vedly k
vyslednému uvazovani a pohledu. Judaismus je jiZ nékolik desitek let mou opérnou
soustavou a dobrym pomocnikem pfi chdpani svéta a sebe sama v ném. Vlastné ani



nevim, co bylo dfiv - zda jsem byl od mladi utvoren tak, Ze mi pohled, ktery
judaismus ptindsi, poskytoval pocit celistvosti a harmonie, pocit, jako bych vzdy
védeél, ze ,takhle je to spravné”. Nebo, zda je mé pojeti judaismu jednoduse takové,
jaky jsem j& a proto mi tolik vyhovuje. Ale jak uci rabini, kazda generace ¢te Téru
svym vlastnim jazykem a p¥inasi nové pohledy. Nechceme predédvat nase predstavy,
ale podnécovat nase déti, aby si mohly najit své vlastni, lepsi a posunout svét kousek
dal - k dobru, miru a nadéji.

Po mém néstupu do Biosyntetické psychoterapie, a jesté vice pozdéji, po zacatku
vycviku v této metodé, jsem zacal citit, ze se toto , Wow!” odehrava podruhé v mém
zivoté. Objevil se druhy systém uvazovani a prozivani, ktery mluvil mym jazykem -
nebo jsem to byl ja, kdo mluvil tim jeho? Opét jsem nechapal, co bylo dfive.
Uvazoval a citil David Boadella opravdu stejnym zptisobem jako ja? Nebo nasel
univerzalni jazyk lidstvi? Ci je to jen mé ¢teni Boadelly?

Mé prekvapeni se jesté prohloubilo, kdyz jsem si zacal v§imat nemozného: mé dva
nejoblibenéjsi a nejptiléhavéjsi systémy jsou si v mnohém podobné jako vejce vejci! Z
udivu uz jsem nikdy nevysel. Opravdu jsou si judaismus a biosyntéza tak podobné?
Nebo jsem to ja, kdo je obé propojuje? Abych tuto zahadu vyftesil, rozhodl jsem se
napsat tuto praci.

A jesté posledni, ne méné dulezity kousek: pro¢ zrovna , esence”? Je to nahoda? Jsem
to ja? Nebo jsou to autoti obou systémti David Boadella a Mojzis? Z mého pohledu je
zéklad ,core” struktura obou pfistupt ke svétu stejna: u Boadelly , esence”, v
judaismu B-h, duse, srdce, Téra. Energie, ktera nesidli na nebesich, neni vzdalena od
zivota. Nestaci ji praktikovat, ale je pfitomna v kazdém z nds uprostied naseho
hrudniho ko$e, v nasem spiritualnim srdci. Je od nas neoddélitelnd, nezniciteln4,
nesmrtelnd a prozatuje vSe kolem. Je spojovana se svétlem, dechem a Zivotem.
Nékdy je tézké se k ni propracovat a ztradcime v ni viru, ale je stale tam. Je to opérny
systém a jediny pravy zdroj 1é¢eni ulozeny v kazdém z nas. Navod, ktery nemusime
hledat, protoze ho méme stale s sebou. A to preci nemiZe byt ndhoda!

A jesté posledni, drobny kaminek, mozna drahokam do mozaiky:
Povim vam ptibéh:

LAZ kdyz jsem mél tuto prici témér dopsanou, slozil se mi cely obraz a doslo mi, Ze existuje
jesté jedna spojnice. V mlddi, v rané adolescenci, jsem proZil silny presahovy zdZitek, spojeny
s nejmenovanou latkou. Zdzitek to byl pro mé zdsadné transformacni. A tykal se vlastné
,esence” nebo B-ha, jak kdo chce. Cely svét prestal davat smysl, moje osobnost byla
nepodstatna a zahledénd do sebe. Opustil jsem ji a jako nahy kricel lesem - Adam, zrozeny a
nevédouci niceho. Z temnoty nevédomosti mé vyvedlo svétlo — slunce.

Podival jsem se na malou kvétinu v lese a videél, jak v ni proudi voda, Zivot, jak pulzuje. Jak se
vztahuje ke slunci a ke svétlu. Najednou jsem vsude kolem sebe spatfil Zivot, vodu, pulzaci.
Stromy, rostliny, mé télo, zvitata - ve vSem Zivém pulzuje voda. Voda je Zivot. Vsechno se
vztahuje ke slunci. A to je vse. Pulzace vody a slunce, dech je Zivot a podstata stvoreni.
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Vsichni jsme jedno stvoreni. Osou mé pulzace se stal miij dech. Kazdy nddech a vijdech byl

jako cely Zivot. A za to, Ze se mohu znovu nadechnout, jsem plakal radosti. Od té doby jsem
uz nikdy nejedl maso mrtvého zvirete. Uz to neslo.”

B -y . slo, pro¢ mné . Ve, 5
A tak mi pfi psani této prace doslo, pro¢ mné toto téma tak hluboce oslovuje. Protoze
je mi velmi blizké a osobni. Toto setkani s esenci nebo B-hem mi po cely Zivot
pomadhalo udrzet nezlomnou nadéji a spojeni se Zivotem. A véfim, Ze to co 1é¢i a

pomdaha mym klientdim v terapii, je pravé znovu rozZehnuti této nadéje a svétla o
které se terapeut snazi.



1. Biosyntéza Davida Boadelly a jeho pojem ,,esence”

2.1 Uvedeni do tématu

V této kapitole budu vychazet predevsim ze tfi sbornik@t Boadellovych textd, které
vydal Institut biosyntetické psychoterapie: Zivotni proudy, Biosyntéza: Zdroje a energie
v terapii a Biosyntéza: Vybér z textii, vydanych v Praze nakladatelstvim Triton.

V dalsi ¢asti této kapitoly se zamétuji na pohled ceské biosyntetické psychoterapie a
jeji praxe, pficemz vychazim predevsim z psychoterapeutického vycviku v
biosyntéze Ceského institutu biosyntetické psychoterapie, prednasek, které jsem
vyslechl béhem vycviku a ze svych pozorovani a zkusenosti.

Prvni slova, kterd bych rad uvedl na zac¢atku této kapitoly, jsou slova Davida
Boadelly:

., Télo je vnéjsim obalem, zevniti ho rozsvécuje to, co Reich nazyuva lécivou silou. Dostdvdme
se zde k zdleZitostem, které prekracuji hranice obecné fyziologie. Ta neuzndvd Zidnou
specifickou Zivotni energii, ani nedokidzZe uchopit onu hlubokou kvalitu, kterd pohybuje
tkaneémi a stoji za jisktenim protoplazmy. Co se nachdzi v srdci téla? Redlné srdce je
fyziologickou pumpou. Dnes uz ho chirurgové dokizZou transplantovat. My, ale hleddme
vyraz pro Zivotni silu, kterd oZivuje maso. MiiZeme ji nazyvat dusi (soul). Tento koncept
nemust vyvoldvat specificky teologické asociace.” (Boadella, D. 2013. Zivotni proudy.
Praha: Triton.)

Tato citace dobfte ilustruje, co je kfehkou strankou celého systému ,, esence” a to je jeji
nefyziologi¢nost, nehmotna podstata a védecka neprokazatelnost. Nékdy sdm v
terapiich zazivam, ze kdyzZ s klienty mluvim a popisuji jim termin ,,esence” slycham
namitky typu: ,Zni to logicky, ale... je to trochu moc spiritudlni.” KdyZ termin
~esence” popisuji a jeho funkce vysvétluji, pomaham si ¢asto srovnanim s jinymi
systémy: ,Nékdo tomu fika Blih, nékdo geneticky ,pool’, nékdo to chape jako
zkuSenost generaci vasich predkt, ktefi vam zanechali geneticky ,,ndvod” na to, co je
pro vas dobré. Pfedstavte si co chcete, najdéte svou predstavu, kterd vam dava
smysl. Na chvili pfijméme tento pracovni néstroj a pozorujme, co by to pro vés

mohlo znamenat.

Toto v8e fikdm, protoZe kdyz se bavime o ,esenci”, mluvime o spiritualité, o
duchovni trovni. Pokud néjaky teoretik psychoterapie potfebuje faktografické a
exaktni diikazy, zde miZe skoncit se ¢tenim. Pokud se shodneme na tom, Ze léc¢eni
lidské duse ma néco spole¢ného se spiritualitou, pfesahem a nadéji, miizeme
pokracovat.

2.2 Duse

Boadella popisuje i fyzické efekty: , Takovy vzruch z vnéjsku privedeny do oslabeného
Zivého systému je proZivin na zdakladeé roztaZeni nervového systému, jako iileva od napéti a
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lizkosti, navozuje dokonce klidné a prijemné zireni pravé ldsky v organismu, jinak
naplnéném nendvisti. Probuzend bioenergie slabého organismu dokdze rozsitit cévy, lépe
zasobovat tkdané krvi, urychlit hojeni ran a piisobit proti degenerativnim ticinkiim stagnujici
Zivotni energie.” (Boadella, D. 2013. Zivotni proudy. Praha: Triton.)

Dale rozviji i jeji spiritualni kvalitu ,esenci”: , Nic na svété nemiize tuto tichou zirici silu
znicit. Pronikd vsim a 7idi kaZdy pohyb v kaZdé burice Zivého organismu. Tuto zari na
povrchu kiiZe skutecny lékar chdpe jako znameni dobrého zdravi lidské bytosti, stejné jako jeji
nepritomnost signalizuje nebezpeci nemoci. Pti horecce tato zdre nabyvd na intenzité, protoZe
bojuje s ohrozujici infekci. Je to vyzarovani Zivotni sily, které pretrvdvd i po smrti téla. Je to
zdareni duse.”

Boadella zde cituje Reichovy myslenky. Pouzivanim téchto vyrazd, které prekracuji
bézné pojeti fyziologie, se Reich neptihlasil k zadné konkrétni vife nebo ndbozenské
doktriné. PtiSel v8ak s hlubsi dimenzi byti, s dusi, kterou ptinesl do zajmu
psychoterapie. (Boadella, D. 2013. Zivotni proudy. Praha: Triton.)

John Pierrakos, ktery spolu s Alexandrem Lowenem zalozil bioenergetiku, postupné
dospél k presvédceni, ze terapeutickd préce s télem nedosahuje dostate¢né hluboko.
Napsal:

,,Mé zkuSenosti s klienty mi umoznily odhalit potfebu dostat se hloubéji nez k funkcim téla, k
negativnimu nevédomi a k analytické mysli. Abychom dosahli skutecné integrace, musi se
lécebnad price sousttedit na Zivotu naklonéné védomi, které je jadrem cloveka. Vylucovini
lidské spirituality z terapie mi zacalo pripominat ustfizeni vrcholu pyramidy.” (Boadella, D.
2013. Zivotni proudy. Praha: Triton.)

Nejedna se zde o spiritualni predstavy v néjakém mystickém ¢i nehmotném smyslu.
Reich totiz ukazal, jak vétsina organizovanych ndboZzenstvi sice mluvi o ideélu
ducha, ale zabije ho okamzité, jakmile rozsviti o¢i chlapce ¢i divky.

Boadella tedy pfinasi dusi jako neodmyslitelnou soucést psychoterapie a zaroven ji
vyklada jako Zivotu naklonéné védomi.

2.3 Srdce a télo

A kde podle Boadelly sidli tato energie? PiSe: ,Polozil jsem si fe¢nickou otazku, co se
nachézi v srdci téla. Slovo srdce mGZzeme pouZit ve tftech vyznamech. Za prvé exis-
tuje ve fyziologickém vyznamu jako pumpa, kterd umoznuje cirkulaci tekutin, za
druhé v téle funguje srdecni centrum, centrum citéni. A nakonec existuje srdce ve
smyslu vnitini esence.” (Boadella, D. 2013. Zivotni proudy. Praha: Triton.)

Srdce je symbolickym mistem , esence” v lidském téle. Boadella propojuje télo a dusi
v jedno; télo a duse v jeho pojeti spolupracuji. Boadella se zde odvolava na Junga:
,Jestlize se mizeme smifit s mysteriem, Ze je duse zevnitf nahlizeny Zivot téla a télo
je vné projevovany zivot duse a Ze tyto dvé entity jsou ve své podstaté jednou, pak
miizeme porozumét tomu, jak snaha o pfekroceni soucasné arovné védomi vede k
télu. Také pochopime, Ze vira v télo neptipousti ndhledy negujici télo.”
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Lowen déle rozvadi Jungtv vyrok v tom smyslu, Ze to, co je ozna¢ovano jako spiritu-
alni zivot, je ve skute¢nosti vnitfnim zivotem téla, v protikladu k materidlnimu svétu,
ktery predstavuje vnéjsi zivot téla. (Boadella, D. 2013. Zivotni proudy. Praha: Triton.)

Z vz

A nyni se dostdvam k tomu, co z tohoto pohledu plyne a co pfinasi. Pokud jsme
ochotni pfijmout tento pohled, Ze v sobé mame vsichni lé¢ivou silu, vzdy a navzdy,
co je pak tkolem psychoterapie? Ukolem vsech skute¢nych terapii a cilem vnitinich
nauk vsech pravych ndbozenstvi je znovu nas propojit s hloubkami sebe sama. Paul
Tillich psal o tom, Ze jsme ve stalém pohybu vpred a nikdy se nezastavime, abychom
se ponoftili do hloubky. Mluvime a mluvime, a nikdy neposlouchame hlasy, které
mluvi k naS§emu hlubokému nitru a z naseho hlubokého nitra... protoze mijime svou
hloubku a sviij skute¢ny Zivot. (Boadella, D. 2013. Zivotni proudy. Praha: Triton.)

2.4 Smysl terapie

V nabozenstvi se uziva slovo B-h k oznaceni nevycerpatelné hloubky podstaty byti.
Reich ho uZil pfesné v tomto smyslu, kdyZz prohlasil: , JestliZe znas ocean, at uz v
klidu, vInici se ¢i bouftici, pak znas Boha a vi§ o ¢em mluvili v8ichni proroci v lidské
historii. Jestlize ocean neznas, tak jsi jednoduse ztracen bez ohledu na to, kdo jsi.
MozZna jsi ocedn vnimal jen jakoby v zrcadle, protoZe mas strach, Ze se v ném utopis;
ale nemtize$ nic zménit na tom, Ze jsi soucasti ocednu. Vystupujes z jeho hlubin a na-
vraci$ se do jeho klidu. A tim, Ze z ocednu pochazi$ a zpét se k nému vracis, nosis v
sobé jeho hloubku. Neni to ani maly kousek hloubky ve srovnani s velikou hloubkou
ocednu, neni to ani miligram hloubky ve srovnéni s tisici tunami hloubky. Hloubka je
hloubka.” (Boadella, D. 2013. Zivotni proudy. Praha: Triton.)

Sam David popisuje své vlastni zaZitky s touto silou v psychoterapii v jedné ze svych
kazuistik: ,Hodné jsem se naucil od Caroliny, kterd mé pozadala o pomoc ve svém
stavu uzavieni. Nereagovala na bioenergetickd cviceni ani na peristaltickou masaz.
Jeji télo bylo zde, ale ona odesla pry¢. Nebyla doma. Stravili jsme na sezenich hodné
¢asu tim, Ze jsme se spolecné divali jaké to je, nebyt k dispozici a stéle tkat ten nevi-
ditelny zavés, ktery ji ukryval pfed kontaktem s druhymi a pfedevsim pfed kontak-
tem se sebou samou. Jak napsal Tillich, mtiZeme objevit své duse jen v zrcadle téch,
kdo se na nas divaji. Znovu jsem procital zavérecné pasaze Lowenovy knihy o de-
presi, kdyz jsem 1épe pochopil jak interakce mezi mnou a Carolinou mtize vréatit Zi-
vot do jejich zil a smysl do jeji existence. Lowen psal o tom, Ze zdkladnim problémem
terapie je otdzka, jak obnovit klientovu ztracenou viru.”

Co tedy David v této kazuistice o terapii fika? Svou dusi miaZeme obnovit a zahléd-
nout jen v ocich téch, kdo se na nés divaji. Musime byt dva - terapeut a klient. Za-
kladni naplni terapie je tedy patrani po tom, jak obnovit ztracenou viru.

Nejde to udélat snadno, na tuto otdzku nemam jednoduché odpoveédi. Clovék ne-
muze kazat viru. Je to jako kazat lasku, coz zni skvéle, ale ve skute¢nosti to nezna-
mena nic vic nez Selest ve vétru. Nelze druhému ¢lovéku dat viru, je mozZné ji pouze
sdilet v nadéji, Ze preskoci jiskra a zapali uhliky v dusi druhého. Psychoterapeut pak



muzZe druhému ¢lovéku pomoci znovu nalézt jeho viru tim, Ze s nim patrd po tom,
jak ji ztratil. (Boadella, D. 2013. Zivotni proudy. Praha: Triton.)

Nelze druhému ¢lovéku dat viru; je mozné ji pouze sdilet v nadéji, Ze preskoci jiskra
a zapali uhliky v dusi druhého. Tuto citaci jsem zvolil jako nazev své prace, protoze
je pro meé esencidlni pro oba systémy - jak biosyntézu, tak judaismus. A zaroven jde
o zékladni konstrukci psychoterapie jak ji sim vnimam.

2.5 Smrt

Boadella navraci do psychoterapie i smrtelnost a s ni spojenou existencidlni otazku,
ktera ¢lovéka po tisicileti znejistuje: Je smrt konec? Boadella vzpomina: ,,Néco po-
dobného se mi stalo, kdyz jsem se vyrovnaval s virou ¢i nevirou v pokrac¢ovéni za
branou smrti. Kdyz jsem se poddal své racionalité a pfijal kone¢né znic¢eni véeho cen-
ného, vsiml jsem si, jak se mé srdce stahlo a jak ve mné nartstal pocit hotkosti. Kdyz
jsem vsak pripustil, Ze by mohla existovat néjaka forma pokracovani, pocitil jsem, jak
se mé srdce pootevielo a rozéitilo.” (Boadella, D. 2013. Zivotni proudy. Praha: Tri-
ton.)

Vzpomina také na vlastni vdhani: , Vira v posmrtny Zivot rozsifuje a uvolnuje na-
déji... Mdj intelekt se vSak vehementné branil tomu, abych se nechal podvést pové-
rami ¢i faleSnou nadéji! Pak jsem pro sebe objevil to, co Pascal napsal jiz v 17. stoleti:
kdo véfi v kone¢nou smrtelnost, miize prozit tfeba tficet let se zavienym srdcem. Je-
li smrt opravdu konec nikdy to nezjisti, protoZe bude mrtvy. Neni-li vSak smrt kon-
cem, bude stat pred nasledky tficetiletého umirani, tou druhou smrti - smrti nadéje.

Ten, kdo naopak véfi v néjaky druh nesmrtelnosti, Zivot po smrti ¢i pretrvavani exis-
tence, muze zit s otevienym srdcem po cely zbytek svého Zivota. Neni-li po smrti
skute¢né nic, nebude nikdy zklaman, protoZe uz bude mrtvy. Pokracuje-li Zivot po
smrti, jeho vira bude potvrzena. K ¢emu se ptiklonime? pta se Pascal. Rozum tu ne-
mtize o nicem rozhodnout. Oddéluje nas nekone¢ny chaos. Na okraji té nekone¢né
vzdalenosti se hraje hra, v niz padne panna nebo lev. Na co vsadite vy? Pomoci dii-
kazu nelze rozhodnout. (Boadella, D. 2013. Zivotni proudy. Praha: Triton.)

Fyzické télo tedy slouZi jako placenta, v niz je ne-fyzické télo uchyceno. Svételné télo
je spojeno touto Siitirou s hmotnym télem. Smrt vZdy zahrnuje pulzaci. (Boadella, D.
2013. Zivotni proudy. Praha: Triton.)

Tak Boadella pfinasi do terapie zakladni otazku lidské existence: Jak Zit ve svété, kde
neni jasné kdy zemiu? A odpovéd muze ptichdzet jen ze svéta nadéje a viry, nikdy
ze svéta materidlniho. Proto nés pfed existencialni nejistotou neochrani manzelstvi,
préce, penize ani politickd strana, ale jen vira v Zivot.

Vidéno touto optikou mtizeme chépat nas Zivot na Zemi jako jisty druh téhotenstvi.
Smrt se pak jevi jako jeho naplnéni. Sebevrazda se rysuje jako potrat. Stejné jako ma-
Zeme oznacit postnatalni bytost, kterd nechce ukoncit své prenatalni byti jako fixova-
nou na délohu, mtizeme mluvit o existenci jako o na zemi vdzanou. (Boadella, D.
2013. Zivotni proudy. Praha: Triton.)



2.6 Spiritualita v psychoterapii

Je duchovno hluboce propojené s kazdodennim zivotem? V zdpadni filozofii nacha-
zime dlouhou tradici odhalujici kulturni souvislosti spirituality. Je dalezité téchto
hodnot si vazit a ctit je, abychom se vyhnuli problémtim vzniklym pseudo-spirituali-
tou, ktera plodi osobni i spolecensky narcismus.

Kazdy z hlavnich proudt psychoterapie si vyvinul svij vlastni vztah k pravym du-
chovnim hodnotam. Jejich uznanim nabizime alternativu zjednodusujicimu pohledu
na psychoterapii, kterému vévodi prili§ materialisticka o¢ekavani zaloZend na rych-
lych feSenich, ignorujicich hloubku lidské osobnosti. (Ed: Boadella, D. 2017. Zdroje a
energie v terapii. Praha: Triton.)

Hlavnim aspektem jakéhokoliv ndboZenstvi je podstata jeho spirituality. Ta je téméft
bez vyjimky jednoduchd a snadno srozumitelnd vsem, vztahuje se k citéni, je spojena
s laskou a soucitem a mé sjednocujici, spiSe nez rozdélujici, vliv na lidskou spolec-
nost. (Ed: Boadella, D. 2017. Zdroje a energie v terapii. Praha: Triton.)

Podle Henriho Ellenbergera: Freudova filozofie byla extrémni formou positivismu,
ktery povazoval naboZenstvi za nebezpecné a metafyziku za povrchni. V roce 1907 (v
¢lanku nazvaném , Akty donucovéni a ndboZenské zvyky”, v Casopise pro nabozen-
skou psychologii, ¢islo 1) srovnaval Freud obsesivni kompulzivni symptomy neuro-
tik@t s ndbozenskymi ritudly a virou. Jeho zavérem bylo, Ze ndboZenstvi je obecnou
obsesivni neur6zou a obsese individualizovanym naboZzenstvim. O dvacet let poz-
déji, v Budoucnosti iluze (1927), Freud definoval nabozenstvi jako iluzi inspirovanou
détskou virou v omnipotenci mysleni, univerzalni neurézu a druh narkotika, které
prekazi volnému vyuzivani inteligence a kterého se ¢lovék bude muset vzdat.” (Ed:
Boadella, D. 2017. Zdroje a energie v terapii. Praha: Triton.)

Rozpoznavame zde Freudovo jasné uznani pokfivenych tc¢inkt deformovanych na-
bozenskych tradic, které zkostnatély a ustrnuly. To, co Freud ponechava stranou, je
formativni stranka spiritudlnich tradic. S vylévanim vody kompulzivné obsesivni
exoterické stranky ndboZenstvi vylil také dité bytostného jadra lidské spirituality.
Toto opomenuti bylo napraveno a uznano prezidentem Mezindrodni psychoanaly-
tické asociace béhem jeho feci v prabéhu kongresu Svétové rady pro psychoterapii
ve Vidni v roce 1996.

Otto Kernberg vnimal, Ze Freudovo zredukovani vSech ndboZenskych a spirituédlnich
impulst na vysledek neurdézy vyloucéilo jakékoliv jiné vychodisko pro etické principy
nez racionalitu. Podle Kernberga se Freud mylil. Etické a soucitné jednani podle
Kernberga nevychdzi z racionality intelektu, ale z hlubsi, bytostnéjsi, neboli duchov-
néjsi trovné osobnosti. Kernberg tvrdi, ze ndboZenstvi se ve svych formativnich po-
lohach zabyva zakladnimi etickymi aspekty lidské existence a nabizi univerzalni
hodnotovy systém, ktery podporuje pocity zodpovédnosti, péce a soucitného poro-
zuméni, respekt k praviim druhych a toleranci k jejich odliSnostem. Svou feci
Kernberg (1996) znovuotevtel dvefte, které psychoanalyza zabouchla vtci duchov-
nimu rozméru psychoterapie, jenz by mél zistat klicovym zdrojem potencidlniho 1é-
¢eni zranéni, spiSe nez byt v defenzivé analyzovéan az na dfen. (Ed: Boadella, D. 2017.
Zdroje a energie v terapii. Praha: Triton.)



Viktor Frankl byl vyznamnym stoupencem Adlera a prosel zkuSenosti s véznénim v
koncentra¢nim tabote, které prezil. Rozvinul to, ¢emu fikal ,logoterapie", terapii
smyslu a hodnot na zakladé svého zjisténi, ze pravé propojeni s hlubokym pocitem
vnitfniho smyslu pomohlo jemu i mnoha dal$im véziiim v tdbote piezit emocio-
nalné, moréalné i duchovné. Ve Frankloveé logoterapii neni tézké rozpoznat vliv Adle-
rova dlirazu na daleZitost kultivace odvahy srdce. (Ed: Boadella, D. 2017. Zdroje a
energie v terapii. Praha: Triton.)

2.7 Duchovni bezdomovectvi soucasného svéta

V roce 1993 federace potddala sviij 17. mezinarodni kongres v Soulu v Koreji, na
némz byl hlavni ddraz kladen na vztah mezi psychoterapii a dilezitymi svétovymi
duchovnimi tradicemi jako je taoismus, buddhismus, stfismus, hinduismus a du-
chovni poradenstvi v ramci kfestanstvi.

Na oficidlnim zahajeni kongresu pronesl jeho prezident, doktor Alfred Pritz, kratkou
fe¢ o vyznamu psychoterapie v dnesnim svété, v niz poznamenal, Ze jednim z pro-
blém jimiz lidé nejvice trpi, je ,,duchovni bezdomovectvi”. Bylo také vyznamné, ze
hlavni tvodni projev byl svéfen Viktoru Franklovi, kterému tehdy bylo jiz pfes deva-
desat let, jako uznani jeho zivotniho dila podporujiciho podstatu smyslu a zaklad-
nich hodnot jako klicovych témat psychoterapie.

Doktor Pritz se snazil pfispét k tomu, aby psychoterapie nebyla vniména jako vy-
luéné eurocentricka profese. Pozval Samany, predstavitele asijského ptistupu k psy-
choterapii, aby demonstrovali moderni diikazy historického vztahu mezi Samanis-
mem a psychoterapii jak o ném psal Henri Ellenberger. (Ed: Boadella, D. 2017.
Zdroje a energie v terapii. Praha: Triton.)

Jednim z vychodisek je pozorovani, Ze dospéli jedinci se ¢asto zabyvaji procesem hle-
dani, hodnocenim a rekonstrukci dialezitych zkusenosti, které béhem svého zivota
nasbirali. Tento proces je charakterizovan naléhavosti introspekce a formulovanim
zékladnich otazek, které zahrnuji vlastni osud a urceni, stésti, etické obavy, Boha,
utrpeni a smrt. Tento proces se vétsinou zaméfuje na nastaveni vnitini ucelenosti a
sméru v zivoté ¢lovéka a mhZze byt povazovan za soucast bytostného usilovéni ¢lo-
véka o realizaci hodnot, ambici a idealti, které Kohut (1977) a dalsi rozpoznali jako
klicové smérem k zdkladnimu self. Je tézZké opomijet roli, kterou duchovno hraje v
téchto procesech. (Ed: Boadella, D. 2017. Zdroje a energie v terapii. Praha: Triton.)

Zda se tedy, Ze David Boadella se nebal oteviené mluvit o spiritualité a transcenden-
talnich z&Zitcich jako o jednom z pilitt biosyntetické psychoterapie a jednom z hlav-

nich lé¢ebnych nastrojt.

2. Ceska biosynteticka psychoterapie
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Ve vycviku v Byosintéze se neprobira celé spektrum Boadellova uvaZovéni o
spiritualité v terapii. Zijeme ptece jen v jedné z nejsekuldrnéjsich zemi v Evropé.

V nasem prostiedi se o ,,esenci” mluvi vice na prozitkové arovni. Jako o zdroji
mozné zmény a piibytku nadéje. Stale je ale ,,esence” pro budouci terapeuty
interpretovana jako nosné a centralni sila terapie. Proto mi mozna opravdova podoba
Boadellova pojmu del$i dobu unikala.

V této casti druhé kapitoly pfindsim praktické vyuziti konceptu ,,esence” pro
psychoterapeutickou praxi v ¢eském kontextu.

3.1 Kontakt s , esenci”

Kontakt s ,esenci” je mozné najit v jakémkoli dobrém i bézném zazitku ¢i pocitu. Po-
cit, Ze je vSe v poradku (jsme na bfehu mote, slunce sviti, dité si hraje na plazi ...),
neni vrcholnym ani extatickym proZitkem. Jde o prozitek dobré sily a ukotveni. Z
~esence”, podle pohledu biosyntetické psychoterapie prameni 1é¢iva energie, sila
prekonévat tézké chvile a uzemnéni. Jsou to chvile, kdy jsem spojen s tim, co je ve
mné zdravé.

V ceské biosyntetické psychoterapii je zdliraziiovano, ze ,esence” je obsazena v kaz-
dém ¢lovéku, ale ne v8ichni k ni maji pfistup. Biosyntetickd psychoterapie se pokousi
tuto , esenci” zpfistupnit, snazi se klientiim obnovit napojeni na tuto vnitni lé¢ivou
stranku nebo silu.

Jak ma tedy terapeut zpfistupnit cesty k esenci? Esence je tam, kde je kapacita, sila.
Cestou k ,esenci” ndm pomdaha poznani sebe sama. Kontakt s ,,esenci” blokuji dys-
funkéni mechanismy - tam, kde energie neproudi, nemame s esenci kontakt. Cilem je
propojit vnéjsi prstenec obran s vnitfnim prstencem moznosti, kde jiz esence proza-
fuje.

Co tim vlastné ¢eska biosynteticka terapie fika? V podstaté to samé, co Boadella, ze
cesta k esenci je mozn4 jediné pres srdce. Ze vie, co ndm bréani oZivovat srdce a do-
stat se k vielému lidskému kontaktu, nadéji a vife v Zivot je cesta, kterou musi tera-
peut a klient spole¢né projit, aby mohli zazehnout srdce a nadéji v Zivot.

Jeden z hlavnich aspektti terapie je autenticita terapeuta. V ¢em a kde jsem auten-
ticky? Jak se vztahové pohybu;ji? Jsou vztahy mou cestou k esenci? Davéra ve vzta-
zich? To jsou dilezité otazky, které by si terapeut mél vyjasnit nez za¢ne vykondvat
své femeslo.

Jak jsme schopni poznat svou esenci? Mame schopnost poznat, co se v nas déje? Na-
priklad: ukazuji smutek (byl v mém détstvi a Zivoté prijatelny?), ale neukazuji vztek
(ten nebyl zadouci)? Myslim si, Ze jsem smutny, ale jsem nastvany. Ve chvili, kdy
vim co citim, mohu konat. To jsou zékladni néstroje, které by rodice idealné méli pre-
dat svym détem. Kontejnerovani emoci, aby mohli zit bez vnitiniho konfliktu. Tyto
aspekty se snaZzi biosynteticka psychoterapie prinést klientiim, abychom se mohli do-
stat k srdci.
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Biosynteticky psychoterapeut udrzuje dvéru, Ze se véci mohou ménit, véri v
»esenci” a moznost zmény. Terapie zacind vzdy tam, kde se k esenci da pribliZit nej-
lépe, kde ma klient k esenci nejblize. Co mu funguje?

3.2 Pulzace

V biosyntetické psychoterapii je dalsim zakladnim pojmem, ktery souvisi s ,esenci”,
tzv. ,pulzace”. Jde o jednu z kvalit esence, tedy kmitani, srde¢ni tep, dech, Zivot - vse
pulzuje. Rabin Kushner kdyZ se snazil popsat podstatu Boha, fekl: ,, Vyslovim jméno
bozi, pak se nadechnu a vydechnu. To je zazrak zZivota a smrti.” Pulzace.

Dalsim pojmem je , pole pulzace”, coz je pole nejblize k esenci - zdklad celého Zivota,
protoze vse zivé pulzuje. Pulzace existuje mezi vSemi motorickymi poli. Zdrava pul-
zace umoziuje volné prochdzeni mezi témito poli a esence tak miize prozatovat do
organismu skrze pulzaci. Klient umi odpocivat a nasledné se umi zaktivovat. Pfi
préci s klientem déla biosynteticky psychoterapeut diagnostiku toho, které pole je ob-
sazené a jakym zptisobem. Hleddme, kde energie pulzuje a kde je v pulzaci problém.

Nékdy se vyuzivaji i télové zazitky k obnoveni pulzace. Tato myslenka stoji i za vy-
uzivanim intuitivniho tance Buté v biosyntéze. Je to prostor pro uvolnéni historic-
kych bloki a spastickych stazeni v bezpe¢ném prosttedi. Prozivajici byva v jemné
zménéném stavu védomli, ale pfitomna je reflektujici slozka. But6 pracuje s esenci a
virou, Ze v nasem systému je sebe ozdravny mechanismus kdyZz se dostaneme do
kontaktu s esenci.

3.3 Srdce

Jak zminuje Boadella: srdce je misto piebyvéni ,esence” v nasem téle, jak tedy o srdci
uvaZzuje biosynteticka psychoterapie a jak s ni pracuje s klienty?

V biosyntéze se vnima jako centrum, esence”cela oblast hrudniku. Vzdélené do této
oblasti patfii ruce a tak s klientem vzdy zacindme pracovat s rukama, ruce jsou pro-
dlouzené srdce.

V teorii jsou spodni ¢asti hodné spojené s nasim hmotnym bytim na tomto svéteé.
Srdce je pak misto ztZeni, pfes které jde energie nahoru. Jedna se o prvni velké za-
Zeni energie, zjemnéni dolnich vitalnich ¢asti dolni poloviny téla. V srdci probiha
kontakt s ,esenci” a transformace a zjemnéni energie. V srdci zac¢ne téct energie
velmi rychle, jedna se velmi silny proud. Naptiklad pocity zamilovani se, energie

tece prekotné a prudce. Stejné tak se déje v puberté, v dobé emoc¢niho zrani.

Neékteti klienti touto Gzinou prosli dobfte, ale jini se , zasekli” a visi dole, neprosli
timto transformacnim procesem.
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KdyZ prochazime energeticky skrze srdce, ddvame , esenci” své bytosti. Ale i energie
kolem srdce musi umét zdraveé pulzovat. Nemtzeme chodit po svété a mit stéle
srdce na dlani, to by bylo dost o Zivot. Jak mit srdce oteviené a jak ho taky uzavfit?

Nékdy musime srdce chranit, adekvatné uzavirat, adekvétné otevirat. Srdce je vni-
mano jako nase ,,esence”, nas dalsi stred, hluboky stted. Jedna z nasich os.

Zminim jesté par konkrétnich praktik a nastroja, které se k danému tématu srdce va-
zou:

TiSeni srdce: u¢ime se jak byt pfitomny, miZeme si broukat, sednout si na zem, ti-
Seni, houpéni.

Psychoterapeut potfebuje véfit v esenci klienta a moznost zmény, terapeutova vira
klienta 1é¢i.

Pla¢ ozdravny vs. pla¢ vycerpdavajici (nékdy ¢lovék sam place a vycerpava se a zde je
dobré ho tisit, nékdy place a uvoliiuje se stard bolest a zde neni dobré tisit, zastavilo
by se uvoliiovani)

Terapeutova autenti¢nost = bezpeci klienta
3.4 O¢ni kontakt, srdce na srdce

Zdravy o¢ni kontakt je zédklad terapeutovy prace, zaklad dialogu, lidského setkéni,
ve smyslu , Zfim té”. Setkani terapeuta a klienta, ¢lovéka a ¢lovéka,

zhf

,esence” s ,esenci” srdce na srdce.

Biosyntéza vychazi z pfedpokladu, Ze ,,esence” je stfed vSeho. Je nasim zakladem.
Prozatuje uvnitt i ven. Timto zplisobem se uplatriuje ve svété a hleda formy, jak se
muze uplatnit.

Kazdé dité od narozeni pouziva o¢i a o¢ni kontakt, vyhledava a reaguje na o¢ni kon-
takt. Novorozenec a jeho mozek se rozviji v zrcadlicim kontaktu. Matka vidi esenci
ditéte a dité hleda esenci matky. V priibéhu Zivota pak hleddme v druhych esenci.
Touzime po ni.

Biosynteticka terapie je to, Ze se pokousime vytvorit most ,,esence” - ,esence”. A oci
jsou jednim z téchto kanald.

K tomu, aby se, esence” mohla dobfe rozvijet potfebuje neustalé, jemné, klidné a
vlidné zrcadleni, ktery neni pfili$ iniciujici. P¥i dobrém zrcadleni dité zaziva , Ze tu
N~ M P 4

jsme, jsem ,, dobtfe”, nase byti ndm pfinasi klid. Nejen kojenci, ale i my dospéli potte-
bujeme mit z4Zitky akceptujiciho a vitajiciho zrcadleni.

Biosyntéza vychézi z predpokladu, Ze tu je ,,esence” (svétélkujici, expandujici, pro-
svétlujici energie). Podle Biosyntézy ,esence” nemé zadnou strukturu, zafi, proza-
fuje.
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Nicméné mame rtzné zazitky, které nebyly vzdy akceptujici a vitajici a tak vznikaji
kolem , esence” fady vrstev, prstenec, ktery obaluje esenci. Jsou to nase bolesti, tézké
zazitky a pocity ,Stinu”.

24l

Lidé, ktefi neméli dobry kontakt s ,esenci” se ztotoziiuji s obranami (musim byt
prisny, perfektni...). Chrani nds pfed bolesti, ale také pfed humorem, kreativitou, po-
hybem, pulzaci...

3.5 Esence a trauma

Kdyz se bavime o traumatu, je dtlezité neztratit z dohledu ,esenci”, aspekt zivot-
nosti. ,Esence”: stfed, zdroj, zivot, energie, kvalita, ktera prozatuje hmotu, ma ten-

N

denci riist a obnovovat se, ktera se $ifi ve vinach, citime ji v celém téle.

Traumatizace: pokud jsou podnéty, nebo zasahy neadekvatni, nebo je jich p#ilis
mnoho, pfesdhnou pozitivni podnéty a diisledkem je, Ze esence neprosvita endoder-
mem a dité se musi zacit branit. Zamrznutim, ochranou, ktera bohuzel znemoZiuje
i pristup k ,,esenci”.

V terapii: terapeut potfebuje myslet a udrzovat viru v to, ze , esence” je vzdy pri-
tomné a dostupna i v nejtézsich, nebo nejvzdélenéjsich okamzicich. ,Esence” je
vécna. Terapeut obnovuje kontakt s ,esenci”, pres jasny a bezpe¢ny kontakt. Klienti

maji nékdy tendenci svadét terapeuta do svych temnych dér.

V terapii je dlileZité myslet na to, Ze ,esence” stéle hleda formy napravy. V podstaté
,VEIit”, Ze je ndprava moznd i za klienta.

Nejvétsi problém traumatizace ¢asto neni ,,co se stalo”, ale co se stalo po tom, kdyZz se
~to stalo”. Jak udalost byla uchopena, pochopena a osetfena, zda stale byla vidéna
esence déti, zda musely jit pies svou fragmentaci k regresi.

Trauma zasahuje do nasi pulsace a omezuje prozafrovani , esence”.

3.6 Aspekty traumatu

Jak se biosyntéza diva na to, jak by terapeut mél u traumatu dobte sedét, jako tera-
peut ijako ¢lovék? Zakladem a cilem zaroveri je spoléhat na ,esenci” a véfit na jeji
prozafovani.

Terapeut by si mél davat pozor na dramata, v néem jsou dramata fascinujici, lakavé,
ale je dtilezité je vidét esenci. To, co je 1é¢ivé, je lidsky kontakt srdce na srdce,
,esence” - ,esence” vic nez se sousttedit na trauma (vidét malou hol¢icku se svymi
potiebami vs. traumatizovanou divku) Branime tomu, aby se s timto pohledem kli-
ent identifikoval a ziskal tim jistou vyjimecnost (,ja jsem ta traumatizovand a potie-
buji specidlni pristup, ziskdvam vyhody”) Snadno se pak u ditéte mtize stat , trauma-
tizace” jejich coping mechanismem.
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3. Reformni judaismus a ,esence”

4.1 Reformni judaismus

Pohled tf1 odlisnych vétvi judaismu na , esenci” tak, jak ho vnhimam ja, pfinasim

z pera ti1 vyznamnych autord. Reformni judaismus a jeho soucasné uvazovani o tom,
co podle mé je ekvivalentem biosyntetického pojmu , esence” nechdm na nasleduji-
cich strankach promluvit profesora, rabina Lawrence Kushner.

4.2 Lawrence Kushner

Lawrence Kushner se narodil v Detroitu v roce 1943, vystudoval PhD na Beta Kappa
University of Cincinnati a poté pfijal své rabinské vysvéceni na Hebrew Union Coll-
ege v Cincinnati. Slouzil 28 let v kongregaci Beth-El v Sudbury, Massa-

chusetts, v soucasnosti slouzi jako Emanu-El Scholar-in-Residence v kongregaci
Emanu-El v San Franciscu.

Kromeé toho je vedlejsim ¢lenem fakulty Hebrew Union College v Los Angeles a vyu-
¢oval spiritualitu a mystiku a mentoroval rabinské studenty jako hostujici profesor
na Hebrew Union College-Zidovsky institut ndboZenstvi v New Yorku.

V této kapitole se pokousim pfiblizit pohled na , esenci” v judaismu. Zaklad lidské
existence, nebo moznost nadéje pro zivot v judaismu. Vyuzival jsem pfedevsim texty
rabina, profesora Lawrence Kushnera, ktery je v souc¢asné dobé vniman jako nejvy-
znamnéjsi autor vénujici se Zidovské mystice, je znalcem Zoharu a kabaly a publikuje
mnoho odbornych praci na dana témata. Rabi Kushner v jedné své pfednédsce sam
pojmenovava bozi jméno (kterd je v judaismu nevyslovitelnym tabu) nddechem a vy-
dechem. Nadech a vydech, pulzace, zivot. To je jméno b-boZi.

4.3 Existuje misto, které je odsud stejné vzdaleno, jako je vydech vzdalen nadechu

Rabi Kushner zac¢ind svou knihu , Ze skaly med” nasledujicim vznikajicim popisem
toho, ¢emu fikdme v Biosyntéze , esence”.

Existuje misto, které je odsud stejné vzdéleno jako je vydech vzdélen nddechu.
,Vzdyt to slovo je ti velmi blizko”, (Deuteronomium 30,14). Zivot tam vzdy mirné
pfevaZzuje nad smrti, lidé jsou lidmi se stejnou milosti s jakou je vrba vrbou a boj
i touha mezi muzem a Zenou je tam konecné roziesena. (Kushner, L. 2012. Ze skaly
med. Praha: Volvox Globator.)

Tim je tfeba zacit, pokracuje Kushner, nebot vSechno mame uvnitt, protoZze jsme
vsichni miniaturni obdobou vesmiru. Biologicky i duchovné jsme vSichni soucasti pr-
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votniho ¢lovéka a proto tu toto misto bylo pfed ndmi. A jelikoZ si vSichni v sobé no-
sime genotyp i vizi posledniho ¢lovéka, je v néds toto misto pfedpovézeno. (Kushner,
L. 2012. Ze skéaly med. Praha: Volvox Globator.)

Nic z tohoto nas nikterak neptekvapuje. Vsichni zname a znali jsme to dfive, nez nas
pocala nase nynéjsi matka a nynéjsi otec. A tak se nenechme zmast, kdyz se misto né-
kdy zda tak skutec¢né, jako je nas dim, nebo tak iluzorni, jako je nase stésti. Vézme
vSak pfedem a také misto toho, ze nékteré druhy poznani nelze pojmout obycejnymi
slovy, ani je do takovych slov uloZit. (Kushner, L. 2012. Ze skéaly med. Praha: Volvox
Globator.)

A tak rabi Kushner rozpoznava to, co David Boadella, totiZ, Ze vSichni v sobé mame
obsazeny ,, dobry zaklad” uz od poc¢atku, nebo mozna dfiv, neZ jsme se narodili.

A stejné tak tady zfejmé zlistane i po nas. V8ichni to néjak tak vime, ale popsat oby-

¢ejnymi slovy, nebo védou, to nelze. Musime véfit v nadéji, Ze zivot ma smysl a smé-
fuje pro nas ,,dobrym” smérem. A ten, kdo nds sméfuje, mtize byt nazyvan rtizné: b-
h, , esence”, genetickd zkusenost generaci pfed nami.

4.5 Svatost je vzdy osobni

Svatost ma v judaismu vzdy osobni rozmér. Je obsaZzena v nasich Zivotech. Ne, na ne-
besich. Z tohoto divodu neni mozné poctivé vypréavét o setkdnich se svatosti, pokud
ji nesdilime v jejich souvislostech. Kazda pravdiva teologie musi byt v posledku
osobni. Btih se setkava s jednim z nas. A my jsme pak povinni vypravét tento ptibéh,
z néhoz se nedd vydestilovat Zadna objektivni teologicka pravda. Proto vzdy musi
byt kazdé autentické vypravéni o Bohu uvedeno slovy ma’aseh shaja, ,Stalo se,
ze...” (Kushner, L. 2012. Ze skaly med. Praha: Volvox Globator.)

A tak rabi Kushner popisuje dalsi kvalitu , esence”, Ze je vzdy osobni, neni velika
a dech berouci, je béZna a vzdy osobni, jde o setkdni sama sebe se svoji nekone¢nou

N2 Mz

vnitini ¢asti. Dusi? Bohem?

4.6 Vira v judaismu

Rabi Kushner, ptinasi i vlastni kazuistiku shledani se se Zidovskou virou, nadéji a je
v ni velmi hezky vidét, jak je zazitek s ,esenci” u déti vzdy osobni a Zity, nikoliv nau-
¢eny nebo preddefinovany nékym jinym.

Kushner popisuje, jak se zeptal déti v prvni tfidé Zidovské skoly, kdo v nich véfi v B-
ha a nikdo mu ruku nezvedl a neptihlasil se, stary rabin byl velice zklamany:

~Moje pfekvapeni se brzy zménilo ve smutek. Tak tohle je bezesporu konec této linie.
Americti Zidé definitivné ztraceji duchovnost. Mluvili jsme pak o tplné jinych vé-
cech a uz si ani nepamatuji o ¢em to vlastné bylo. Vybavuji si jen nesmirné zklamani,
ten pocit konecnosti a pordzky. Tak aZ sem to tedy vSechno dospélo. Tii tisice let bojit
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a zboznosti a tahle banda malych zkaZenych rozmazlenct z pfedmeésti mi tu nevzru-
Sené prohlasuje, Ze nevéti v Boha (byl jsem rozzloben).

A pfi té diskusi, na niz uz si nepamatuji, mé po chvili napadlo zeptat se na totéz, ale
jinak. Zeptal jsem se jich, jestli byl nékdo z nich nékdy blizko B-hu. A najednou taplné
vSechny déti zvedli ruku. Zcela spontanné a prirozené. Viibec si neuvédomovaly né-
jaky rozpor ¢&i protimluv. Ale ted’ jsem potieboval néjaky ditkaz, tak jsem vyzvidal,
kdy a kde to bylo. A jedno dité po druhém zacalo licit to, co je podle mého presvéd-
¢eni zidovska zkuSenost s B-hem. Jedno vylicilo vcerejsi vecer, kdyZ se rozzinaly $a-
besové svice. Druhé vypravélo o hnévu a smutku, ktery pocitilo, kdyz mu pred néko-
lika mésici zemrel dédecek. A dalsi pred par dny poméhalo jednomu z rodi¢t, ackoli
se mu viibec nechtélo.” (Kushner, L. 2012. Ze skaly med. Praha: Volvox Globator.)

To jsou situace, které sam nékdy zazivam s klienty v terapii, nemdzu s nimi najit zad-
nou cestu k nadéji, po hodinach a hodindch znovu pfichazeji a opét jsou trudo-
myslni, bez smyslu, unaveni. Nékdy se na né sdm zlobim, nevdécnici, tolikrat jsem
Vam rozsvitil lampicku na cestu a tolikrat si radéji vyberete posledni tmavy kout,
kde se usadite se svym smutkem. A az kdyZ objevim nadéji sim v sobé a pristoupim
k nim znovu a opatrnéji, vyzvidam, které okamziky za posledni tyden zaZzili, které je
potésili, sleduji jak se v nich pomali¢ku rozsvécuje maly uhlik. Pak mohu v klidu
odejit po praci domt s klidnym srdcem. Nadéje nepohasla. Pokud tohle svétylko
dobfte rozfoukdvame opatrné, véfim, ze se zase pomalu miize rozhoftet jejich vnitini
plaminek.

4.7 Proces uzdraveni, separace a sebereflexe

Kushner pfiblizuje pfibéh Abrahama: Vyjdi ze zemé své a z p¥ibuznosti své i z domu
otce svého do zem¢, kterouz ukazi tobé. (Genesis 12,1) A to znamen4, vykrocit na
cestu. V8echno zanechat a opustit. Odejit ze své spolecnosti, opustit pfedpojatosti.
Opustit definice. Opustit sviij jazyk. Svij tizky thel pohledu. Sva ocekavani. Uz ne-
pocitej se svymi vztahy, vzpominkami, slovy. Nespoléhat na to, Ze pismena budou
znamenat to, co znamenala dfiv. Jednim slovem: Byt otevieny. Kushner, L. 2012. Ze
skaly med. Praha: Volvox Globator.) Coz vnimam jako zdkladni stavebni kdmen tera-
peutické vyzralosti otevieného srdce.

Pokud si mysli3, ze vi$, co najdes, pak nenajdes$ nic. Pokud nic neoc¢ekavas, pak té
vzdycky vSechno prekvapi. Pak budes schopen Zehnat Jedinému, jezZ kazdé rano
stvofi novy svét.

Z Mz

Tady, jak opousténi vede az k opusténi otroctvi z Egypta, pfindsi tézké situace a zku-
Senosti, které mohou pfinést reakci v budoucnu. Tak otevieni se nové moznosti, pfi-
nasi léceni v psychoterapii.

Tak jako Abraham musel opustit svého otce, musel 1zdk opustit svou matku. A

v dalsi generaci pak musel vyrazit Jakob. Opustil svého otce, svou matku i své bra-
try. Vysel pak Jakob z Bersabé... vay xan 2Py k%% (Genesis 28,10) A potom v dal$im
pokoleni musel vyrazit Josef a opustit své bratry, matku i otce... Zavedli Josefa do
Egypta... mpgn api-ng w221 (Genesis 37,28) A jesté v dalsi generaci, o niz mame za-
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znamy, musel vyrazit Mojzis. Ale Mojzi$ utekl, vSechno opustil, nakonec vs$ichni pii-
praveni opustili jAmy otroctvi. Odejit na poust, kde nic neceka. A pak je ¢lovék sam.
Poust neni jen pustina, kterou jsme bloudili po ¢tyticet let. Poust je zptisob byti.

I kdyby mél kazdy den co chvili trvat jen okamzik. Protoze poust je jedina cesta, jak
zacit. (Kushner, L. 2012. Ze skaly med. Praha: Volvox Globator.) Novy zacéatek, nové
moznosti, které jsou nekonec¢né, ale prameni v jednom misté, v naSem srdci.

4.8 Zivot ma smysl, je pfedem dan, ale musi3 byt sam sebou

Nelze uniknout tomu, Ze Zivot je naplnén vyznamem, ze zivot ma smysl. To proto, ze
celd ta véc je pfipravena pfedem. Nemédme o nic vic svobody nez tfeba dub. To zna-
mend, Ze mame svobodu byt to, co jsme, nebo svobodu piedstirat, Ze jsme nékdo
jiny. Ale svobodu byt nékdo jiny nemame. (Kushner, L. 2012. Ze skédly med. Praha:
Volvox Globator.)

Kazdy Zivot je jako kousky do skladacky Nékdo ma téch kousk vic. Pro jiného je ob-
A tak to chodi. Duse chodi sem a tam. A snazi se poskladat nekone¢né mnozstvi
dilkt. Ale vzdy je mozné se spatfit celistvi. Jen kazdy mame jinou startovni ¢aru. Ale
celistvosti je vzdy mozné dosdhnout. To je pohled , ktery pfinasi i David Boadella.

A jaky, jaka je podstata smrtelnosti podle Kushnera? Je odlisna od Boadelly? Je smrt
koncem? , Ale pro toho, kdo sdileji sviij Zivot s druhymi, tomu tak neni. Pro né je
smrt jednoduse jen posledni prileZitost davat. Védomi kruhi, na nich se podili lidska
duse, je takovému &lovéku ptirozené. Skoda, Ze sis pro mé piisla tak brzo,” po-

dotknou, kdyZ se smrt pfiblizi, ale ja jsem na tebe pfipraven od té doby, co jsem byl
pocat.” (Kushner, L. 2012. Ze skaly med. Praha: Volvox Globator.)

Kushner nadhernym zptsobem popisuje mezilidsky kontakt, kontakt, ktery se snazi
terapeut rozzehnout se svym klientem. Biih je v téch prostorech mezi. P¥ipomina
nam, Ze je ndm vsem odjakziva souzeno Zit navzdy. Stoupat stdle vyssimi spiradlami
ve védomi a svételnymi komnatami. Nechat nds rozpomenout se, co se délo diive.
Nyni jsme schopni se pfidrZzovat nité, ktera svazuje védomi jednoho Zivota s dalsim.
Vracet se naposled a opét se stét ¢istou svételnou bytosti. (Kushner, L. 2012. Ze skély

med. Praha: Volvox Globator.) Nekone¢nd nadéje, bezbiehd a vzdy trvajici.

4.9 , Esence” srdce na srdce

Co je tedy podle Kushnera mezilidsky kontakt, ktery otvira srdce? Kushner se velmi
shoduje s pohledem Boadellovym, jeho vyklad je velmi blizky pojmu ,esence”:
,Svétlo, jez v tenounkych paprscich pronika do jeskyné, ve které se ¢as od ¢asu scho-
vavame, je totéz svétlo, jez vyzatuje i z nas. Proudi z otvorti a v nasi tvari tak pretvari
okolni svét. Pismena ve slové. Zapad slunce. Détskou tvaricku. To svétlo neni v nich.
A neni ani v nas. My jsme pouze jeho nddoba. Vyveéra z nds a my proplouvdme mezi
pfedmeéty stvoreni jako bozska bytost. Jedna boZska bytost klouze kolem jinych boz-

skych bytosti. Nase svétla se vzajemné pozvedaji, z jednoho ptisobi na druhy. Nebot
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svétlo je vic nez pouhy opak temnoty, néco vic neZ prostiedi, v némz nase oci vidi.
Svétlo je prostfedi i prostfedek védomi.

Svétlo je metafora lidské schopnosti si uvédomovat. Zafi mezi hmotou a energii, ne-
bot je mezi prostorem a ¢asem. Je to néco, co neni véc.” (Kushner, L. 2012. Ze skély
med. Praha: Volvox Globator.)

4.10 Stejné tak zafi laska, je pfitomna v kazdém z nas

Kushner pfindsi podobenstvi o nasem archetypalnim praotci Adamovi ,Jakysi
Adam, téz zvany Adam Kadmon, bytost u¢inéna z ¢irého svétla, jez proudi z otvorti
Vv jeji tvari, jez soucasné pojima zacatek véci i jejich konec, jez usmiva se tsmévem,
ktery napodobi jen nejvétsi ndbozensti ucitelé starych dnd, je zajedno s vesmirem.
Tento pfedvéky Adam byl jako obr, jenZ v sobé pojimal dusi kazdého z nas. Po padu
¢lovéka se duse rozptylily po celém vesmiru jako jiskficky. Nikdy neuhasinaji. A je
jich tolik! Je jich nekonec¢no. Kazda je vécna zivotni sila, kterd dava Zivot jedné bytosti
za druhou, v jedné generaci za druhou. A kazda ma svij pocatek v tomtéz Adamu
Kadmonovi, v tomtéz archetypalnim ¢lovéku, v tomtéz predvékém obrovi. A na
konci se opét vrati ke své predvéké jednoté.” (Kushner, L. 2012. Ze skaly med. Praha:
Volvox Globator.)

Jsme z néj a ono je z nés. Tak jako Adam Kadmon byl konstelaci semen vsech dusi,
které mély pfijit a jako kazda burika v sobé nese pecet svého genotypu, tak kazdy z
nas je cely vesmir. Pfedstavy o velkém ¢i malém jsou tady zcela zbyte¢né.

Nebot jiz odjakZziva vime (a koneckonct to vSechno pfedem mame v kostech) ,Ze as-
trofyzik i biochemik zkoumaji jednu a tutéz véc.

A timto zptsobem chdpeme, ze pribéh kazdého ¢lovéka a tudiz i pribéh celého lid-
stva a patrné i samotného vesmiru (at uz je to cokoliv), je jeden a tentyz.

JestliZe pfi stvofeni nebyl pfitomen zadny ¢lovék, pak ten pfibéh pocatku musime
znét z vlastniho nitra. (Kushner, L. 2012. Ze skaly med. Praha: Volvox Globator.)

4.11 Télo

To, co reformni judaismus pfindsi oproti starsim formam judaismu nového, je diivéra

v télo a jeho b-oZzi charakter. Zda se, Ze lidé intuitivné védi, co se déje v jejich vlastnim

téle. i bez lékaiského dosvédcéeni. Poznaji, Ze umiraji, poznaji, ze se uz zacinaji
244

uzdravovat. Mozn4,ze lidské télo také citi” ty sily, které pracuji na sjednoceni vesmiru.
(Kushner, L. 2012. Ze skaly med. Praha: Volvox Globator.)

V lidském téle neni nic, co by ve stvofeném svété nemélo sviij protéjsek. Tak jako I1ze
lidské télo rozdélit na jednotlivé ¢asti a organy, které vykonévaji celou §kédlu raznych
funkci, kazda ¢ast pracuje samostatné a pfitom vSechny na sebe vzajemné reaguiji

a vytvareji jeden organismus, tak je tomu i s celym svétem. Kazd4 z jeho stvorenych
¢asti je podobné ¢lankem, ktery byl zamyslen tak, aby byl soucésti urcité hierarchie, a
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Nz

je-li nalezité v souladu s dalsimi, vytvafijedno organické télo. (Kushner, L. 2012. Ze
skaly med. Praha: Volvox Globator.)

Hledéni svétla a spravné cesty mame tak podle Kushnera v sobé, ne na nebesich.

Nase nutkani najit svétlo, které bylo kdysi davno ukryto, nas mtize dovést zas jen
zpétky k uvédomovani si sebe sama.

Jinymi slovy, jsme soucésti toho, co chceme poznavat. A mozna jsme tplné vsechno,
co chceme poznat. Tajemstvi se pokousi uvédomovat si samo sebe. Ten, kdo je sam
hadankou, se snazi hadanku rozlustit. Nejzazsi védomi jisté nemize byt vic nez nej-
zaz8i védomi osobni. Pfitom jen nejzazsi védomi nas miZe svést dohromady s kos-
mem. (Kushner, L. 2012. Ze skaly med. Praha: Volvox Globator.)
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4. Chasidismus a , esence”

Chasidismus a jeho duchovni kofeny pfinasim v této podkapitole z pohledu jednéch
z jeho zakladajicich osobnosti, mého velice oblibeného rabina Nachmana (b. Simcha)
z Braclavi.

Chasidismus (z hebrejského 7o1, chasid - zbozny) je zidovské pietistické hnuti, které
vzniklo na pocatku 18. stoleti v Braclavi, dnes jihovychodnim Polsku a zdpadni
Ukrajing, ,jako reakce na talmudickou suchoparnost a na tehdejsi rozvrstvenost spo-
le¢nosti”.

Slovo chasid, zboZny, se vyskytuje jiz v bibli a mi$né jako duchovni ideél ¢lovéka.

V Pirkej Avot (Vyroky otctt) 5:10 se uci, Ze chasid je ten, kdo hldsa ,,co je mé, je tvé

a co je tvé, je tvé”. Jako chasidim (zbozni) se oznacovaly nékteré skupiny v dobach
Druhého chrdmu (za vlady Hasmonejcil), které dnes oznac¢ujeme jako chasidim riso-
nim (prvni chasidé), nebo déle skupiny zidovskych pietist(i ve 13. stoleti v Némecku
(chasidej askenaz, askenazsti chasidé).

Nazev chasidismus oznacuje charismatické hnuti lidové zboZnosti, které vzniklo v
18. stoleti, v dobé ideologického tdpani po pogromech proruského kozackého vidce
Bohdana Chmelnického, jehoz obétmi se stalo mj. asi 40 000 vychodoevropskych
7id?, a po roz¢arovani z falesnych mesiagskych hnuti Sabtaje Cviho a Jakoba Franka,
ktera zna¢né podkopala autoritu rabinti jakozto duchovnich vidct zidovského né-
roda ve vychodni Evropé.

Chasidismus hlédsal v protikladu k tehdejsimu vétsinovému vychodoevropskému
judaismu pfedevsim radost z kazdodenniho kondni, kladl ddraz na intenzivni nébo-
zensky prozitek, jehoz ¢lovék mtze dosdhnout pouze celym odevzdanim se a pfilnu-
tim k Bohu (tzv. devekut -, pfilnuti”), chasidé také nezfidka propadali béhem mod-
liteb extatickému vytrzeni. Podle chasidismu proniké Bozi p¥itomnost (Sechina) ce-
lym svétem a pro zbozného ¢lovéka je vsechno dilo Hospodinovo; zdkladnim chasid-
skym postojem je proto radost a pokora.

Chasidismus je pfikladem lidového mysticismu a ¢asto se uvadi jako zatim posledni
zivouci smér v judaismu, v jehoZz ideologii hraje velkou roli kabala. Mezi chasidy se
kabalistické spisy, zvlasté pak Zohar a spisy tykajici se extatické a prorocké kabaly,
tésily a teési velké oblibé.

5.1 Rabi Nachman

Rabi Nachman (ben Simcha) z Braclavi (4. dubna 1772 Medzybiz - 4. fijna / 16. fijna
1810 Umarni) byl ukrajinsky rabin a zakladatel dynastie Braclavskych chasidt. Jeho
otec, rabi Simcha, byl synem rabiho Nachmana Horodenkera, vyzna¢né osobnosti ra-
ného chasidismu a ptedniho Z4ka Ba’al Sem Tova, a jeho matka Fajge byla Ba’al Sem
Tovovou vnuckou. Ve svém uceni kladl dtraz na soustfedénou soukromou modlitbu
a meditaci v Gstrani, kterou nazyval hitbodedut. Ac¢koliv cely Zivot pilné zapisoval
plody svého studia Téry, nedochovalo se téméf nic z toho. Veskeré své zapisy totiz
spalil nebo nechal spélit. Z jeho pera se dochoval pouze ttly spisek s ndzvem Sefer
ha-midot (Kniha ctnosti), jenZ obsahuje tematicky usporadané citace z Téry a dalsich
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pramenti. Nicméné za jeho stézejni literarni dilo je povazovan dvousvazkovy Likutej
Moharan (Vybor [z nauky] naseho ucitele, rebe Nachmana). Jedna se o sbirku jeho
kazani, kterou shromazdil a uspotddal jeho Zak rabi Natan z Braclavi.

v v oz

Tentyz zak je rovnéz autorem Nachmanovy biografie, jez je vydavana pod ndzvem
Chajej Moharan (Zivot naseho ucitele, rebe Nachmana), a také kli¢ové prace o brac-
lavském myslenkovém systému, v niz jsou vysvétleny, doplnény a rozvijeny nejdiile-
Zit&jsi predstavy a pojmy Nachmanova uceni - prace vychéazela prabézné v letech
1861-1890 a je znama pod nazvem Likutej halachot (Vybor pravnich ustanoveni).

Pro vyse zminéné, a z Gcty k chasidskému mystickému hnuti, nechdm tok dochova-
nych Nachmanovych myslenek volné proudit a nebudu zasahovat do kontextu pre-
deslych kapitol. Na kazdém moudrém ¢tenédfi ponecham, jak na néj budou slova rebe
Nachmana ptisobit v kontextu naseho uvazovani o Boadellovské , esenci”.

Jedna se o zakladni prvek judaismu, kdy nechame déti a studenty vyklddat predkla-
dané myslenky po svém a nediktujeme jim svoje vlastni ¢teni. Pak pfichdzi na fadu
diskuse. Protoze v judaismu se Téra vzdy studuje ve dvou. Neni mozné dozrat sam.

Vsechny citace rabina Nachmana pochazi z ¢esky vydaného souboru editovaného
Mose Mykoffem z Braclavského vyzkumného institutu: Nachman, B. 1994. Prazdné
kieslo. Praha: Volvox Globator.

Véz, Ze clovék v Zivoté krici po velice tizké ldvce. NejdiileZitéjsi véci je nebit se.

Neciri stejné chyby jako vsichni ti lidé, kteri se prestali snaZit o svou zménu, protoZe maji po-
cit, Ze jiz uvdzli ve svych ndvycich. Pokud opravdu chces a jsi ochoten dostatecné tvrdé praco-
vat, miiZes je prekonat.

Vse na svéte, vse, co existuje a vse, co se déje - je zkouskou, kterd ti dava svobodu volby. Vol
moudre.

Na svobodné viili neni nic tak tajemného. Délds to, co chces délat, a nedélds to, co délat ne-
chces.

Kazdy pocitek vyzaduje, abys odemkl nové dvere. Klicem je davini a kondni. Ddvej lasku a
cint dobro.

22



Tim nejoyssim mirem je mir mezi protiklady.

VzZdy v sobé hledej to dobré. Na to dobré se soustied, vyzvedni to a proménis i depresi v ra-
dost.

Na duchovni pouti
Rabi Nachman fikdval, Ze casto pocituje i své kaZdodenni ndboZenské povinnosti jako drtivé
brimé. Nasel si ale zpiisob, jak tiZi své zboZnosti sndset. Kazdé rano si fikal: ,, Budu ignorovat
zitvek a vsechny budouci zittky - dnesek je vsim, co zde je.”
Rabi pochopil, Ze tim, co nds na nasi spiritudlni cesté nejvice vycerpdvd, je pocit, Ze zbyvd

jesté prilis mnoho véci, které musime zvladnout. Radil proto, abychom se zamérovali pouze na
tikol, kterym se pravé zabyvdme. Tak miiZeme piekonat i ty nejkomplikovanéjsi prekdzky.

Kricej opatrne:

Spiritudlni riist musi postupovat pomalu a rovnomérné. Pfilis casto chceme zdokonalit sami
sebe a své vztahy tak rychle, az se dostdvdme do stavu frustrace a zmatent.

Utvrzuj svoji viru v sebe:
Vérim, Ze jsem velmi diileZity v ocich BoZich.
Vérim, Ze se mohu obritit, jakkoli daleko jsem zbloudil.
Vérim, Zze mam vnitini silu k tomu, abych se zménil.

Vérim, Ze mohu dosdhnout zasvéceni a pfibliZit se B-hu.

Vira napliiuje tviij Zivot. Napliiuje kaZdy tviij den dobrem. AZ pfijdou téZkosti, a ty pfichd-
zeji, hledej nitéchu ve své vite, Ze cokoli se déje, dobre se déje.

Lidskym nedostatkem je to, Ze vitézstvi a pravda nejdou vZdy dohromady. Pokud tedy musis
vZdy vyhrit, nemiizes mit vZdy pravdu.
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Pravda je svétlem,

s nimz najdes cestu z temnoty. RozZehni je.

Meditace
dovnitr zamérené, nestrukturovaneé,
aktivni sebevyjddrent,
pred Bohem,

je tou nejoyssi cestou ze vsech. Vydej se po ni.

Z odlouceni v meditaci ucin kaZdodenni zvyk. Jazykem, ktery ti je nejvlastnéjsi, vyjadruj
kazdy den pred B-hem své nejniternéjsi myslenky a pocity.

Promlouvej k Bohu,
jako bys hovotil se svym nejlepsim pritelem.

Rekni Nejoyssimu vsechno.

Mej vZdy na paméti, Ze pti tvem duchovnim putovani

neni radost pouze nécim vedlejsim. Ona je pti ném Zivotné diileZitd.

Ztratit nadéji

je jako ztratit svobodu, jako ztratit své jd.

VvV,

Je-li to, Ze udélas néco posetilého, jedinym zpiisobem, jak se miiZes ucinit stastnym,

udelej to.
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Smutek piisobi veliké skody. PouZij jakéhokoli zpiisobu, ktery té napadne aby ses opét rozvese-
lil.

Pokud se navzdory své touze bijt stastny
citis sklesly, cerpej silu
ze Stastnéjsich casii, které pominuly.

Radost se nakonec navrati.

Navykni si prozpévovat. Prinese ti to novy Zivot a naplni té to radosti.

Navykni si tancit. VyZenes tim depresi a rozptylis vitrapy.

Vétsina lidi povazuje zapomneétlivost za nedostatek. Ja ji povaZuji za veliky prinos. Schopnost
zapominat té zbavuje bremen minulosti.

Nezilezi na tom, jak daleko jsi zbloudil. Ndvrat k Bohu je vzdy mozny. Uznej tedy, Ze zde
nent

absolutné Zadné misto pro zoufalstui.

VvV

JestliZe véris, Ze miizes zrariovat, potom vér, Ze miizes hojit.

5. Talmudicky judaismus a ,,esence”
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Kapitolu vénujici se judaismu uzavirdm historicky nejstarsim myslenkovym smérem,
talmudickym judaismem. Jako mluv¢iho tohoto proudu vztahovani se k b-hu jsem
zvolil rabina Judah Léw ben Becalel zvaného téz rabi Low. Stiedoveéky judaismus je
tradi¢nim pojetim zidovského ndboZzenstvi. Ale snad i tato archaictéjsi varianta ma co
nabidnout k nasi diskusi o lidské ,,esenci”.

6.1 Judah Low ben Becalel

Judah Low ben Becalel (hebrejsky: 7&7%2 12 X112 777, mezi 1512 a 1526 - 17. za#im
1609), také znamy jako Rabbi Low (alt. We, Loral z Prahy nebo Leva 3791 7 171 7),
nebo jednoduse Maharal (hebrejska zkratka ,,Moreinu ha-Rav Loew”, ,Nas ucitel,
rabi Low") byl vyznamny talmudsky ucenec, zidovsky mystik, matematik, astronom
a filozof, ktery po vétsinu svého zivota ptisobil jako pfedni rabin ve méstech Mikulov
na Moravé a Praze v Cechach.

Loew psal o zidovské filozofii a Zidovské mystice. Jeho dilo Gur Aryeh al HaTorah je
superkomentafem k Rashiho komentati Tory. Je také pfedmétem pozdéjsi legendy,
ze vytvotil prazského Golema, ozivlou bytost vytvofenou z hliny.

Hlavnim zdrojem jeho myslenek, je pro nadchazejici kapitolu cesky preklad jeho sté-
zejniho dila, ¢esky vydany pod ndzvem Maharal Rabi Low. 1995. Stezka Toéry. Praha:
P3K.

Pro ¢teni nasledujicich ¢asti Maharalova dila, je potteba si vysvétlit koncepty stfedo-
vékého judaismu. Téra je zjevena Mojzisovy na hofe Sinaj. Téra je jediné pravdivé
tato kniha. Je to jediny otisk B-ha darovany lidem. Proto je ve sttedovéku misto b-
oha, b-ozi lasky, viry, jako Gstfedni symbol pfedklddana Téra sama. Ale nese
vSechny tyto vyznamy.

My si drze mtzeme pro svoje tcely svého zkouméni, zkouset za slovo Téra dosazo-
vat slovo ,,esence”. A budu zde dal hledat pfiléhavost pohledu Davida Boadelly

s pohledem Maharalovym.

6.2 ,Esence: B-Zi slovo jev naSem srdci, divejme se tam, tisknéme se k nému, na
ném stoji cely svét

Rabi Low piSe: V knize Pfislovi je psdno: A Bih mé poucil a fekl mi: Ptitiskni si ma
slova k srdci, dodrzuj mé piikaz a Zij," Kral Slomo chtél lidi varovat a p¥imét je, aby
si vazili Téry. Proto jim fikal, Ze je tfeba b-Zi slova (¢ili Téru) pevné pritisknout

k srdci, aby pak ona sama mohla podepfit a posilnit lidské srdce.

I Maharal tedy propojuje fyziologické misto srdce s bodem nadéje a viry v nasem
téle. Uvadi toto misto, jako sidlo Zivota.

V lidském srdci totiz sidli Zivot a s Térou v srdci je mozné plnit prikazy a zit. Vzdyt
slova Tory podpiraji cely svét a umozZznuji mu existenci, tak jak by mohla nepodpirat
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¢lovéka, ktery se jimi zabyva? Je ovSem na misté se ptat, jak vlastné vime, ze slova
Toéry podpiraji a umoziiuji holou existenci svéta?

Maharal, vyklada Téru jako energii prostupujici a propojujici cely svét. Stejné tak ¢lo-
véka se svétem. Clovéka s ¢lovékem. Nit, kterd dava zivotu smysl.

K tomu se v Talmudu pise: , K Sestému dni stvoreni ptidal Bah pismeno HEJ (urcity
den), kdyZ je misto JOM napsano JOM HAS, neboli, ten Sesty den, aby naznacil, ze
celé stvofeni zavisi na onom konkrétnim Sestém dni(neboli na Sestém dni mésice
sivan), ve kterém Zidé ptijali Téru na hote Sinaj. A pokud by Zidé Téru na Sinaji ne-
prijali, vratil by se svét do stavu prazdnoty a zmatku.” Proto je mozné fict, Ze na Tote
skute¢né zavisi cely svét. (Low: 1995. Stezka Téry. Praha: P3K.)

A tak nam Low ukazuje ndvod, ktery je dany a neménny, ale zaroven Zivy, protoze
pochézi od boha, vesmiru.

A jak Téra podpird a umoZnuje existenci celého svéta? Tora je BoZi fad dany ¢lovéku
(SEDER HAADAM), v némz se uvadi, jak ma ¢lovék konat a jak se ma chovat. A jako
je Tora fadem pro ¢lovéka, je také fadem pro cely svét. (Low: 1995. Stezka Tory.
Praha: P3K.) (SEDER HAOLAM). Jen s tim rozdilem, Ze ¥ad urceny ¢lovéku je v Téte
odkryt (NIGLE, zjevny) a vysvétlen (MEFO RAS), protoze jinak by ho ¢lovék nemohl
plnit, zatimco fad svéta je v Tére skryt (NISTAR). Tuto skutecnost také mazeme vy-
vodit z midrase (Beresit raba), ve kterém se pise: ,KdyZz Btih tvofil svét, nahlizel do
Téry jako do stavebniho planu.” A protoze je Téra, jedna kniha, faddem celého svéta,
je v8e stvofené usporadané a propojené v jeden celek. Svét ma tak v tomto uvazovani
jeden fad, jednu podstatu.

6.3 Smrt a télo

Toéra dle Maharala vede i do svéta piistiho, je ndvodem, ktery nds maze prenést pres
kone¢nost smrti. Tak jak o vife mluvil i vySe Boadella.

,Pokud tedy jiz vime, Ze je Téra fadem svéta a Ze se udrzuje existenci véci, mtZeme
pochopit, proc¢ byl cely svét zavisly na pfijeti Tory. Z toho diivodu je psano, Pritiskni
si ma slova k srdci, dodrzuj mé ptikazy, protoze ve slovech Téry ma clovék oporu
pred smrti. A krél Slomo umyslné uzil vyrazu , poa me“, protoZe Toéra je poucenim,
instrukci (Ho ndvodem ¢i pldnem cesty, po niz ma ¢lovék kracet, a dospél ke svému
cili - na budouci svét OLAM HABA. Slova svét, ktery pfijde). A jako je Téra fddem
tohoto svéta (OLAM HAZE), tak je i fddem svéta piistiho. ProtoZe, bylo stvofeno
prostfednictvim Tory - tento i ptisti své. TakZe se ¢lovék ptilnutim k slovim Téry
spoji se svétem pristim, s kone¢nym cilem své cesty.” (Low: 1995. Stezka Toéry. Praha:

P3K.)

Toéra dokaze podle Maharala 1é¢it i lidské télo. V traktatu Eruvin: ¥ikd rabi Jehosua
ben Levi: ,Kdo kraci po cesté osamély, at' se zabyva slovy Toéry, jak je psano: Dopro-
vod je milosti. Koho boli hlava, at se zabyva Toérou, jak je psano ,,A okrasou tvé
hlavy.” Koho boli v hrdle, at se zabyva slovy Toéry, jak je psano: Nahrdelnikem na
krku. Koho boli bficho, at' se zabyva slovy Téry, jak psano:.Bude lé¢bou tvého bricha.
Koho boli kosti, at se za byva slovy Tory, jak je psano: ,, A svézesti tvych kosti. Koho
boli celé télo, at' se zabyva slovy Téry, jak je psdno: A uzdravi celé télo.” Rabi Jehuda,
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syn rabi Chiji, fekl: , V8imni si, Ze se Bih nechové jako 1ékaf z masa a kosti. Smrtelny
lékat, predepise pacientovi lék prospésny jednomu orgénu, ktery zaroveni jinému.
(Low: 1995. Stezka Tory. Praha: P3K.)

...ale Btih dal Izraeli Téru, elixir Zivota pro celé télo, jak je psdno: A uzdravi celé télo.
(Low: 1995. Stezka Tory. Praha: P3K.)

6.4 B-h prebyva mezi mnou a tebou

V nasledujicich odstavcich Maharal z mého pohledu ukazuje, Ze b-h urcil jako mista
dobra a dobry svét, svét mezi lidmi - tedy vztah. Kdyz vychdzime z tohoto svéta, ale
jdeme s blizkymi lidmi, jsme spolu, je s ndmi stale b-h a jsme v ,,dobru”. Pokud jsme
sami, jsme v ohroZzeni, ale m{izeme se orientovat na Téru , esenci svéta” a v ni najit
atéchu.

Na pocatku stvofeni fekl Bah lidem: Plod'te se a mnoZte se a napliite zemi.” Z toho
vyplyva, Ze lidmi obydlené tizemi (jSuv) je na svété tim podstatnym (IKAR). Pfitom
plati pravidlo, ze v8e, co je odloucené od podstaty, vybocuje z faddu svéta a je tedy za-
konité vystaveno nebezpedi.

To nebezpeci predstavuji sily zla, které samy také vybocuji z fadu svéta. Talmud nas
proto varuje, Ze cesty byvaji nebezpec¢né, protoze vedou mimo obydlené tizemi. Kdo
ovsem jde po cesté v doprovodu jinych lidi, jako kdyby se stale pohyboval po obyd-
leném tzemi, protoze prostfednictvim svych souputniki ziistava v kontaktu s lid-
skou civilizaci, coz ho chréani..

Ale jde-li nékdo cestou tiplné sam, je ve skute¢ném ohroZeni (SAKANA). Co tedy
mtize udélat, aby se ochranil? Miize studovat Téru, protoze diky ni se poji s fddem
svéta, ktery ho ochrani stejné, jako kdyby neopustil lidmi obydlené tizemi. (Low:
1995. Stezka Tory. Praha: P3K.)

6.5 Tora léci

Podle Maharala pomaha pfiblizeni se Téte lé¢eni nemoci, protoze takové priblizeni

7 Mz

navozuje spravni fad svéta a harmonii.

Nemoci, tak jako cesty, predstavuji vyboceni z obvyklého faddu véci. Proto i v pfipadé
onemocnéni pomiize studium Toéry, ktera je fadem svéta. Studiem Téry se nemocny
navrati zpét k pfirozenému stavu, protoze s Térou je spojen veskery fad svéta. A i to,
jak rabi Jehosua ben Levi postupné zminil hlavu, hrdlo, bficho, kosti a celé télo, ma
své davody.

Hlavu zminil jako prvni, protoze hlava je sidlem rozumu (ECHEL), ktery ma k Téte
nejbliZze. Hrdlo je mistem, ve kterém se tvofi lidsky hlas (DIBUR) a tak je hrdlo na-
strojem mozkového centra feci (SECHEL DIBURI), které je pod fizené rozumu.

Z toho dtivodu je anatomicky hrdlo v téle umisténo pod hlavou.A i pfes jistou vzda-
len od hlavy a rozumu poméha studium Toéry i od bolesti v hrdle protoze vSe navraci
do ptirozeného stavu.
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Srdce centrum télesnych orgdnt zajistujicich dualeZité Zivote funkce, leZi jesté niZe.
Presto i v piipadé nemoci vnitinich organti pomaha studium Tory, které pfinasi uz-
draveni. Kostra je nosny aparat téla, ktery jen podpira ostatni organy. Pfesto i v pfi-
padé kostniho onemocni pomaha studium Téry, protoze i kosti ptijimaji Bozi uzdra-
veni prostfednictvim Tory. Lékaf z masa a kosti mtize pfedepsat konkrétni 1ék. (Low:
1995. Stezka Tory. Praha: P3K.)

Ale kazdy 1ék ma svou charakteristickou vlastnost ( doslova kvalita). Jeden pridava
teplo, druhy ochlazuje. Jeden zrychluje, druhy zpomaluje. Jeden povzbuzuje, druhy
uklidniuje. Proto kazdy 1ék urcitym organtm prospiva a jinym skodi. Ale Téra nema
zadné ,charakteristické vlastnosti". Téra je vzneSenym Bozim rozumem. Proto je eli-
xirem zivota (SAM CHAJIM), vselékem. A ta ¢lovékavyboci z pfirozeného fadu svéta
jakymkoliv zptisobem, Téra ho vzdy navrati zpét. Existuje jesté jedno vysvétleni po-
fadi organt zminénych rabi JehoSuou ben Levi. Téra totiz neléci jen télesné neduhy,
ona také uzdravuje z onemocnéni duse, Talmud uvadi praveé tuto posloupnost posti-
zenych organti, aby zdtiraznil, Ze studium Téry poméha v kazdém pripadé. Hlaveé
jako centru myslenek, hrdlu jako nastroji hovoru, srdci, jatrm a dal$im vnitfnim or-
gantim jako zdroji emoci a kostem, bez nichZ by nebylo ¢inu a fyzického htichu.
(Low: 1995. Stezka Tory. Praha: P3K.)

6. Komparace ,esence” v biosyntéze a judaismu
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Ve vyse uvedenych kapitolach jsem predstavil pohled dvou systémii tivah o lidské
dusi, srdci, ,esenci” ¢lovéka. V této kapitole nebudu klast vedle sebe slova prede-
slych kapitol, abych dolozil zjevné. Vysledek je nebyvala shoda v optice obou sys-
tému.

Pokusil jsem se touto praci o potvrzeni a podlozeni spravnosti Boadellova popisu
pojmu ,esence”.

Dokladam tak na vysSe napsanych stranach, Ze Boadelltiv pojem je zde zjevné obhajen
a dokladan také ivahami judaismu. Judaismu je jednim z nejstarsich a stale Zivy né-
boZensky systému na zemi. Judaismus uvazuje o lidské dusi jiz ptes 4000 let, jeho
tvahy jsou v kazdé generaci podrobeny kritice novych ¢tenarti, jeho tivahy se vyviji.

Proto tento doklad vnimam jako exaktni, opakovanou a testovanou informaci.

Jak dokladam ve ¢tvrté kapitole této prace, tak reformni judaismus dneska, tak v ka-
pitole paté mysticismus osmnactého stoleti, stejné jako v kapitole Sesté tradi¢ni tal-
mudsky judaismus stoleti patndctého, uznava existenci ndvodu na zivot, mista na-
déje a pribytku b-oha v nas samych, v nasich srdcich.

Stejné tak vSechny tfi formy judaismu pfiznavaji této ,esenci” l1é¢ivou silu na dusi
i na téle.

Podobnym zptisobem uvaZzuje o mnoho stoleti pozdéji i Boadella.

Tim na strankach této prace dokladam, ze David Boadella nevyviji vlastni ,, nadpftiro-
zeno”, ale navazuje na lidskou tradici uvazovani o ,zakladni lidské podstaté”. Ob-
doby pojmu ,,esence” bychom jisté nasli i v jinych nabozenskych systémech a lid-
skych tradicich.

Proto myslim, Ze prace s ,esenci” v biosyntetické terapii je obhajitelnd, funkéni a za-
roven dolozitelna jako zlaté vlakno tdhnouci se celou lidskou historii.
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7. Bonusova kapitola: Inspirativni prvky judaismu,
s terapeutickym presahem

Rad bych nabidl jesté posledni kapitolu, ktera ma pouze bonusovy charakter. Rad
bych zminil nékteré prvky judaismu, které mam sam na judaismu rad, které ve své
praxi nékdy nabizim klienttim, samoziejmé v odsvécené, ne nabozenské, , neut-
ralni” varianteé.

Jsou to nastroje, které mohou pfispivat z mého pohledu k dlouhodobé psychické po-
hodé. Maji razny charakter a v lidském zivoté rtizny vyznam. Jedna se opravdu
pouze o bonus, ktery ma slouzit pouze k zamysleni a inspiraci.

8.1 Sabat

Sabat s vyznamem ustat, odpocinout, cesky té sobota, je v judaismu sedmy den

v tydnu, vénovany odpocinku a upusténi od pracovni a véedni ¢innosti. Sabat je nej-
dilezitéjsi svatkem v judaismu, jeho dodrzovani je natfizeno pfimo v Desateru a v ra-
binské literatute je bran, jako pravzor vsech svate¢nich dnda.

., Tak byla dokoncena nebesa i zemé se vsemi svymi zdstupy. Sedmého dne dokoncil b-h své
dilo, které konal; sedmého dne prestal konat veskeré své dilo. A b-h poZehnal a posvétil sedmy
den, nebot v ném prestal konat veskeré své stvoritelské dilo.” Genesis

Bozi lid ma nejen pravo, ale i povinnost odpocivat o sedmém dni, stejné jako Btih pti
stvotfeni, a napodobovat tak jeho chovani. Ctvrté piikdzani Desatera ji jen ustano-
vuje jako obecné pravidlo to, co bylo feceno vyse, totiz Ze sedmy den v tydnu méa
zvlastni postaveni v Bozim stvofitelském planu a tcastnik smlouvy s Bohem ma po-
vinnost tuto skute¢nost respektovat.

Sabat obsahuje jesté jednu kvalitu, je Sedesatinou ,svéta ptistiho” - dokonalého
svéta, jenz nastane po prichodu Mesiase. Kazdy tyden tedy do nasich domovi vstu-
puje svét pristi, kde si trénujeme, jaké to je odlozit své vSedni bfimé a byt spolu

v klidu a bez narokt, v odpocinku.

Po zboteni druhého chrdmu v Jeruzalémé, se chram zidovstvi pfesunul do elementu
¢asu. Judaismus vnima z mého pohledu ¢as, jako nejdiilezitéjsi element lidského Zi-
vota. A pracuje s touto cirkularitou, protoZe véfi, ze jde o ,,esencidlni” zptisob lid-

ského zivota.
Z pohledu biosyntetické terapie, jde o vychovavani a uceni ze Zivota v pulzaci

energie. Zakladem vnimani pulzace Zivota je v judaismu Sabat. A déle pak také cely
naboZensky rok.

Clovék nasleduje ptiklad boha, ktery odpocival sedmy den po stvoreni svéta. Tak
nam Toéra ukazuje, Ze samotny princip svéta je adekvatné ¢init a adekvatné odpoci-
vat a Ze tento ¢as musi byt jasné oddélen a dodrzovan.
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Dodrzovani S8abatu do mého zivota prineslo klid a dGvéru v obnovu mé energie.
Mohu se spolehnout na to, Ze at se v mém, nebo okolnim svété déje cokoliv, kazdy
tyden mohu pravidelné zazivat svobodu, radost a znovu nacerpani energie.

8.2 Svétlo, svice, nadéje

Na Sabat je zvykem zapdlit dvé svice: Podle zidovské tradice predstavuje zapaleni
svice okamzik, kdy Sabat vstupuje do naSeho domova. Svice se zapaluji tésné pied
zadpadem slunce a hned poté se nad nimi pronasi pozehnani.

Slunce se zapaluje i na chanuku, svice a svétlo je symbolem b-ha. Jen mala svicka roz-
sviti i tu nejhlubsi temnotu, fikd se v judaismu, jako obraz nekone¢né nadéje, pfi-
jeti svétla do nasich zivott.

8.3 Bar micva / Bat micva

24

Bar micva / Bat micva (hebrejsky mxn» 13, doslova ,,syn pfikazani” / , dcera prika-
zani”), je zidovsky ndbozensky obtad, béhem kterého se ze zidovského chlapce, nebo
divky stdva nabozensky dospély muz, nebo Zena, ktery na sebe pfijima odpovédnost
za dodrzovani micvot, pfikdzani a své chovani a ¢iny. Chlapci a divky jsou poprvé
vyvolany k Téie, aby z ni piecetli prislusny tydenni oddil.

Terapeuticky smysl tohoto ritualu dospélosti vnimam v kontextu separace a indivi-
duace. Mlady ¢lovék mé jasné dany okamzik, kdy se stava pred ostatnimi zodpo-
védny sam za sebe a své ¢iny. Pfipravuje se na néj a vi, kdy pfesné ptijde. Vyvojové
je z mého pohledu tento okamzik spravné ur¢en na tfinacty rok, kdy se z déti stavaji
mladi, samostatni lidé.

Obtad mé také velky vliv pro rodice, kdy je jim jasné demonstrovano, Ze se mlady
¢lovék vydava na vlastni cestu a jiz k nému neni mozné pristupovat jako k ditéti.

8.4 Talit

Talit (hebrejsky n*%y, v jidis tales) je modlitebni plast, ktery nosi zidé pfi modlitbé.
Neéktef1 jej nosi pfes ramena, jini si jim zakryvaji i hlavu.

Po smrti je zid v diaspofe ulozen do prosté dievéné rakve odén do tzv. kitlu (bily ru-
bas) a svého talitu, kterému je ustfiZen jeden roh véetné cicitu.

Talit je modlitebni plast, velky a vysivany, se specidlni zlatou vysivkou, klademe si
ho na ramena a pies hlavu béhem modliteb. Kazdy Zid ho dostdva na svém, bar
micva / bat micva od své matky, kterd mu ho vysije. Je to jeji dar, a jeji conteinment
prechéazi symbolicky do talitu, ktery sebou nosime a kdykoliv se o néj miizeme opfit,
je to zaroven néco, co ndm pomaha a ochratiuje nés. Talit nAm poméha dostavat se

v bezpeci ke svym nejhlubs$im emocim.

Je symbolem dospélosti a pfedani matei'ské lasky a ochrany v dospélém Zivoté, kde
uZ jsme kazdy schopny si ji nést kazdy v sobé samém.
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Zenime se v ném, placeme a radujeme se v ném, podporuje nds a objimé a umirdme v
ném.

8.5 Mezuza

Mezuza (hebrejsky i, , rdm dvefi, vefej, zaruben”, v mnozném ¢isle mezuzot) je
malé schranka obsahujici svinuty pergamen s dvéma pasazemi z Téry. Umistuje se
na ram dvefi v zidovskych domech, bytech a obchodech vlastnénych Zidy.

Text mezuzy: ,Slys, Izraeli, Hospodin je nds B-h, Hospodin jediny. Budes milovat Hospo-
dina, svého b-ha, celym svym srdcem a celou svou dusi a celou svou silou. A tato slova, kterd
ti dnes prikazuji, budes mit v srdci. Napises je také na vereje svého domu a na své brany.”

Kdyz Zidé prochazeji dvefmi s mezuzou, dotknou se ji konecky prstti a ty polibi.

Mezuza je v judaismu symbol domova. Je to brana mezi svétem domova, svétem
bezpedi, a svétem ,,tam venku”. Kdykoliv odchazime z domu, nebo se domu vra-
cime, dotkneme se, nebo polibime mezuzu a tim se dotykame toho, co milujeme. Co
opoustime. Opoustime svij piistav a budeme se do néj zase moct vratit. U¢ime se tak
vnimat hodnotu domova, bezpeci, a kvalitu jeho opousténi a navraceni se k nému.
Stejné jako se dité uc¢i opoustét matku a zas se k ni navracet. U¢ime se dtivére.

8.6 Ros-ha-shana a Yom kippur

Doslova ,Hlava roku” je zidovsky Novy rok, ktery se slavi 1. a 2. dne mésice tistj. Tj
zhruba obdobi z&f1, fijen. Tento den MiSna uvadi jako den, od néhoz se pocitaji roky
zidovského kalendare. Podle Zidovské tradice byl v tento den stvoren svét. Jedna se
o prvni z Vysokych svatkd a Dnti bazné, Dnti tcty, Dnti odpusténi. To jsou nejdtle-
zit&jsi dny v zidovském roce.

Podle Talmudu jsou v tento den otevfeny tfi knihy a cely svét je souzen. Osoby zcela
spravedlivé jsou zapsany do knihy Zivota (Seefer ha-chajim), velci hfis$nici jsou za-
psany do knihy smrti a vSichni ostatni do tzv. Knihy prostfednich (bejnonim), kde
maji az do svatku Jom kipur moznost napravit se a zvratit osud.

Na Ros-ha-shana za¢ina novy rok, otevira se pfed nami ¢ista, nepopsana kniha no-
vého Zivota. B-h pfichdzi na zem zapsat do knihy osudu nase skutky a nasi historii.
Po Ros$-ha-shana prichazi deset ,dni odpusténi”, kdy je pozadovéno, aby se lidé na-
vstévovali a pokusili se spolu vyfesit neshody a kiivdy. Je pfikdzadno urovnat si
ukoncujici rok, mezi sebou, jak jen je to v lidskych moZnostech. Je téz prikazano, po-
kouset se odpoustét. Uklizime si uplynuly rok tak, abychom mohli co nejlépe opustit

stary rok a zacit novy s ,¢istym” Stitem.

Desaty den je Yom kipur, kdy se modlime k b-hu za vyfeSeni toho, co neni v lidské
moci. Na konci dne vSe b-h zapiSe do knihy osudu a za¢indme na novo dalsi rok.

Zidovsky rok kon¢i v ¢asu sklizng, v bohatych plodech uplynulého roku. Za¢ina tem-
notou zimy. Sméfuje ke svétlu jaru a létu.
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8.7 Yom kipur

Jom kipur (hebrejsky 7193 o), oznacovany také jako Jom ha-kipurim (271937 oi"), v
¢eském prekladu den smifeni, je nejvétsi zidovsky svatek, jeden z vysokych svatkh
v judaismu. Tento den totiz odpustil Biith Izraeli zhotoveni zlatého telete a tento den
se také Abraham obrezal a uzavftel tak smlouvu s Hospodinem.

Tento den se pfipomind dlouhym, vice nez dvacet ¢tyfi hodin trvajicim ptstem a in-
tenzivnimi modlitbami.

8.8 Chanuka

Prvni noc Chanuky se podle askenazské tradice rozsviti jedna svicka na pravé strané
chanukije. Kazdy den se pridava dalsi svi¢ka, osm noci zazrakii, az po cely hotici svi-
cen.

Vyznam chanukovych svétel neni pro , osvétleni uvnité domu,” ale spiSe pro ,osvét-
leni mimo dam,” aby kolemjdouci mohli vidét chanukova svétla, a pfipomnéli si tak
zazraky, které se stali nasim predkiam. V nasich Zivotech a v téchto dobéch jde o sva-
tek nadéje.

Z toho davodu se chanukije umistuji na dobfte viditelné misto, zpravidla k hlavnimu
oknu nebo pobliZ dveii vedoucich do ulice.

Chanuka je zimni svatek, pfichdzi v obdobi listopade, az prosince, tedy obdobi
temna a zimy.

Pfipominame si a vypravime zazraky, které se stali v nasich zivotech, abychom
znovu kazdy vecer rozsvéceli svétlo nadéje a obnovili si viru v to, Ze i v nejtemné;j-
sich dobach staci jen malinké svétlo, aby prozatilo nejhlubsi temnotu.

8.9 Mesias: dobry konec je mozny

Judaismus vyhlasuje, Ze zamér, ktery b-h sleduje pfi aktu stvofeni naseho vezdejsiho
svéta, se stane zjevnym, az nastane posledni vék, vék miru a sjednoceni. Tato idea
nachézi svij vyraz v konceptu spasitele, seslaného Mesidse. Na zakladé toho, jak po-
pisuje Mesiase kniha Daniel, vétsina Zid{ zpoc¢atku ,, o¢ekavala nejasné definovanou
nebeskou postavu”.

-----

jedinec, ktery bude vyslan B-hem a objevi se na zemi bud’ tehdy, az si to lidstvo svym
chovanim vyslouzi, nebo po uplynuti doby, kterou B-h tomuto svétu vymétil. Uz to
mame jisté za par.

Mesiasovy dny zde nastanou tehdy, az se pozemsky zivot prosyti jasnym uzfenim
své jednoty s B-hem a s Jeho ticelem, , esenci”.
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Z terapeutického pohledu vnimam viru a jistotu pfichodu Mesiase, jako viru v dobry
konec, ktery je nevyvratitelny. Svét ma dobry konec, ktery je vsem Zidiim neoddisku-
tovatelny.

Zaroveni jsme mi vSichni lidé na tomto svéte zodpovédni, za Jeho pfichod, je to nase
préce, nasich rukou a srdci, neni to rozhodnuti na nebesich.

V Chasidismu existuje pfedstava, ze potencionalni Mesia$ pfichazi znovu a znovu v
kazdé generaci. A tak mé4 kazda generace moznosti zazit svét , miru a klidu”. Mu-
sime si jej vSak zaslouzit. Nase jedina, neoddiskutovatelna povinnost na tomto svété,
je napojit se navzdjem ,srdce na srdce”, nebo se o to alespon snazit, abychom se tak
mohli napojit na jedinou cestu, ktera vede k b-hu, poznali ho a uvitali mesianské ob-
dobi klidu a miru a zili s b-hem v nasi ,,esenci”.
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8. Zavér a podékovani

Dékuji zavérem jmenovité Martinovi Hofmanovi za léta terapie a mentoringu a predevsim za
podnét vstoupit do vyjcviku v biosyntetické psychoterapii. Vstoupit na nejdobrodruznéjsi

a nejdruznéjsi cestu mého Zivota. Dékuji Bare Janeckové za kontejnment a pevné objeti vsech
Cdsti, které jsou pro biosyntézu v Cechdch nutné, a v neposledni fadé za jeji moudrost, energii
a lidskost. Dékuji Yvonné Lucké za mozZnost se s ni ucit, ziskdvat nadhled, smdt se spolu a za
vSechnu ldsku, kterou ndm v priibéhu spolecnyjch let preddvala. A v neposledni tadé dékuji b-
hu, sobé a svym détem, Ze jsme to vsechno dali a Ze miiZeme byt v kontaktu s esenci a uZivat si

Zivota.
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