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LIntimacy is the capacity to be rather weird with someone —

and finding that that's OK with them.”

Alain de Botton

Rad bych touto cestou vyjadfil své upfimné podékovani vsem, ktefi mé
provazeli béhem biosyntetického psychoterapeutického vycviku.

Zejména bych chtél podékovat Yvonné Lucké za dobré rady a podporu
pri psani této prace.

V neposledni rfadé dékuji mé partnerce za inspiraci, sdileni a naplnujici
spolubyti.

llustrace z obalky: Gustav Klimt - Kiss, 1907.
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Intimita je krasnym tématem, protoZze se dotyka kazdého z nas a je s nami od
naseho poceti a idedlné nas provazi az do smrti. Zaroven velmi obtiznym
tématem, protoZze nema presnou definici, je mnoho odstind jejiho chapani a

lidé Casto toto slovo zuZuji jako eufemismus pro sexualitu.

Tuto praci jsem si zvolil zprofesniho zajmu, okofenény osobnimi
pohnutkami, které mi opakované oteviraly jednoduché otazky: ,Jak vypada
plnost intimniho vztahu? Jak ho dlouhodobé tvorit a peCovat o n&j? Jakeé jsou

zdroje, aby to bylo mozné?*

Tato prace je ponorem do zkoumani intimity ve vSech jejich slozkach a
druzich. Neni zdZena pouze na dospélé partnerstvi, ale diva se, jak jsme se
od poceti vyvijeli a jak rané vztahy ovliviiovaly nasi schopnost intimity. Ma
svoji teoretickou cast, kdy reflektuje intimitu v zakladnich konceptech
biosyntetické psychoterapie (kapitola Biosyntetické zaklady a intimita), a
prochazi biosyntetickd témata s dlrazem na nas psychologicky vyvoj
(kapitola Vyvojovy pohled na intimitu). V praktické casti se vénuje aplikaci

vybranych modell v psychoterapeutické praci.

Naopak tato prace nepokryva nékteré oblasti, které se v této souvislosti
nabizi. Jednim z nich je intimita ve vztahu klienta a terapeuta, se vSemi
benefity a riziky. Prfenosova a protipfenosova témata v terapii jsou

nepochybné nosng, ale neumérné by rozSifovala tuto praci.

Celkové tato prace nenabizi manual pro individualni ani parovou terapii, ale
spiSe predstavuje biosyntetické koncepty provazané na nasi schopnost

intimniho vztahovani.



Tvorba této prace pro mé byla krdsnou a naro¢nou vyzvou, ktera pfinesla par
odpovédi, ale o to vice vytvofila otazek. Preji Ctenafi pfijemné Cteni a inspiraci

nad timto hluboce lidskym tématem.

Intimita znamenala v rlznych kulturadch a v rliznych dobach rozdilné véci.
Dnes v naSem kulturnim okruhu muaZeme intimitu definovat jako ,sdileni
svého vnitfniho Zivota, v€etné svych pocitQ, starosti, Uzkosti, snl a tuZeb.
Tedy, Ze se partnerem skutecné citime vidéni, slySeni a potvrzeni.” (Perel,
2023). Vztahova intimita je tedy, zjednoduSené receno, o pocitu blizkosti
a spojeni v mezilidském vztahu. Je nezbytnou soucasti partnerskych vztahd,

ale hraje dllezitou roli i v dalSich vztazich s ¢leny rodiny, prateli a znamymi.

Slovo intimita je odvozeno z latinského slova ,intimus”, coz znamena ,vnitrni,
skryty pred zraky jinych”. V ndvaznosti na tento plvodni vyznam jsou intimité
pripisovany dalSi vyznamy jako je pocit blizkosti, otevienost, sebeodhalovani,
upfimnost, vzajemné poznavani, porozumeéni Ci sex (Haubertova, Slaménik,

2013).

Intimita je v kontextu biosyntetické psychoterapie chapana jako schopnost
otevrit se druhému cloveéku, byt zranitelny a autenticky, a zaroven mit
hluboké spojeni sam se sebou. Byt sam se sebou, tj. dotykat se své esence
je povazovano za dulezity predpoklad pro vytvareni zdravych vztah(

s ostatnimi.

ProZivani intimity mohou branit rdzné prekazky na télové, emocni i mentalni
roving, které jsou dlsledkem neadekvatni péce béhem vyvoje od poceti do
dospélosti, prozitych traumat, emocnich zranéni, vlivem transgeneracniho
prenosu apod. Biosynteticka terapeuticka prace je vedena s cilem integrace

izolovanych casti a obnové pulzace vitalni energie.



Vztahy nas provazi celym Zivotem. S pocatkem naseho zivota pfichazi prvni
vztah - s nasi maminkou. TéZko si prfedstavime intimnéjsi podobu vztahu, nez
kdyZ se nachazime v déloze matky, kde jsme vyZivovani a zazivame prvni
dotyky i zvuky. Pak prichazi porod, prvni spoluprace matky a ditéte. Prvni
pohled, prvni kontakt mimo délohu, nova forma bezpeci a syceni. Mlzeme

tak fict, Ze jsme pro intimni vztah zrozeni.

Nas rany vztah s matkou (i jinymi vyznamnymi osobami) formuje nasi
psychickou strukturu a ovliviiuje, dle teorie objektnich vztah(, nase chovani
a interakce v dospélosti. Schopnost intimniho vztahovani je odrazem toho,
jakym zpUsobem s nami pecujici osoby zachazely stran krmeni, dotyku,
drzeni, oslovovani, laskani, hrani si s nami ad. Tato teorie se zaméruje
na psychologické a nevédomé procesy spojené s internalizaci vztah( a ma

své koreny v psychoanalyze.

Vyvojovy koncept Johna Bowlbyho zd(razruje biologicky danou potfebu
ditéte vytvaret silné citové pouto (attachment) s primarni pecovatelskou
osobou pro zajisténi bezpedi a preZiti. Bowlby voli evolu¢ni a behavioraini
perspektivu a zkouma, jak tato vazba ovliviuje dalsi Zivot jedince, vCetné
intimnich vztah( v dospélosti (Bowlby, 2010). Ve své knize o attachmentu
uvadi: ,Intimni vazby k jinym lidskym bytostem jsou stfedem, kolem kterého
se toci zivot Cloveka, a to nejen kdyz je nemluvng, batole nebo Skolak, ale

béhem dospivani a let zralosti a dale az do stari.” (Bowlby 1980, s. 442).

Erik Erikson, vyznamny psychoanalytik a vyvojovy psycholog, zkouma
dynamiku jedince nejen v détstvi, ale v prlbéhu celého Zivota. Revidoval
Freudovu teorii psychosexudlniho vyvoje, na vyvojova stadia pohlizi
psychosociadlné a dUleZité jsou vztahy. Téchto stadii definoval osm a kazdé

z nich se vyznacuje specifickym konfliktem, jehoZ Uspésné vyreSeni prispiva



ke zdravému psychickému vyvoji. V kontextu intimity se Eriksonova teorie
zaméruje predevsim na Sesté stadium intimity vs. izolace. V tomto stadiu se
jedinci vraném dospélém véku zaméruji na vytvareni hlubokych, trvalych
vztaht s druhymi. Ukolem tohoto obdobi je dosaZeni schopnosti spojit se v
citovém vztahu s druhym clovékem, s nimzZ jedinec plné sdili vSechny
podstatné stranky Zivota. Pokud neni dosavadni vyvoj uspésny, clovék nema
odvahu podstoupit riziko utrpeni, které hrozi v pripadé selhani pokusu
navazat dOvérny vztah. Misto toho mulze smérovat kvyhybani se
a spolecenské izolaci. Pokud se vSak vyvoj podafri, nebojime se pak hluboce
otevrit druhému Clovéku a ucinit se zranitelnymi. PFijimame riziko vztahové

nejistoty a jsme schopni adekvatné prijimat i davat.

Shrnuto, zaklady schopnosti vytvaret intimitu v blizkych vztazich se utvareji
vraném kontaktu s pecujici osobou. Mezi tyto schopnosti patfi hledani
i davani péce a podpory, schopnost citit se dobfe se svym autonomnim Ja

a schopnost vyjednavat a domluvit se s druhym (Cassidy 2001).

V dospélém intimnim vztahu nahlizime, jak na sebe rezonujeme. Rezonance
je koncept, ktery lze chapat jako vzajemné naladéni dvou lidi, kdy jejich
emoce, myslenky a energie se vzajemné ovliviiuji a harmonizuji. Vztah, kde
existuje silna rezonance, byva charakterizovan tim, Ze v ném lidé maji pocit,
Ze si rozumi, i beze slov. Tato vzajemna rezonance casto vede k vétSimu
pocitu bezpedi a blizkosti. Na druhou stranu, pokud rezonance ve vztahu
chybi, muizZe to vést k pocittim odlouceni, nepochopeni a ztraty intimity.

(Perel, 2013).

S rezonanci Uzce souvisi objev zrcadlovych neuront (angl. mirror neurons)
v 90. letech minulého stoleti (lacoboni, 2009). Tyto neurony umoznuiji, aby se

aktivovaly stejné oblasti mozku jako pfi vykonavani akce, tak pfi pozorovani



této akce u nékoho jiného. To vytvari vnitfni prozitek, jako kdybychom sami
provadéli danou akci. Obdobné to plati pfi prozivani emoci, kdy nas mozek

rezonuje s tim, co vidime.

Rezonance je jeden z dUleZitych pojm0 biosyntézy. David Boadella mluvi
o rezonancnim vzorci jako ,,0 vazbé mezi lidmi, at uz mezi ditétem a rodicem
nebo mezi dvéma dospélymi, ktefi spolu feSi néjaky spolecny problém”

(Boadella, 2012, s.9).

Klicovym konceptem pro pochopeni intimity ve svétle biosyntézy je esence.
Tu mame od naseho poceti, je to nas zaklad, celistvost i ryzost. Chapeme ji
jako hluboky zdroj vitality, autenticity a tvofivosti. Je klicovym prvkem
v procesu lécCeni, protoze dotyk s ni umoznuje propojovat odpojené casti
naseho téla, mysli a emoci. V ostatnich psychoterapeutickych smérech
najdeme obdobné koncepty, jako je ,storage” (PBSP), ,skutecné ja“

(Winnicott) Ci teorie Self (Rogers).

V intimnim vztahu touZime po propojeni esence-esence. MUZeme to chapat
jako propojeni naSich vnitfnich zaklad( skrze vnéjsi svét, naslouchani
vlastnim potfebam i potfebam toho druhého a vzajemnou rezonanci
(Boadella 2019). Nejde o trvaly stav, ale o moment, kdy se napf. pohledem
propojime a citime celistvost naseho spojeni, jako bychom tvofili spolecny
hologram. Nejde ani tak o ,peak experience”, vrcholny zazitek zménéného
védomi, ale o dobry kontakt ve vztahu. ,Gram kontaktu je vic neZ tuna

energie, vic nez tisic slov” (David Boadella).

Obrovskym benefitem pro vztah je to, Ze esence ,Cekd” na dobré podnéty,

napr. od partnera v intimnim kontaktu a je pfipravena rezonovat. A tak, i kdyz
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jsme meéli Spatné zkuSenosti v détstvi, mlzeme novymi zaZzitky intimity
napravovat staré a rozSifovat svlj pfistup ke své esenci a néasledné
k druhému clovéku. Jde o nadéjeplny a tvarci proces, kdy rozvijime cestu

k esenci, projevujeme své Ja a zaZivame spontaneitu s druhym.

Zkoumame-li ¢lovéka, jakym zplsobem se dotyka své esence, vnimame jeho
télovou, emocni i kognitivni slozku. Ty maji svUj biologicky zaklad
v zarodecnych vrstvach, které se zacaly tvofit kratce po poceti a jsou nasi
fyziologickou soudasti cely Zivot. Tyto vrstvy jsou nositeli, abychom svoji
hybnost, emocionalitu a vnimani/mysleni mohli Zit. Ve vztahu k esenci
sledujeme, zda vSechny slozky maji své dobré misto a do jaké miry jsou

integrovany ¢i izolovany.

V biosyntetické psychoterapii se Zivotni proudy pfimo vztahuji k proZzitkim
intimity, protoZe ovliviiuji nasi schopnost emocionalniho propojeni, fyzického
kontaktu a vzajemného sdileni. Pro popis téchto vazeb mdzeme rozdélit
intimitu na fyzickou, emocionalni a intelektualni. Nejde o oddélené kategorie,
ale o nahledy na jednotlivé slozky intimity, jak jsou integrovany a jak blizko

maji k esenci.

Fyzicka intimita se tyka télesné blizkosti. Mluvime jak o proxemické kvalité
blizkosti, tak i riznych formach fyzického dotyku. To, Ze jsme v urcité energii
se svym blizkym v mistnosti, divame se spolu, pracujeme, jime nebo usiname,
to vSe promlouva do nasi intimity. Télesna blizkost zahrnuje i pohled do odi,
velmi dlleZitou kvalitu intimity. Dotykova kvalita ma Sirokou Skalu projevt od
pohlazeni, objeti, polibk(, masazi, mazleni ¢ rtzné formy sexualniho
kontaktu. Ne kazdy projev fyzické intimity je pro nas dostupny a je dostupny

pro naseho blizkého. Vzajemné rezonujeme a hledame dobry tvar blizkosti.



Tento druh intimity se vSak netyka pouze partnerskych vztah(. Jak je uvedeno
vyse, prvnim vztahovym vzorcem je dité a matka. To, co zazivdme po narozeni
na télesné urovni ve vodorovné poloze (horizontalni grounding), formy
dotyku a nosSeni je urcujici pro nasi schopnost prozivat télesnou intimitu. Jako
dité potrfebujeme kontakt a dotyk nejdfive dostavat od klicovych osob
v nasem Zivoté. Tato potfeba je v nas esencialné zakotvena a jako malé dité
instinktivné vime, co je pro nas dobré a ozyvame se, kdyz je to pro nas Spatné,
nebo nedostatecné. Teprve po dobrém syceni této potreby jsme pozdéji
v nasem vyvoji schopni fyzickou intimitu prijimat i davat. Pokud jako dité tuto
potfebu nasycenou nemame, hledame alternativni cestu, napr. svoji potfebu

poprfeme, nebo o ni prehnané usilujeme.

S ranou dospélosti a prvnimi partnerskymi vztahy prichazi novy druh fyzické
intimity. Jak piSe Esther Perel: ,Nema to nic spolecného s tim, kam bych mél
poloZit ruku. Sexualita je o tom, kam mé muzes$ vzit, ne o tom, co mi mdzes

udélat.” (Perel, 2013).

Sexualitu v biosyntéze vnimame jako energii a silu, ktera ovliviiuje celkovou
vitalitu a Zivotni pohodu clovéka. V tomto smyslu je biosynteticky esencialni.
Tuto energii si mUZeme predstavit jako vinu a jeji pulzaci. Vina nejdfive roste,
COZ je v nas spojeno se schopnosti néco chtit ¢i citit. Je to néco, co nas 1aka.
Nasledné se e do ddvéry na vrcholu viny a jedeme po ni, poustime,
odevzdavame se a uzivame si to. Pulzace viny se rodi v panvi, kde mame
k dispozici Zivotni energii pro radost, smich, svobodu se projevit, vCetné
agresivity a sexuality. Wilhelm Reich spojoval tuto vinu s orgasmem a sexem:
....vubec jste nepoznali sex, dokud nejste schopni dosahnout hlubokého
orgasmu. Nejde jen o uvolnéni sexualni energie; musi se uvolnit celé vase

télo” (Boadella 2013, s.139).
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Fyzicka intimita je bohatym zdrojem inspirace a je o ni dale pojednavano nize

v kapitolach Energie a Vztahovani.

Emocionalni vrstva intimity zahrnuje jak nas emocni svét, tak vztahovost
a kontakt s druhymi. Jde o krehky tanec prozivani svych emoci, ochoty a
odvahy je sdilet pfi zachovani sebereflexe, byti na pfijmu pro toho druhého
a vzajemné rezonance. Vintimnim vztahu riskujeme zranéni, Zze nas druha
osoba nepochopi nebo odmitne. Doufame, Ze napf. projevenim radosti na
nas ten druhy zareaguje a spolecné se smeéjeme. KdyZ projevime smutek,
druhy je receptivni a empaticky s nami setrva. Do intimniho vztahu vkladame
ddvéru, Ze mUZeme byt emociondini a ten druhy s ndmi bude néjakym

zplUsobem rezonovat.

Jak bylo Feceno, emocionalita je prozivana diky nasi endodermalni zarodecné
vrstvé. Ta je tvofena nasimi vnitfnimi organy, mj. plicemi, travici soustavou a
(pro intimitu velmi dUleZitym orgdnem) srdcem. Endoderm tedy predstavuje
nase vnitfni prozivani a emoce jsou nasim vnitfnim zazitkem, ktery mizeme
intimné sdilet s druhym. Kazda emoce vytvari napéti, které nese svij naboj
v autonomnim nervovém systému az do svého vrcholu. Nasledné usiluje
o vybiti skrze vyjadfeni. Emocni kfivka podobna viné musi prob&hnout, je to
neurologicky pochod, kdy jsou nasim mozkem vyplavovany chemické latky,
které aktivuji télesné viemy, jenz nasledné prozivame emocionalné (Neves,

2020).

Naprosta vétSina odbornych studii o intimité ji spojuje se sebeodhalovanim
tj. sdilenim nejhlubsich emoci, nazorl ¢i presvédceni, ¢asto tajenych pred
ostatnimi (Haubertova, Slaménik, 2013). Intimnim sdélovanim druhému

oCekavame pochopeni a emocni odezvu, zaroven riskujeme odmitnuti. Pfijeti
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tohoto sdileni partnerem obvykle posili vztah a otevfe prostor pro dalsi

sebeodhalovani.

Pozoruhodnym tématem je, v jaké mife je sebeodhalovani v intimnim vztahu
prospésné. Nezdravé polarity mohou zahrnovat napf. pfiliSnou neochotu
a strach sdilet své emoce (mam obavy, aby se neodtahl ¢i abych nebyl
zneuzity) nebo emocni inkontinence (druhého zavaluji svymi emocemi, aniz

bych ho vnimal).

Pro sebeodhalovani je tfeba mit dobry containment (dle teorie W. Biona jde
0 prijeti, zpracovani a adekvatni reakce na emoce druhého, zejména mezi
ditétem a pecujici osobou). Ten neni o tom néco zadrZovat, ale chvili si
empaticky podrzet své emoce v srdci a dobfe odhadnout, co mohu sdilet a
co uz ne. V dobré partnerské intimité mou mit oba rtizné emoce a reakce na
né, ale je dualezité mit ochotu tvofit bezpecny prostor pro vzajemné

vyladovani.

Ektodermalni vrstva ndm umoZfiuje mysleni, vytvareni vnitfnich obrazl a
hodnot, komunikaci a porozuméni. Diky této schopnosti miZzeme v ramci
intelektualni intimity sdilet s druhym naSe nazory, napady a Zivotni
perspektivy. Jsme obohacovani, inspirovani a stimulovany podnéty. Mdzeme
zazivat slast z porozumeéni s druhym nebo z moznosti se ucit ¢i predavat

Ve

zkuSenosti. Pocit bezpeci pfi vyjadrfovani vlastnich nazorl je soucasti

vyzivujici intelektualni intimity.

Pro vztahovani se na urovni intelektu je podstatna komunikace. Ta dava
prostor k dobrému porozuméni, i kdyZ maji dva ve vztahu maji rGzné
perspektivy. Tim, Ze mohou svobodné sdilet své myslenky a napady, si

mohou navzajem dobfe rozumét a sladit se. Upadek komunikace ve vztahu
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muUZe vést k pocitdm zklamani, nedocenéni, zmatku ¢i rezignace, a tak

k Upadku intimity.

Ektodermalni schopnost reflektovat sam sebe, jit nad individualni déni
v intimnim vztahu a spolec¢né tvofit, jsou presahové kvality, kdy se dotykame
nasi esence. Pokud jsme schopni pfesahu a tvorfime pro své okoli,
posouvame se ke spiritudini intimité a k vy3$im vztahovym trojuhelnikiim

(vice v druhé Zasti této prace).

Jak jsme uvedli vySe, schopnost prozivat intimitu ve vztahu je do velké miry
ovlivnéna vyvojem v détstvi. ZkuSenosti z raného détstvi hraji zasadni roli ve
formovani emocnich vztahl a schopnosti dlvéfovat a prozZivat blizkost
s druhymi. V nasledujicich kapitolach je intimita reflektovana svétlem
zakladnich témat biosyntézy. Ne vSechna témata jsou pokryta rovhomérné

vzhledem Kk jejich relevantnosti k tématu intimity a rozsahu prace.

Prvni biosyntetické téma se diva pred nase poceti, na nase rodové koreny.
Zahrnuje vSe, co si muj rod nese, co pfichazi ze strany matky i otce. Jsou to
jak védomé vlivy, napfr. rodové stories, které se vypravi, tak nevédomé vlivy
jako jsou transgeneracni obsahy a traumata, které neseme v nasi

(epi)genetické informaci.

Vztah ksobé samému, ke svému télu, vztah k opacnému pohlavi, role
v partnerskych vztazich, hodnotovy Zebficek, to vSe si mezi sebou generace
predavaji. Vztahova intimita je tim vyrazné ovlivnéna. Pokud budu napf.
z rodu muzl vojakl, moje predstava o partnerskych vztazich a vyznamu
intimity m0Ze byt vyrazné jina, nez kdyz se narodim do umélecké rodiny nebo

do bigotné katolické rodiny. V neposledni rfadé do vztahové intimity
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promlouvaji i kulturni rozdily v rGznych zemi. Zda se, Ze mira intimity neni
ovlivnéna kulturou, ale pravdépodobné se bude odliSovat zplsob vyjadreni

mezi partnery (Gao, 2001).

Ze svého rodu si mohu nést Fadu restriktivnich obraz(l stran vztahové
intimity. NapF. to, Ze otevfit se druhému mUZe byt nebezpecné. Ze projev
intimity je oslabujici a ponizujici. Nebo Ze mit s nékym intimni vztah je
nesludné. Casto vkladame svoji energii do toho, Ze tyto restriktivni obrazy
nasledujeme, anebo se knim polaritné vymezujeme, coz vytvari nové
restrikce. Nase energie tak dobfe neproudi a je spotfebovavana na drzeni

téchto restrikci.

Diky naSi tendenci vracet se ke své esenci jsme vyzyvani k rozvolfiovani téchto
restrikci a hledani novych, pro mé vhodnych limitd. Vtom je nadéje
biosyntetické terapie, protoZze esence se ozyva v kazdém véku a intimita tak

muzZe byt kdykoliv pozitivné rozvijena.

V oblasti transgeneracniho predavani Zijeme v dobé odborného poznavani,
kdy neni pIné objasnéno, jaké jsou lidské epigenetické schopnosti. Potvrzené
je, Ze projevy naSeho genomu nejsou pevné dané, ale jsou ovlivnéné nejen
zpusobem naseho Zivota ale Zivoty naSich predkl. Pfi transgeneracnim
nahlizeni na vztahovou intimitu je prokazano, Ze citova vazba mezi matkou a
ditétem se mezi generacemi do velké miry prenasi, a tim je ovlivnéna i citova

vazba v dospélych intimnich vztazich (van ljzendoorn, 1995).

Grounding, neboli uzemnéni zahrnuje vyvojovy proces, kdy se dité uci vnimat
své télo, pocity a prostredi, coZ je dllezZité pro zdravy psychicky vyvoj véetné
schopnosti se intimné vztahovat. Intimita vyZaduje hluboké propojeni
s druhym a otevrenost, coz bez schopnosti dobrého uzemnéni a pfitomnosti

neni mozné.
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Prvniintimni kontakt zaZzivame po poceti v matciné briSe. Tato oceanicka faze
obsahuje vSe, co potrebuji: bezpecné misto, teplo, pruznost, plnost. Je to
prvni zazitek intimity. Mohu byt povoleny a spocinout. K tomuto pocitu se

v dospélosti radi vracime, pokud je dostupny.

V raném détstvi hraje grounding roli v tom, jak si dité osvojuje vnimani sebe
sama ve vztahu k okolnimu svétu. Malé déti se uci regulovat své emoce
a chovani prostfednictvim intimniho vztahu s pecujici osobou, ktera jim
pomaha zlstat ,uzemnéné” v pritomnosti a bezpeci. Napriklad, kdyZ dité
proZiva strach, intimni blizkost véetné uklidfiujiciho doteku maminky muze
ditéti pomoci se uzemnit, coz mu umoznuje zvladat své emoce a vratit se

do stavu klidu.

Se stavénim se ditéte na nohy mluvime o vertikalizaci groundingu.
Z pGvodniho horizontalniho uzemnéni (do zhruba 1. roku Zivota) se ma dité
chut vice osamostatnit a stavét se. Prozkoumava okolni svét, ale vraci se
do bezpecné naruce maminky. Tyto navraty, kdy se dité potfebuje vztahové
docerpat (refuelling) a maminka je Ci neni dostupna, jsou klicové pro nasi
budouci schopnost byt v intimnich vztazich stabilni. Pokud mame dobrou
zkuSenost, mlZeme dobre pulzovat mezi pUsobenim ve vnéjSim svété

a vnitfnim intimnim partnerském svété.

Tématem naSeho zrozeni je pulzace, rytmus, aktivita a odpocinek. Tento
rytmus ma aspekt toho, jak jsem v kontaktu sédm se sebou a jak jsem
v kontaktu s druhym a jeho rytmem. Zdravé centrovani ve vztahu zahrnuije,
Ze to Mé ma stejnou dlleZitost jako to Tvé, napf. mé pocitové vnimani je

stejné dulezité jako tvé raciondini argumenty.

Zazitek pulzace a rytmu zazivame v intenzivni podobé pfi porodu. Dité

i matka maji své impulzy a zamér. Je to (v idealnim pfipadé) harmonie
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impulzu k pohybu a odpovédi na néj, pulzace kontrakce a uvolnéni. Pro nas
vyvoj je zazitek porodu klicovy, protoze historicky porod dava zaklad tzv.

vertikalnimu porodu, tj. zazZitku rdstu a pfechodu v soucasném Zivoté.

Pro vztahovou intimitu je schopnost vertikalniho porodu dllezZitd pro jeho
dynamiku, tzn. Ze oba mohou a chtéji se posouvat dal. Potfeba zmény
pfichdzi v rlznych Zivotnich okamzZicich partnerstvi: od samotného
seznameni, sestéhovani se, zalozeni rodiny, hledani zivotniho balancu mezi

pracovnim a osobnim Zivotem partnerd, vyrovnani se s nemoci ¢i smrti.
Vertikalni porod, reflektovan ve vztahové intimité, ma 4 faze:

e Inkarnace - néco se chce zrodit. Ve vztahové intimité rezonuji na toho
druhého a dava mito podnéty pro to, co chci pfivést na svét (do naseho
vztahu.

e Containment - bezpecny prostor, kde si mohou zkoumat a hrat
s pfedstavami. V intimité mohu tento prostor sdilet s druhym a je to
pro meé bezpecné.

e Uvolnéni - jdu ven, potfebuiji jit do nového. V intimnim vztahu mdzeme
zazit, Ze je to mozné, mUZeme si to dovolit a vztah to posili nebo
alespon neohrozi.

e Pfijeti - oboustranny kontakt v novém, pocit naplnénosti a souladu.

Obdobi détstvi od porodu po 1,5 rok se vyznacuje velkou potfebou byt pfijat
a byt dobfe drzen. NaSe existence je vztahova. Dité zacina byt ve své
télesnosti, az kdyz se ho rodi¢ dotyka. Tehdy se nam v mozku formuje mapa
naseho téla a uvédomujeme si nasi byti. Ochutnavame silu naseho Ja

a zaroven ziskavame pocit bezpedi, Ze jsme chranéni.

V tomto obdobi se tvori zaklad pro schopnosti intimity péci a podporu
prijimat. Jsme v symbiotické fazi, ve které se plni oralni témata. Pokud nejsou
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adekvatné napliovana, pfinasi to do vztahové intimity problémy zavislosti na
druhém. RozliSujeme tak oralni tendence symbiotické (ztracim autonomii a
potrebuji byt veden), depresivni (ztracim nadéji, Ze je mozné moje potreby
kdy naplnit), kompenzovany (nic nepotfebuji, ale neustale néco poptavaji) Ci

paranoidni (nedtvéruji ti, Ze mé chces dobfe sytit).

Dle Mahlerové a dalSich autor(l, dobre projit vyvojem symbiotické faze urcuje
schopnost vztahovat se. Pokud chybi separace a zlstava symbidza, dva ve
vztahu se nemohou pfitahovat, jsou uz pfiliS spojeni. Nedostatek schopnosti
odliSit mé Ja od druhého je symbiotickym stavem, ktery je odliSny od intimity,
i kdyZ pocity blizkosti mohou byt podobné. Symbioticky vztah neni dospélym

vztahem.

Esther Perel mluvi o paradoxni potfebé vztahového prostoru a blizkosti. Rika,
Ze vztahy potfebuji rovnovahu mezi tim, byt spolu a byt oddéleni, mezi
blizkosti a autonomii. Podle Perel mUZe nadmérna blizkost vést k ztraté vasné
a pritaZlivosti, zatimco primérfeny prostor muizZe povzbudit touhu a

pritazlivost (Perel 2020).

Témata nasich hranic, teritoriality a agrese je spojené s energetickym
centrem, které biosynteticka psychoterapie klade do oblasti solar plexu. Tato
oblast je ,predvztahova” ve smyslu délani, co mé bavi a zaroven muize byt
dobrym palivem pro vztahy, protoZe vlastni naplnénost pak umoznuje dobré

vztahovani.

Vyvojovym pohledem sledujeme, jak se ucime zachazet s energii solar plexu
a jaké jsou typické zplsoby, jak si s tim poradit nebo jak si k tomu vystavét
obranny postoj. Détstvi je tolerovana doba pro nasemu vyjadfeni toho, co
v sobé mame. Patfi k tomu i dobry limit a kontakt od pecujicich osob. Pokud

tento limit a kontakt chybi, vytvafi to v ditéti nejasnost, co je ,akorat”.
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S tématem hranic vintimnich vztazich Uzce souvisi téma zavislostniho
trojuhelniku. Ten popisuje zacykleni energie ve vztahu pfi sklouzavani do roli
obéti, perzekutora a zachrance. Tento model je blize pfedstaven v praktické

Casti této prace.

Téma energie spojujeme s pocity radosti ze Zivota, vitalitou ¢i svobodou se
projevovat, jak potfebuji. Ve vztahové intimité se energie vztahuje k Zivotni

sile, kterou mame k dispozici pro vytvareni a udrzovani vztahu.

V détstvi nasi energii pouZzivame prirozené, syrové a nefiltrované. Béhem
dospivani se nase energie formuje, omezuje a snazime se najit pro ni dobry
smér. Klademe si otazku, jak se s nasi energii miZzeme ve svété realizovat.
V dospélosti se snazime mit s ni dobry kontakt a kanalizovat ji, abychom se

dostavali do vztahu s druhym s respektem i laskou.

NasSe energie souvisi s télesnym nabojem a vitalitou obecné. Hledame, kde
energie vyvstava, kam ji posilame a jak je energie vybijena. Mluvime o
konceptu viny, ktera predstavuje pohyb energie v téle, ktera se projevuje
v riznych aspektech Zivota v€etné intimity a sexuality. Tento pohyb viny je
dynamicky, coZ znamen4, Ze ma faze nardstu a Ustupu, podobné jako morska

vina (viz. kapitola o fyzické intimité).

Vintimnich vztazich mluvime o sexualité ve smyslu toho, jak jsme nebo
nejsme schopni citit slast, ndboj a vzruSeni. To je ovlivnéno nasSim
psychosexualnim vyvojem od narozeni, podle toho, jak se vyvijela intimita a
zda byla zdrojem slasti a kontaktu. Ve Freudové pojeti psychosexualniho
vyvoje vobdobi 4-5 let pfichazi falické obdobi s oidipalnim tématem.
Predchozi, preoidipalni obdobi se vyznacuje vztahem dvou: ditéte a pecujici
osoby. Falické obdobi je obdobim tfi lidi: ditéte a rodicl, kdy se dité vztahuje

nejdfive k jednomu rodici, pak k druhému a posléze (vyvojové pozdéji)
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ke svétu. Dité objevuje genital a stim spojenou slast. Vyvstava téma
identifikace, co je mou vlastni soucasti a zda jsem divka ¢i chlapec. S jednim
z rodicll se prirozené identifikujeme a citime k nému naklonnost. K druhému
rodici citime rivalitu. Tento konflikt je dUleZity pro formovani sexualni identity
a dobrého energetického proudéni v pozdéjSim prozivani sexuality

a vztahovych vzorcu.

Citova vazba

Biosynteticka psychoterapie navazuje na vyvojovy koncept Johna Bowlbyho,
ktery popisuje, jak se déti emocionalné vazou ke svym primarnim
pecovatelim, obvykle rodi¢lm, a jak tato vazba ovliviiuje jejich dalsi Zivot,
v€etné intimnich vztaht v dospélosti. Bowlby tvrdil, Ze déti maji pfirozenou
potfebu blizkosti a bezpeci od svych pecovatell, coZ jim umoZniuje prezit
a rozvijet se. Styl, jakym je tato potfeba naplnéna, vede k rlznym typim
citové vazby. Dle M. Ainsworthové jsou to vyhybava, uzkostné-ambivalentni,

dezorganizovana vazba (Bowlby, 2010).

V 80. letech minulého stoleti doslo k rozSifeni tohoto konceptu na partnerské
vztahy. Styl citové vazby, ktery byl vytvoren v raném détstvi, ovliviiuje, jak se
citi clovék ve vztahu s druhym, jak proziva blizkost, jak reaguje na konflikty
a zvlada své emoce. Autori Hazan & Shaver (1987) popsali, jak jsou partnerské
vztahy dospélych podobné dynamickym pochodim vztahu ditéte
a pecCovatele. Dospéli partnefi se obvykle citi v bezpedi a jistoté, kdyz je jejich
partner dostupny, blizko a reaguje na jejich potfeby. V takovych podminkach
muUZe jedinec objevovat nové véci a projevovat zvidavost. Pokud el obtizim,
nemoci nebo ohrozeni, jeho partner ¢i partnerka se stava zdrojem podpory
a utéchy. Stejné jako matka a dité, partnefi udrzuji fyzicky kontakt

a vzajemnou pfitaZlivost.
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Podstatnym rozdilem takového intimniho vztahu je, Ze vztah ditéte a matky
je jednostranny stran poskytované péce. Vintimnim vztahu jde obvykle
0 vzajemnou a rovnocennou péci. V neposledni fadé je dulezitym aspektem

takového vztahu sexualita, ktera mezi ditétem a matkou neexistuje.
Srdce

V biosyntetické psychoterapii je vztahovani se spojeno s kvalitou srdce.
Teprve kdyZ pozname sami sebe jako individualitu, tak se pres srdce mizeme

vztahovat k ostatnim. A pres kontakt a vztahovani mlze dochazet k [éCeni.

Srdce propojuje dolni a horni podstatu naseho byti. Zivot "pod srdcem" je
mozny, ale neni plny. Napf. sexualita, ktera neni propojena se srdcem,
nemUZe byt pIné proZivdna a omezuje se jen na fyzicky zaZitek. Teprve pokud
energie viny popisovana vyse prochdazi srdcem, miZeme pocitovat lasku.
Toto je jedno z témat puberty, kdy potfebujeme ustat energii naseho srdce,
byt reflektivni pro sebe i druhého, vydrzet se sebou i s nim, se svoji sexualitou
i jeho sexualitou. Proto pubertalni déti nemaji dostatek energie na cokoliv

jiného a potfebuji podpofit a obejmout.

Sebevyjadfeni ve vztahu je o tom, najit vhodna slova pro toho druhého a fict
je. Pfekladame to, co se v nas déje, do zvukového projevu. Ve vztahové
intimité pomaha toto ozvuceni se navzajem ladit na emocionalni i fyzické
stavy. Jinymi slovy je sebevyjadieni prvnim krokem kvytvofeni intimni

rezonance.

Fyziologicky je sebevyjadreni spojeno s krkem. Ten je z pohledu zarodecnych
vrstev spojnici na zadni strané (Siji) mezi ektodermem (hlava) a mezodermem
(pater) a na predni strané mezi ektodermem a endodermem (srdce, plice ad.)

Jde tak o velmi dllezité energetické centrum, které tvori most mezi myslenim
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a citénim, mezi impulzy a reakcemi a propojuje nas svnéjSim svétem

vyjadrenim hlasem ci zvuky.

Poté, co se narodime, pfirozené nemluvime a pouze slySime, vnimame
a absorbujeme. V dalSim obdobi se zaciname vyjadfovat v jednoduchych
slovech a zaZivame, jestli se mUZeme vyjadfit a jsme ve sebevyjadreni

respektovani i ne.

Ve véku 5-8 let si vytvarime nazory a konkrétni mysleni. Pokud nam rodice
nedavaji prostor pro vyjadreni a nemulzZeme fict, co si myslime, pak nas to
v dospélosti formuje do pozice, kdy se neumime propojit s tim, co citime
a myslime. Nejsme schopni vyjadfit vlastni nazor a ptame se druhého: ,co si
mysliS ty?“. Jsme energeticky dole a nestabilni. Pro vztahovou intimitu je
narocné, protoze druhy ve vztahu nemUZe rezonovat ani se opfit o jasnou

strukturu.

Do opacného polu se dostavame, kdyZz nam nasi rodice davaji najevo, Ze se
mame ihned vyjadfit a kdyZ nevime, rodi¢ se hned odvraci. V dospélosti pak
typicky mame na v3e jasny nazor, ktery obratem fikame. Jsme energeticky
nahore a rigidni v nazorech. Vintimnich vztahu druhy citi, Ze nase sdéleni

neprochazi pres srdce a neni prostor pro jeho sebevyjadreni.

Optimalnim vysledkem rodicovské péce je, kdyz ma dité dost Casu udélat si
svUj nazor. V pozdéjSim véku neodvozuje svou cenu od toho, jestli jeho nazor
bude pfijat, umi pockat i udélat si rychle nahled, podle potreby.
Sebevyjadfeni slouzi vintimnim partnerstvi jako dobra zpétna vazba
v realném case. Vime, na ¢em jsme i dokazeme sdélit, co se déje v nas, coz

podporuje dobry intimni prostor.

Celeni, angl. facing, je téma o nasi schopnosti celit, ale i ukazat se, ,vystavit
svou tvar”, a zejména v intimité o schopnosti ,vidét” a , byt vidén”. Jednim
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z nejhlubsich kontaktd mezi lidmi je pohled z oci do oci. DokdZzeme jim
hlubokym zplsobem vyjadfovat emoce a je tak intenzivni, Ze mluvime
o dotyku dusi. Boadella mluvi o vyméné pohledd, pfi které nabizime vlastni
zivost, dotykame se Zivosti druhého a vybuzujeme ji k aktivité. ,Kontakt tvari
v tvar souvisi s uznanim: s tim, jak nahlizime na druhé lidi, s tim, jaké svétlo
se objevi, kdyZ se lidé na sebe skutecné zadivaji a setkaji se tvari v tvar, a
s formami osviceni, které z takovych kontaktl probleskne” (Boadella 2013,

5.99). O¢i jsou jednim z kanald pro vytvoreni mostu esence-esence.

Pro projevovani esence potrfebujeme podminky, které se utvari v naSem
détstvi. To, jak jsme vidéni uz pfed narozenim, je dlleZité pro nas vyvoj. Zda
jsme vitani ¢i nevitani, ¢i zda jsme pocati pfirozené nebo uméle. Dité po
narozeni vyhledava ocni kontakt a reaguje na néj. Vidi ostfe na blizkou
vzdalenost a pfi pohledu se synchronizuji mozkové viny dospélého a ditéte.
Kdyz se dospély a dité na sebe divaji, signalizuji tim svou ochotu navzajem

komunikovat (Leong, 2017).

Dité potrebuje pro dobry rozvoj esence od rodicd urcity druh zrcadleni. PFi
jemném a vlidném zrcadleni ma dité zazitek, Ze je v porfadku a mUZe setrvavat
v klidu. Takové zrcadleni potfebujeme i jako dospéli a je to soucasti intimity
vztahu. Akceptujici zrcadleni nam dava najevo, Ze v ocich druhého je vse
v poradku a jsme brani na védomi. Iniciujici zrcadleni zve nasi esenci ven, vola
Lreaguj na mé” a je neodmyslitelné pro zdravy vztah. Ztrata zrcadleni je pro

vztah devastujici.

Se zrakem je spojena i nase schopnost jasné nahliZzet a mit vhled. Tato kvalita
je spojovana snasSim vnitfnim zrakem, nazyvanym téz tfeti oko.
V biosyntetické teorii Fikame, Ze déti maji toto oko otevrené, ale postupné se
naucime tento vnitfni zrak regulovat az omezovat. V uvolnéném stavu nam

vSak prinasi schopnost jasné nahlizet a orientovat se v Zivoté, v€etné vybéru
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partnera a nahledu na jeho/jeji schopnosti rezonovat na naSe potfeby

intimity.

Biosynteticka psychoterapie pracuje se systémem energetickych center,
ktera jsou spojena s Zivotnimi tématy. Jedinec prochazi (opakovang) témito

tfemi zakladnimi vyvojovymi Ukoly v ramci tohoto energetického systému:

1) Prijmout a obydlet své télo - pfijmout svou télesnost, naucit se 0 néj
starat.

2) Vynorit se z ,My” do ,J&" - poznavat svou svébytnost, kreativitu a
vitalitu.

3) Otevrit srdce - presahovat vlastni Ja ve vztahu k My a svétu. Pfesahova

témata vCetné smrti mé a mych blizkych.

Nasi—energii—pouzivame—pro—tento proces, ktery se cyklicky opakuje
v pomysiné spirale. Dotykame se ve vétsi intenzité témat, které prekracuji
kazdodenni zalezitosti a zaméruji se na zakladni otazky existence, smyslu a

hodnoty.

Ve vztahové roviné mluvime o spiritualni intimité, zavrSeni fyzické,
emocionalni i intelektualni intimity popisované vyse v této praci. Spiritualni
intimita zahrnuje témata ve vztahu, ktera se dotykaji smyslu a Ucelu,
duchovniho rlstu, etickych hodnot, kreativity a transcendence. Do vztahu
prinasi sdileni, porozumeéni, podporu a touhu spolecné tvofit, nejen pro sebe,
ale pro okoli. Do oblasti spiritualni je mozné fadit i sexualitu, jak se domnival

W. Reich (Boadella, TODO

Spiritualni intimita predpoklada schopnost reflektovat sam sebe, jit do
prfesahu, nad individualni déni. Vyvojové jde od adolescence dal do

dospélosti, energeticky od srdce vys. Klade si otazky, co |ze ovéfit a v co uveérit.
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Aktivuje nasi esenci a vtomto smyslu zavrSuje vSechny popisované druhy

intimit: télové, emocni i intelektualni.

Biosynteticka psychoterapie se zabyva vyvojem clovéka uz pred prichodem
na tento svét, s ¢imZ souvisi i pohled na vyvojové trauma. To se mUZe objevit
uz béhem téhotenstvi ¢i v pribéhu détského vyvoje, podle zavaznosti
vnéjsSich okolnosti a vnitfni odolnosti ditéte. Vyvojové trauma je obvykle
dlouhodoby a opakovany proces, ktery ovliviuje kognitivni schopnosti,
emocni kapacitu i télové vzorce. Pfi traumatu chybi nebo prebyva energie a
vznika mezi tfemi zarodecnymi vrstvami nerovnovaha (Janeckova, Lucka,

Neves, 2023).

Ohledné intimity mu0zZe byt vyvojové trauma devastujici. Vznika
v interpersonalnich vztazich, napf. sexualni zneuzivani, fyzické tyrani, domaci
nasili mezi primarnimi vztahovymi osobami, ve vyvojoveé nepfiznivém obdobi
détstvi a adolescence. Nasledky takové traumatizace se v dospélosti mohou
projevovat narusenym dezorganizovanym, dezorientovanym, disociativnim
citovym poutem, které vedou k obtizim v navazani a udrzeni intimniho
vztahu. Castou reakci je staZeni a sevFeni spojené s neschopnosti cokoliv

pocitovat, nebo naopak ztrata zabran a extrémni otevfenost.

Téma intimity se pravidelné objevuje v psychoterapeutickych sesich, at jde o
parova setkani Ci individualni psychoterapii. V nasledujicich kapitolach se
podivame na nékteré nastroje biosyntetické psychoterapie pro praci s timto
tématem. DlleZité je poznamenat, Ze je zde myslena intimita, kterou pFinasi

jako téma klient, nikoliv intimita mezi klientem a terapeutem.
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Partnerstvi se neobejde bez konfliktl a casto se projevuji vztahové
ambivalence lasky i nenavisti, potfeb i odmitani, vyher i proher. Tuto realitu
podchytil ve své praci Eric Berne, zakladatel transakcni analyzy a na jeho teze
navazal Stephen Karpman s teorii trojuhelniku vztahové zavislosti, znamém
téZ jako Karpmanlv dramaticky trojuhelnik. Ten vychazi z existence tfi
strategickych roli, které sehravame, at uz v partnerské dvoijici i jinych
vztahovych formacich. Jde o role perzekutora, zachrance a obéti (Callahan,

2014).

Schéma zakladniho, nebo téz prvniho trojuhelniku popisuje strategie naseho
chovani, kde vnimame nedostatek, bezmoc a bojujeme sami za sebe.
V partnerstvi vnimani nedostatku zahrnuji takové komodity jako je pozice,
moc, €as, prostor, penize, pozornost, zabava ale i intimita. Pokud vnimam
nedostatek a ten druhy je ziska, pak ja ne, on/ona vyhrava a ja prohravam
(Callahan, 2014). V biosyntetické pojeti je zminovanym nedostatkem energie,
ktera se zbytecné spotfebovava na hrani roli, misto toho, aby mohla proudit

ve prospéch obou.

Zjistit, zda se dvojice pohybuje v prvnim trojuhelniku, miZeme podle
vypovédi klientl, ktefi obvinuji, nesnasi, ospravedIfuji, stézuji si, privlastiuji
si pravdu apod. Délaji vSe proto, aby se citili 1épe ve stavajicim systému
vztahU, protoZe vse je lepSi nezZ rozpad stavajiciho stavu. Prijeti role neni
statické, obvykle se ve vztahu role ,protaci”, méni, casto i béhem jedné hadky.
Typickou roli, bez které by tento trojuhelnik nefungoval, je obét. Je i nejsilngjsi
figurou, protoZe pres svou slabost ovlada druhé. Pro ilustraci prvniho

trojuhelniku uvadim nasledujici kazuisticky pribéh:

Po 30 letech manZelstvi se Zuzana rozhodla Martina opustit. Martin se domnivag,

Ze si jeho Zena jen chce dokadzat, Ze ma na to, aby jednala sama za sebe a je to
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jen jeji truc. Jeji potfeby devalvuje, md pocit nadrazenosti, Ze on tomu rozumi
a ona ,jen” podléhd svym emocim. ZpocCdtku neveéri, Ze to Zuzana dotdhne do
konce. Udélaji dohodu, Ze rozchod oznami détem aZ za rok, kdy budou mit po
ndrocnych $kolnich zkouskdch. Ziji vedle sebe v jednom byté, v mnoha ohledech
stdle jako partneri. Martin proZivad stud, kdyZ jde na rande s cizi Zenou. Novy vztah
maskuje. Separace je pozvolnd a bolestivd. Zuzana chce byt sama, ale na
odpoutdni Martina do nového vztahu reaguje vztekem. Martin je zmateny, vztah

se Zuzanou devalvuje, uzZ chce ,byt za tim” a presto zdstava.

V' zavislostnim trojuhelniku ona sehrdavd roli obéti on téka mezi roli
prondsledovatele a obéti. Ona stéZujici si na nepochopeni a nepfijeti manzelem,
on zranény, jak jeho Zena odmita preci tak dobry Zivot s nim. Béhem zbyvajicich
mésicl neudélaji vsak nic, aby vztah zachrdnili. Zdroje a energie v 1. trojuhelniku

se zdaji byt pfiliS omezené, a tak nezbyvd neZ v ném zistat aZ do konce.

Jak je vidét z uvedeného prib&hu, energie mlze obihat stale v 1. trojuhelniku
a situace se muze zdat bezvychodna. Toto dno bezmoci zaZivdme nékdy
vSichni. Je to doprovazené pocity podrazdénosti, nelimitovanosti situace,
nepfimou komunikaci a manipulaci. Ale zminovanou energii nemusime
spotfebovavat pro obihani v 1.trojuhelniku, ale mdZeme ji nasmérovat do
promény. PouZiti této hybné sily nazyvame v biosyntetické psychoterapii tzv.

vertikalizaci do 2. trojuhelniku.

Vertikalizace je naroCna cesta do jiného vzorce chovani. V terapii vedeme
klienta ke vSimavosti, Ze je pohlcen v 1. trojuhelniku, edukujeme ho, ale i
vytvarime dobry containment, aby klient mohl ve své zakladni roli bezpecné
~pobyt” a dostat od terapeuta pozornost a uznani situace. Tato faze mUze
trvat i pomeérné dlouho, nez je klient pfipraveny na vertikalizaci. Pokud
terapeut postupuje pfilis rychle, klient mdzZe zazivat nepochopeni a neni

schopen energii do vertikalizace vlozit.
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DalSim prvkem terapie pfi snaze o vertikalizaci je zvédomovani, co je s tim
mozné udélat. Terapeut mdlze nabizet mozZnosti, které se nabizi
pro vystoupeni z dané role, a spolecné hledat, kterd z moznosti je pro klienta
nejpfistupnéjsi (kde to dobfe ,tece”). Idealné nejde o velké skoky, ale
o vytrvalou Fadu malych krok, které klient v sesich reflektuje a terapeut ho

,vidi” a podporuje.

Pro roli obéti jsou to kroky ktomu byt posilen (empowered one).
Terapeuticky pomoci klientovi objevovat jeho silu a jak si ji v sobé mize
uchovat. Ukolem klienta je pFestat externalizovat problémy na toho druhého

ve vztahu a aktivné hledat reSeni vztazena na sebe.

Role pronasledovatele (Casto také oznacovana jako role kritika) sebou
obvykle nese velkou schopnost analyzy, a tak ho mGzeme podpofit v hledani
pozitivniho FesSeni. Dale ho mizeme podporovat v jeho kvalitdch odvahy,
vytrvalosti a kreativity s cilem pozdvihnout ho do role toho, ktery ve vztahu

motivuje.

Klienta v roli zachranare midzeme podpofit v hledani pfimérenosti jeho péce
o druhého, poskytnout mu nahled, Ze osamostatnovani druhého je radost

a dobre odvedena prace.

Pro ilustraci vertikalizacniho posunu z prvniho trojuhelniku do druhého

uvedme nasleduijici klientsky pribéh:

Klient Marek, mlady talentovany a kreativni muz, velmi vyCerpany, zavinujici se,
Ze je nedostatecny ve vztahu. Partnerka Pavla, vyjadrujici nespokojenost s jeho
chovdnim, jeho nedostatecnou pozornosti a proaktivitou. On se prubézné snazi
odhadovat, co by si prdla. Casté jsou konfliktni situace, které nemaji dobré
ukonceni. Ona se odpojuje na nékolik hodin aZ dni a on to nevydrZi, pfichdzi k ni

a omlouva se. Je to pro néj neuspokojivé a ponizujici.
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Marek v terapii preferuje mluveni, které je vsak ruminujici a emocné ho vycerpava.
ZaméFujeme se tedy na vertikalizaci klienta a jdeme pfes télo. Casto si v terapii
stoupdme a pokracujeme v rozhovoru, nebo cvicime riizné imaginace ve stoje
(strom, bublina, opreni se). Klient tuto prdci pozitivné reflektuje a prendsi si ji

do bézného Zivota, napf. vydechuje ze své bubliny to, co tam nechce mit.

Povidame si o tom, jak by to mohlo vypadat v dobrém vztahu, na coZ nesméle, ale
pozitivné reaguje. Uvédomuje si potrebu energetické zmény pro vypluti z role
obéti i zachrdnce ve vztahu. ZaZivame spolu momentové zablesky, kdy si sahd pro
svoji energii a spojuje se s esenci. V nedavné imaginaci sdili pfedstavu, jak stoji

na pevné skdle a mad daleky rozhled. Jeho postoj je bezpecny a stabilni.

Nasleduji dalsi terapie, kdy Marek popisuje, Ze neni tolik zavisly na postoji Pavly.
MnoZi se situace, kdy Pavla i Marek travi Cas nezavisle, ale spolecny cas je

kvalitnéjsi a tési se z néj. Pavla ma k Markovi vyraznéjsi respekt.

Vertikaliza¢ni posun vramci trojuhelniki rozhodné neznamena, Ze se
stabilizuje partnerska situace. Leckdy dojde i k rozchodu, protoze jeden
z paru nahlédne, jak zniCujici energie se v prvnim trojuhelniku skryva, viz
nasledujici pFibéh:

Ladka Zije s Petrem 5 let. Petrovi se nelibi jisty fyzicky aspekt Ladky a opakované
a nelimitované se ji svéfuje, jak moc tim trpi. Ta Zije v bolesti, Ze neni pro partnera
dostatecné atraktivni. Pfesto s pfitelem zustdvd, je mu oporou, i v jeho smutcich
spojenych s jeji vizazi. Zachrariuje ho a on stfidd obét a perzekutora. Projevuje se
dominantné, jako ,spravny chlap®, ktery partnerku chrani a provazi Zivotem.
Ladka po nahlédnuti jejich vztahové dynamiky a zazdrojovanim se v nové

spolecenské komunité od Petra odchazi.
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Motoricka pole jsou jednou ze zakladnich stavebnich struktur v biosyntéze,
pouZivané v terapeutické diagnostice (Boadella, 2009). Svlj zaklad maji
v embryologii, kdy maji lidské zarodky specifické vzorce pohybu.
V biosyntetickém modelu se nachazi devét téchto poli, kdy osm z nich tvori
komplementarni dvojice a devaté je pole pulzace, které zavrsuje idealni stav

predchozich osmi. Mezi zmifiované dvojice patfi:

e Flexe a extenze
e Kanalizace a rotace
e Trakce a opozice

e Absorpce a aktivace

U klientd v rdmci terapie miZeme pozorovat, v kterych poli se pohybuiji,
v jaké mife, a jaka pole vynechavaiji. Cilem je dobra pulzace mezi jednotlivymi

poly bez extrémnich polarit.

Pro ilustraci motorickych poli mdZeme navazat na vySe uvedeny terapeuticky

parovy pribéh o Markovi a Pavle:

Markova posturalita na terapeutickych sesich odpovida hluboce zakofenéné flexi.
Marek si pravidelné sedd do krfesla tak, Ze pdnev je podsazend, Ze klient napdl
leZi. Hrudnik je prolomeny dovnitr a ruce visi bezvladné podél téla. Déld dojem
loutky, které chybi tonus v téle. Obcas, kdyZ ho téma rozcili, pohodi rukama

smérem nahoru.

Jeho flexe se projevuje i ve vztahu, kdy zaZivd pocity opusténi, zejména pfri
hddkdch. Nenachazi ve vztahu dobré misto, kde by se mohl schoulit a Pavia by to

akceptovala.

Klienta podporuji vtom, aby byl zdravé vidény a bral si dostatek vztahového

prostoru. Déld postupné malé kroky, kdy svoji kreativitu zacina opét uZivat
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k tvorbé a postupné roztahuje kfidla. Partnerka to oceriuje, chce se mu priblizit
a tvorit s nim (oba maji stejnou profesi). ZaZiva opak toho, ceho se bal - Ze ho
partnerka odmitne, kdyZ nebude veskerou svoji energii vklddat do vztahu. Marek

se citi ve svété i ve svém téle bezpecCnéji a napfimuje se. ProZivd zdravou extenzi.

Pro dalsi ilustraci uvedme jinou dvojici motorickych poli sledovanych ve

vztahu, a to aktivaci - absorpci:

Sdra je aktivni sportovkyné, ktera ,neposedi”. Trpi velkymi uzkostmi, které ji Zenou
do vykonu. Jen vykon dokdZe na chvili zahladit tzkost z vliastni nedostatecnosti.
Viada je klidny, podporujici, touZici po rodiné. SAriné sportu nerozumi, nevi, proc¢
s nim zacala tak intenzivné aZ po vzniku jejich vztahu. Rad by s ni travil vice casu,

ale ona ma diar na minuty.

Sdra se vasnivé zamiluje do jiného muZe. NedokdZe to pred Viddou maskovat.
Vidda je neStastny, ale zistdvd, Cekd, jak se Sdra rozhodne. Tu novy muZ
po nékolika tydnech opousti. Sdara je znicend, zklamand, rozervand. Nékolik
dalSich mésict resSi, zda zlstat ve vztahu s Viddou, ktery ji pfipadd zoufale

neakcni, staticky, nerozhodny, prilis hodny.

Oba se citi jako nevyslySend obét, které nejsou naplnéné jejich potfeby. Ona

nevahd zautocit, obvinit Vliadu ze vseho, co ji v Zivoté chybi.

Jak je patrné vtomto partnerském pribéhu, ona se nachazi v kontinualni
aktivaci ve své nezdravé formé. Musi neustale néco délat, protoze zastaveni
je pro ni ,smrtelné” a mohly by ji zahltit izkostné obsahy. Takto ji extrémni
aktivace dobre slouZi, ale nemlZe vydechnout a pohybuje se na hrané

psychického kolapsu.

On se nachazi v nezdravém pdélu absorpce, kdy partnerce sdéluje, at uz za ni
nechodi s ni¢im novym. Neni schopen se aktivhé vymezit a stanovit své

hranice pri nevére partnerky.

30



Prace s motorickymi poli nabizi télové aktivity, které mohou pfivést klienta ke
zkuSenosti, ze vykroceni z nezdravého polu neznamend kolaps. V pripadé
Sary, Ze dobré uzemnéni, napf. pomoci zatézovych polStarl a vytvoreni
bezpecného prostoru umoznuje otevirat vztahova témata se svym otcem,

kde je, jak se postupné ukazuje, kli¢ k jejimu uvolnéni.

Specificky pro poruchy v poli aktivace je dalezité zminit, Ze mohou ukazovat
na ucinky traumatu. PFi zablokovani toku energie pfi stresové traumatické
reakci mUZe jedinec setrvat v poli aktivace fizené sympatikem a trpét

Uzkostmi a panickymi stavy.

Tato prace si kladla za cil shrnout klicové poznatky o tom, jak biosynteticka
psychoterapie chape intimitu a pracuje s ni. Byl nabidnut vyvojovy pohled
na ¢lovéka a jeho intimitu, neomezeny na partnerské vztahy, ale v SirSim

smyslu jako schopnost autentického byti a spojeni s druhymi.

Tato studie podnitila mUj zdjem o dalsi zkoumani s perspektivou, Ze pravé
prakticky pohled na biosyntetickou terapii partnerskych vztaht by pro mne

mohl byt zajimavym budoucim polem zkoumani.
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